
2023年高三国旗下的演讲 高三国旗下讲
话演讲稿(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

高三国旗下的演讲篇一

各位老师,各位同学：

大家上午好，我今天讲话的题目是《争当爱绿护绿小卫士》

绿色是大自然赠予我们人类的宝贵财富，绿色是人类文明的
摇篮。人人都渴望拥有一个美好的家园，人人都希望生活在
人与自然和谐发展的文明世界里。当你背着书包踏进花园般
的学校时;当你在球场上挥汗如雨的拼搏了一节课后，坐在校
园的石椅上时;当你漫步在校园时;你可曾想到为了让同学们
能有一个如此良好的学习环境，学校为此花了多少心思，投
入了多少财力?环境建设是我们必须面对的问题，绿化程度直
接作用于我们的生活环境，决定着生活而几多色彩。

大家都知道，每年的3月12日，是我国的树木对人类的贡献十
分大。它不仅能防风固沙，保持水土，还能美化环境。是城
市的忠诚卫士。它用它特有的颜色为城市披上绿色的新装。
这个忠诚的城市卫士，为了美化城市，还真做了不少提供给
人类呼吸所需的氧气。

它还是吸收氮气、二氧化碳、臭氧的天然净化物，并且具有
调节空气湿度、温度、吸尘粉、噪音等功能。所有这些都被
人们高度重视绿树的作用。于是才有了这一年一度的绿色节
日——植树节。如今，植树造林已成为民族风尚，绿化家园



成为时代的追求。

同学们，今天就是植树节。让我们积极行动起来，给小花浇
一点儿水，给小树培一培土，多走几步，不穿越绿化带，不
践踏草地。积极参加义务植树活动，为城市增添一抹绿色。
尽量不使用一次性筷子和塑料袋'减少白色污染。

谢谢大家。

高三国旗下的演讲篇二

老师们，同学们，我今天讲话的题目是：《胸怀感恩之心 传
承天有精神》!

刘普林，我校xx届毕业生，现就读于武汉理工大学华夏学院
经管系会计专业。他每两周回父母身边一次，每次只拿200元
生活费，每周所有花销只有100元;他寒假里没有睡懒觉，没
有玩游戏，没有看电视，凌晨5点多，拿着扫帚、铲子出现在
武汉的街道上，代替多病的母亲开始一天的清扫工作;他总是
将空饮料瓶冲洗干净，存放在寝室里，然后提到废品回收站，
用于贴补家用;他自xx年10月起每隔半年就献一次血，到现在，
已经献血1500毫升了……在逆境中，他并不自卑，怀着一颗
感恩的心，面对贫困，敢于担当，这，就是你们的学
长—“马路孝子”刘普林!

一个90后的当代大学生，不怕脏、不怕累、不怕丢面子，一
直利用休息时间帮妈妈扫大街;一个来自农村的穷孩子，不怕
贫穷，体贴父母的生活艰辛，主动为家里分担责任;一个身体
瘦弱的年轻人，为了省钱，每天在学校捡破烂，用换来的钱
给同学买西瓜吃;为了能帮助外地贫困生，把自己得到的补助
让给他人;为给生病的同学捐款，每天只吃几个馒头;为了妈
妈不受冻，用腋窝暖妈妈的脚;为了爱，去献血;为了帮助他
人，受苦受累都愿意，这，就是你们的学兄—感动了全国的
刘普林!



从刘普林身上，我们看到了他的善良、坚强和孝心;在刘普林
的身上，我们找不到半点虚伪，只有真诚和自信。与一些只
知比富贵、比索取，比穿、比车的同龄人相比，刘普林的行
为显得尤为可贵。从他身上，我们看到了天有学子敢于担当
和奉献的精神;看到了天有学生热爱劳动、孝敬父母的好品格。
这也正是我们全体同学需要继承和传递的价值取向。

曾经，有一个年轻人，在黑暗的山谷里面走夜路。天很黑，
他迷路了，他找不到走出大山的方向，看不到星星和月亮，
冷冷的山风飕飕地吹过来，他的头发都立起来了。突然，他
听到夜空中，传来了一个声音。那声音不知道从哪里来的，
那声音对他说：“年轻人，地上有石子，捡几颗，天亮了，
会有用的。”他感到非常恐惧啊，那声音一遍一遍地响起来。
“年轻人，地上有石子，捡几颗吧，天亮了会有用的。”最
后，那声音几乎在哀求了，“年轻人，地上有石子，快捡几
颗，天亮会有用的。”他想，我还是照做吧。于是，弯下腰，
随随便便，捡了几个石子放在手里。就这样，他的手里握着
这几个石子，竟然奇迹般地引导他走出了大山。天亮了，年
轻人很想知道这手里抓的是什么?借着黎明微微透出的晨阳，
他伸开了自己的手掌，哇!竟然是金灿灿的黄金。他突然明白，
原来昨天那个声音是善意的，那个声音是对我好。他开始后
悔，为什么我昨天晚上不多捡一点呢?当他回头望向那茫茫大
山时，他看到黑压压的大山一座连着一座，根本就找不到那
条回去的路了。

相信同学们都明白这个故事的道理。当你在学校里读书，当
你打开作业本，当你在写作业，当你学习的时候，有一个声
音在你的耳旁不停地响起，那是你爸爸妈妈的声音，那是你
老师的声音，那是每一个关心你、疼爱你的人的声音，他们
说着相同的一句话“孩子啊，好好读书吧，将来会有用的，
孩子啊，好好读书吧，将来会有用的。”如果今天的你，不
好好学习，不好好读书，不久的将来你也会成为这个故事的
主角!



高三国旗下的演讲篇三

你怕吗?三个月后就是你上战场的时候，你不怕吗?三个月后
就是你上战场的时候。下面是本站小编为你整理的几篇高三
百日冲刺演讲稿，希望能帮到你哟。

面对这场没有硝烟的战场，你是厌恶、逃避，还是与之拥抱，
这是在座的各位必须做出的抉择。怎样改变我们的命运，怎
样让我们的明天幸福美好，高考几乎是唯一的一条道
路。“知识改变命运，高考改变生存。”，我在二十多年的
教学生涯中，见证了太多的例子：xx届毕业生，父母是几乎大
字不识一个的农民，通过高考成长为国家军事导弹识别与追
踪的高端人才;xx届毕业生，来自xx镇一个偏僻的山村，通过
高考成为贵州大学文学院教授;xx届毕业生来自xx镇一个普通
的山村，考入中国矿业大学后经过四年的苦读又于xx年考入
浙江大学电气自动化学院;xx届毕业生，父母都是xx公司的下
岗工人，通过高考入山大威海分校自动化专业，因表现突
出，xx年被推荐为中科院硕博连读研究生;xx届毕业生，母亲
没有工作，父亲是矿一名普通的井下工人，通过高考入山大
韩语专业学习，因成绩优异，被学校推荐到韩国仁川大学深
造……高考让我们走出乡村，走出邹城;高考让我们具备了知
识型人才的生存技能与深邃的生命智慧;高考改变了亿万中国
人的命运，也让中国的未来变得更为美好。

在xx年2月，美国总统奥巴马参与的硅谷杰出人物聚餐上，奥
巴马打断苹果创始人乔布斯的谈话，向乔布斯提了一个问题：
为什么不能让苹果在美国制造?为什么不能把这些工作机会带
回家?当时乔布斯给出了一个非常明确的答案：“这些工作不
会回来。”乔布斯提出了三个不能回来的理由，第一个理由
就是苹果公司要在三天内招两万名优秀的工程师，世界别的
国家都不具备这种庞大而又精良的人才库，而在中国两天之
内就可以把这些人招齐。



苹果留在中国的第二个理由就是中国人的吃苦精神。乔布斯
讲了这么一个故事：就在苹果上架销售前几周，苹果改进了
制造设计，主要是涉及显示屏的设计，这使得此前准备的组
装线要彻底重置。新的显示屏近半夜才被送到中国工厂。当
夜，工厂领班立即叫醒了8000名工人，每人发了一杯茶和一
块饼干。这些工人在半夜12点换班中，半小时即到位，将新
的显示屏装入机器。仅仅96小时，该工厂完成了日产10万台
的装机量。“这种速度和工作弹性是惊人的，没有任何美国
工厂可以与之相比”苹果的一位前高管评价。

从这两个理由中，我们可以深刻感受到：教育改变一个国家
和民族的命运，艰苦奋斗而不是只讲享受才能实现一个国家
和民族的梦想。我们的国家经历过废除高考的切肤之痛，正
是众多高校的崛起与中国人传统的艰苦奋斗的精神，促成了
今日中国的腾飞。做学问、练技能、去吃苦，这是青春时期
的三件事，你们的父母亲人在用满含期望的目光关注着你们，
国家、家庭的重担在等待着你们去承担，你们有没有担当的
勇气。没有人能随随便便成功。所以说，你如果希望改变自
己的命运，报效父母，报效国家，你如果不想做一个逃避向
上生活的懦夫，你就不要厌恶逃避高考，而是用你青春的汗
水与泪水去浇灌高考，去拥抱高考。

尊敬的领导、亲爱的老师、可爱的同学们：

大家上午好!

春回大地万象新，紫气东来豪情扬，忆往昔，十年磨剑蓄势
发，望六月，蟾宫折桂士气骄!今天，我们在这里隆重举行xx届
“高考百日奋战誓师大会”，这是圆我们青春梦想的动员会，
这是扬我们人生豪情的进军号，这是表我们必胜决心的军乐
曲!

作为老师，我们听到了你们朗朗读书声中那丝丝疲倦;我们也
体会到了你们勤学苦读时的无言艰辛;我们更见证了你们飞扬



青春的那冲天激情!你们的疲倦，我们懂;你们的艰辛，我们
也心痛。但生命本身就是一个奋斗的过程，是我们的生命之
花绽放的过程。对于你们，是骏马，就应该驰骋草原;是雄鹰，
就要搏击蓝天;是勇士，就要勇往直前!

今天，我非常荣幸能站在这儿代表xx届高三全体老师向同学
们致以春天的祝福!这100天，我们全体高三老师的心一如既
往会和你们一起跳动：扬帆出征前，我们是你们的导师;在你
们整装待发时，我们是你们的导航;在你们全速前进时，我们
是你们坚强的后盾!

同学们，时间如白驹过隙，眨眼间，离高考就只有100天了!
十二年的寒窗苦读，十二年的风雨兼程，将要在这时间架成
一道道彩虹!还有100天，100天的时间，足够让我们在沙漠中
种西瓜，在戈壁滩上开绿洲!

也许你还在难过，为曾经一个个不堪入目的分数;也许你还在
彷徨，为过去一次次对青春的挥霍;也许你还在气馁，为手中
流沙似的分分秒秒!同学们，别难过，别彷徨，别气馁，过去
的掀页翻过，大吼一声：从今天开始做!历史上的奇迹故事一
个有一个，现代生活的传奇一箩又一箩，相信自己就是那个
传说!

六月战场，勇者无敌;面临强手，敢于亮剑!高考亮剑，制胜
三招：

第一招：激情。

激情是什么?是苯基及苯基化合物。兰氏物语有言：用100%的
激情做1%的事情，一定成功!美国成功大师卡耐基称激情
是“内心的神”。激情是风，能让船帆破浪前行;激情似火，
能让你们热血沸腾!激情是一种力量，可以融化一切。凭借激
情力，西点军校取得了前所未有的辉煌;凭借激情，著名的棒
球运动员杰克。沃特曼创造了一个又一个奇迹。



同学们，沸腾你们的热血，澎湃你们的激情，让你们的青春
无悔!

第二招：自信。

自信来自于激情，自信产生魅力。诗仙李白天生我材必有用，
挥洒的是自信;伟大的领袖毛主席会当击水三千尺，凭借的是
自信;海伦凯勒的感人人生，支撑的也是自信。俗话说：“人
贵有自信。”是的，如果一个没有自信的人，只要有一点细
微的挫折，就能让他像风雨中的枯叶一样，轻而易举地被打
落在泥泞的道路上。有了自信，能穿越沙漠，铺就“丝绸之
路”;有了自信，能雕刻出莫高窟的金碧辉煌;有了自信，能
筑起葛洲坝，截断巫山雨!

自信吧，同学们，有了自信，才会拥有辉煌灿烂的人生!

第三招：坚持。

坚持，是一个过程，一个持续的过程。“不经一番寒彻骨，
怎的梅花扑鼻香”，说的就是坚持;“不积跬步，无以至千
里;不积小流，无以成江海”，诠释的也是坚持!是的，“贵
有恒，何必三更起五更眠;最无益，只怕一日曝十日寒”“成
大事不在于力量的大小，而在于能坚持多久”。

同学们，坚持做好每一天，相信你自己就是个奇迹!

最后小可填词一首《满江红》，与同学们共勉：学府旭日，
曾几度照耀金榜?书生气，而今犹在，气吞远方。鲤跃龙门轻
胜马，虎啸南岭四海扬。步蟾宫，摇落香桂花，百日忙。决
心灿，如霞光;豪情满，黄河涨。铸就汗血剑，亮我辉煌。峥
嵘岁月洪波涌，粤州六月必称王。看今朝，数千学子试锋芒，
强!强!强!谢谢大家!

今天是一个特别的日子!就在今天，就在中，就在我们熟悉的



教学楼前，正在发生一件神圣庄严伟大的事情，它会让我们
铭记在心，这就是xx中学xx届高三百日誓师大会。

作为家长代表，参加xx中学百日誓师大会，感到非常荣幸。
我代表高三年级全体家长向默默耕耘、辛勤付出的全体老师
表示最衷心的感谢，向拼搏奋战、追求卓越的xx中学子表示
最美好的祝愿!

刚才学校老师激情洋溢的发言，代表了我们全体家长的心声，
更加坚定了我们家长的信心。同学们，在你们十几年成长过
程中，浸透着家长无尽的操劳和心血，饱含着老师无尽的智
慧和汗水。为了父母的殷切希望，为了老师的谆谆教诲，更
为了自己的美好前程，你们要有永不言败的豪情壮志和舍我
其谁的英雄气概，排除干扰杂念，咬紧牙关，奋力拼博，
用“我付出，我收获;我拼搏，我成功”的豪情，用不达目标
誓不罢休的精神对待每一分钟、每一天，去迎接希望的六月，
去收获胜利的果实。

读书十二年，决战一百天，机遇和挑战并存，理想和奋斗齐
飞。同学们，此时此刻，我和你们一样感受到征战一百天的
紧张气息，感受到你们面临的巨大压力。但是，人生的历程
压力无处不在，人生的过程就是不断磨练自己、战胜自己!同
学们，是骏马，就要扬蹄飞奔;是雄鹰，就要搏击长空;是水
手，就要劈波斩浪;是勇士，就要勇往直前!不要把懦弱写进
你们的青春档案，不要把十二年的辛勤汗水付之东流，你们
要有敢于亮剑的霸气，用你们的勇敢和坚毅去挑战压力、挑
战自我，在挑战中超越自我，不断走向成功。

同学们，作为家长，我们永远是你们的坚强后盾，全力以赴
配合学校和老师做好后勤保障工作，在精神上鼓励你们，思
想上疏导你们，生活上关心你们。希望同学们放下包袱、轻
装上阵，相信自己是最优秀的!对自己说我行、我能行、我一
定行!愉快紧张地奋战一百天，取得最优异的成绩，为父母争
光，为老师争光，为中争光!



今天的誓师大会，是出征的战鼓，是拼搏的号角!人生能有几
回搏，此时不搏，更待何时!同学们，百日冲刺，挑战自我;
厚积薄发，决胜高考!

最后祝愿同学们圆梦13、中再创辉煌!!

高三国旗下的演讲篇四

各位老师，同学们：早上好!

今天我演讲的题目是：心存一颗感恩的心。

俗话说“谁言寸草心，报得三春晖”，“滴水之恩，当涌泉
相报”。是的，知恩图报是中华民族的传统美德。

首先，我们要感激父母，感谢他们给了我们生命，感谢他们
搀扶我们走好每一步人生之路，为我们搭建快乐成长的舞台。

接着，我们又该感谢谁呢?我们要感激老师，感激他们传授我
们知识，让我们拥有智慧、拥有克服困难的力量和奋发图强
的信心。

当然，我们也要感激陪伴我们成长的朋友们。

“感恩之心”可以用不同的方式化为“感恩的实际行动”，
作出我们的回报。比如，在家里，我们可以主动承担一些家
务，减轻家长的负担，努力做让父母放心的好孩子。在学校，
我们可以勤奋学习，刻苦钻研，取得优异的成绩，让老师开
心。平时，我们可以做到不随地乱扔垃圾，还校园一个整洁
的环境，回报学校对我们的培育。

感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态。让我们每个
人都心存一颗感恩之心，永远绽放出最灿烂的笑容，回报这



个五彩的世界!

高三国旗下的演讲篇五

老师们、同学们，早上好!

三月是春暖花开的日子，三月是万物复苏的日子，三月更是
植树的日子。3月12日，那是一个营造绿色环境，呼唤人们爱
护环境的特别日子——植树节。 明天这个节日如期而致。因
此我今天国旗下讲话的题目是“用我们的爱心，留住身边的
绿”。

3月12日是伟大的革命先行者孙中山先生逝世纪念日。孙中山
先生生前十分重视林业建设。他任临时大总统的中华民国南
京政府成立不久，就在1920xx年5月设立了农林部，下设山
林司，主管全国林业行政事务。1920xx年11月颁布了我国近
代史上第一部《森林法》，1920xx年7月，政府又将每年“清
明”定为植树节。 1920xx年北伐战争结束后，为纪念孙中山
先生，国民政府通令全国，将植树节定为每年 3月12日。新
中国成立以后，仍然确定这一天为植树节。

我们知道，树，能防风固沙，保持水土，还能美化环境，有
了树，才会有和谐美丽的大自然;有了树，才有清爽、新鲜的
空气;有了树，才会有充满生机与活力的优美环境。面对即将
到来的植树节，由于条件的限制绝大部分同学们不可能亲手
去种植一个树，那么作为学生的你们该做些什么呢?我们应该
爱护树木，爱护绿色，爱护环境!在平常的生活中，不要去折
断树枝，毁坏小树苗。不用一次性筷子，节约用纸。不要践
踏草坪。课间主动关上不需要开的电灯，追求低碳环保的消
费理念。主动弯下腰捡起教室里、走道上、楼梯间、花坛内
的杂物，以促进美化环境。

在此，也向全校师生发出倡议，条件有限我们没法外出种树，
但是我们可以在学校的花坛里种点花草，平常多给学校里的



植物浇水，呵护学校的绿色。

老师们、同学们，让我们每个人都行动起来吧，把我们的爱
心倾注到我们的举手投足之中，留住身边的每一点绿，让我
们的祖国，我们的家乡，我们的校园，美丽常在!


