
自信与快乐 我成长我快乐我自信演讲
稿(汇总7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

自信与快乐篇一

大家早上好，今天我演讲的主题是：阳光成长，快乐生活。
中间片句： 阳光给人的感觉是美好的，它明媚、热烈、灿烂。
阳光代表着一种积极健康、乐观进取的心态和热情向上的生
命力。一个人来到这个世界，当然希望快乐多一些，学习、
生活能够一帆风顺。但在我们身边，总会不可避免地遇到各
种各样的问题、困难和挫折，如和同学发生口角、考试成绩
不理想、与父母难以沟通、身体欠佳等等，在这种情况之下，
是否保持阳光心态是非常重要的。一份阳光心态让我们深刻
而不浮躁，谦和而不张扬，自信而又亲和，同时也会让我们
心境良好，人际关系正常，适应环境，促进人格的健康。

中学时代，是我们人生中一个重要的里程碑。我们要做勇敢
的水手，用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响
时代的乐章。让我们把握生命的每一天，在阳光下快乐生活，
健康成长。当我们抛弃了迷茫，把握了航向，当我们共同努
力，不懈的摇桨，美好的未来终将属于我们。

无数个日出和日落，青春的我们播下一个个绿色的希望。我
们青春年少，风华正茂，一路成长，充满理想。有一种动力
让我发奋努力，像鸟一样在自己的天地里翱翔。可爱的校园
生活给我带来了无比的快乐，无论是教室，还是操场，都充
满了我们的活力，更重要的是我获得了不少属于自己的绿洲
和海洋。这时候，我们更加清晰地感觉到我们的理想插上了



翅膀，青春焕发了活力，生活充满了希望。

在我校这一片蓝天下，放飞青春，放飞理想，然后以年轻的
名义微笑。同学们，让记住：用阳光般的心态对待生活，让
我们打开心扉，饱含激情，满怀欢笑，充分把握现在，去快
乐地生活、学习吧，生命，会因此而更加充实，会因此而更
加绚丽多彩!

我的发言到此结束，谢谢大家!

自信与快乐篇二

说到读书，有人会摇头：“读书苦啊!”是的，读书并不是一
件轻松的事，它需要动脑、用心，还要有毅力。可我觉得读
书很有乐趣，因为书是人类智慧的源泉，书是人类进步的阶
梯。读一本好书，就像交了一个好朋友。我从小就十分喜爱
读书，和书结下了不解之缘。我把书当做不可缺少的营养品，
看见书就像饥饿的人看到面包一样，爱不释手。爸奋妈妈给
我的零用钱，我舍不得花，攒起来买书，星期天上图书馆或
到新华书店看书，常常是待到关门时才依依不舍地离开;每逢
生日，爸爸妈妈问我要什么礼物时，我总是不假思索脱口而
出：“书!书!我只要书!”在我的房间里，摆放着两只大书柜，
那里面全都是书，从小小的、薄薄的连环画到大大的、厚厚
的百科全书，应有尽有。

曾经多少次，抱着书不知啥时候睡着了，也曾经多少次一个
人关在家里，静静地沉浸于书的海洋，在那里遨游、徜徉、
流连忘返。读到高兴处，我会情不自禁地手舞足蹈，脸上洋
溢着欣喜的神情，绽开舒心的笑容;读到悲伤处，我便为主人
公的不幸遭遇而伤心不已，流下同情的眼泪;读到幽默风趣处，
我常常禁不住开怀大笑，觉得妙不可言;读到深奥处，我总要
皱起眉头，冥思苦想;读到优美的词句，我会动笔摘录，细细
品味。书既像是一位充满智慧的老人，不断启迪我，又像是
一位真诚的朋友，跟我面对面地交谈。



这里是万花筒，这里是大观园，这里的生活五彩缤纷，这里
的世界色彩斑斓。来吧!同学们，让我们一起步人书的海洋!

自信与快乐篇三

从幼年起，书就悄悄进入了我的生活，成为我成长的必需品。
就像古人说的那样：一日无书，百事荒芜。回想以前，时间
开始倒流，我似乎又回到了我的童年时代。

那是我四五岁的时候，我看见别的小朋友都有一本崭新的书，
向我炫耀，我却没有书。回到家里，我让妈妈给我买一本书，
妈妈答应了，给我买了一套《十万个为什么》。我很高兴，
犹如一匹饿狼，贪婪的读着。第一次的阅读让我体会到了读
书的乐趣，从此，我便爱上了读书。

每次写完作业后我干的第一件事就是奔向社区图书馆，在浩
瀚的书海中遨游，汲取甜美的营养。我的阅读兴趣十分广泛：
科普书、文学书、作文书等都是我的最爱。尤其对鲁迅先生
的文章更是情有独钟：《骆驼祥子》、《茶馆》、《阿q正传》
等都令我百读不厌。

通过读书，我有了许多收获：读书使我明白了许多道理，还
让我学到了许多知识。通过读书我明白了了手机为什么能打
电话、发短信，小猫小狗为什么不能说话等知识。

通过读书，我不再畏惧写作了，作文水平逐渐提高了。现在，
我的作文经常在班级里宣读，写作已经成为了我的爱好……
这都是我多读书的成果。

莎士比亚曾经说过：读书是让你和高尚的人交流的最好渠道。
所以，让我们一起来读书吧！到书的海洋里寻找乐趣！

我读书，我快乐！



自信与快乐篇四

大家好!

每个孩子都在阳光下快乐成长，开朗、自信是每个孩子必有
的。阳光给了我生命活力;阳光给了我温暖的生活;阳光给了
我追求梦想的力量。

我像一棵茁壮成长的树苗，天天在阳光下舒服的成长，阳光
就像妈妈一样，细心照料我，温柔地爱抚我。我的生命里有
一个太阳摇篮，摇着摇着，它无私地给了我力量，在它的陪
伴下，我睡着了，长大了。

母爱是阳光。吃着妈妈煮的粥，我心里特别甜，就跟蝴蝶采
到花粉一般。母爱如同一面明镜，我有心事时，妈妈一下子
就能看出来，这时候跟她聊聊，就感觉心情舒畅了许多，我
的表情也如同孙猴子的脸——说变就变，阳光许多了，这都
归功于我那善于开导的妈妈。当我生病时，母亲陪着我，日
夜操劳，当我病情好转时，她脸上也终于散开了一点笑容，
但我知道更多的是她疲惫不堪急需休息。即使我这时没什么
力气，我还是会默默地说一句，妈妈，我爱你。

老师是阳光。老师是一束柔和的光，他亲切地将关爱给予我。
老师的眼睛是那么明亮，总能发现我内心的矛盾。当我遇到
与朋友之间的相处问题时，老师会引导我，试着帮我解开心
结。这使我内心开朗了许多，高兴了许多，明白了许多，好
阳光啊!老师的每句话都特别有道理，像阳光一样撒进我的心
田。

校园是阳光。校园是一束活泼的阳光。在校园里我不仅学会
知识还学会了做人与交朋友。在这个充满阳光的校园里，我
特别快乐。校园是有涵养的聚集地。

我贪婪地享受着阳光带我的一切，在阳光下快乐地成长。



自信与快乐篇五

大家好!

今天我演讲的主题是“我读书，我快乐”。

我很爱读书，读书使我的生活更加充实、快乐。记得有一天
我丢了一枝钢笔，很不高兴，回到家里，依然气呼呼的，这
时妈妈递给我一本书——《睡前故事》，这是我早就盼望得
到的，我立刻把不开心的事抛到了九霄云外，津津有味地看
了起来，看到有趣处还“咯咯咯”开心地笑了。

世上的书浩如烟海，我们一辈子也读不完，所以，我们要有
选择的读书。那么，我们该看哪些书呢?我们就要看对自己有
帮助的，适合自己看的。发明电灯的爱迪生大家都应该知道
吧，以前他在图书馆看书时，曾发誓一定要把图书馆的书全
部看完。一位年迈的图书管理员知道了，对爱迪生说：“图
书馆里有许多书，有些书对你毫无用处，你不必费力把它们
全部看完，要看一些对你有用的书。这样，说不定还能达到
出奇不意的效果哩!”就这样，爱迪生听从了图书管理员的意
见，选择了自然科学类的书，最终成为了一位了不起的科学
家。

哥德曾说过“读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。”的
确是这样。小时候，我们可以和安徒生、格林兄弟交谈，通
过一个个生动、感人的故事，时而品尝到辛酸的泪水，时而
绽开甜美的笑容;上学了，我们可以与杨红樱、汤素兰等儿童
作家交谈，与作家笔下的小主人公一起体会学习与生活的丰
富多彩;等到上了中、高年级时，我们就可以与司马迁、高尔
基等著名作家交谈，这样，我们就可以掌握更多的历史知识，
阅历人情世故，懂得社会的冷暖。

最后我要提醒自己也提醒同学们的是，作为一名学生，在尽
可能广泛阅读的同时，一定要处理好课内和课外的关系，不



能因为沉迷于课外书的世界而影响到正常功课的学习，因为
只有把课内书读好了，才能更好地读好课外书，才能更加全
面的从书中汲取营养。

“读史使人明智，读诗使人聪慧”。广泛的阅读可以开阔我
们的视野，增加我们的知识，帮助我们健康成长。同学们，
让我们快乐地成长，快乐的读书吧!

谢谢大家!

自信与快乐篇六

大家好！我是五（1）班的xxx。今天我演讲的题目是《我读书
我快乐》。

“书是人类进步的阶梯”这是前苏联作家高尔基的一句名言，
读书是一种享受、一种快乐，如沐春风、如淋甘露，我爱读
书，因为书中有精彩的故事、有大自然的奥妙，读书可以使
我们学到很多知识和做人的道理。

小的时候，妈妈就注重培养我读书的习惯，确切地说，我小
时候的读书叫“听书”。在我懵懵懂懂之时，妈妈就给我读
过很多书，如《海的女儿》、《伊索寓言》、《红楼梦》、
《隋唐演义》等。妈妈说，小时候每当我吵闹时，只要拿出
书，我便会安静下来。

随着年龄的增长，我开始独立读书，我就象饥饿的人扑在面
包上。从书里汲取着大量的营养，渐渐地，各种种类的书使
我的阅历丰富起来。

历史书，让我们重见历史，以史为鉴。近几年来畅销的《明
朝那些事儿》，是我最喜欢的一本历史读物。这部本涉及大
明帝国的建立、兴盛、衰落、覆灭的整个历史过程，从宫廷
内钩心斗角，边防将士英勇抗敌，到帝国后期的飘摇欲坠。



作者用幽默、诙谐的语言，翔实、可信的历史资料证明，历
史本身很精彩，历史也可以写得很好看。”整部书的内容很
精彩，使我欲罢不能。“前人之鉴，后事之师”，读历史故
事引发我们思考，让我们变得更加睿智。

童话书，给我们讲述娓娓动听的故事，让我们在成长的过程
中始终保持着纯真的童心。《夏洛的网》，写了小猪威尔伯
不愿接受被做成熏肉火腿的命运，蜘蛛夏洛为了拯救威尔伯，
牺牲了自己的生命换来了小猪安享天年的幸福。在作品中，
夏洛用一张爱的大网激起了读者无限的爱和温情。

科普类书籍，用通俗易懂的语言和图像来阐述科学理论，帮
助我们解读自然界和人类社会的各种现象。

旅游类书籍，给我们描绘了世界各地的景色和风土人情，让
我们了解世界的同时，更加热爱自然、热爱生活。

读万卷书，行万里路，书是我们成长道路上不可缺少的伙伴，
读书给我们带来一种无与伦比的快乐。我们的一生都需要书
的陪伴，书籍犹如久旱后的甘霖，滋润着我们每个人的灵魂；
书籍犹如黑暗中的明灯，指引我们前进的道路。

同学们，热爱读书吧，书是知识的源泉。

“开卷有益”，让我们一起读书吧，读书让我们更快乐。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

自信与快乐篇七

大家好，我演讲的题目是《学会感恩，收获快乐》。

感恩是人们感激他人对自己所施的恩惠，并设法报答的内在
心理要求。它是一种生活态度，是一种优秀品质，是一种道



德情操。有人说，一个人最大的不幸，不是得不到别人
的“恩”，而是得到了，却漠然视之。一个不懂得感恩的人，
只会把别人的给予当作理所当然，只会一味索取而不知回报，
他的生活会因体验不到相互给予的快乐和为他人创造的快乐
而枯燥乏味。

我们这一代年轻人，生活在太多的阳光和甜蜜之中：在家，
父母给我们提供了丰裕的物质条件；学生时代，老师为我们
倾尽了他们的心血，学校为我们提供了优美的学习环境；踏
上社会，伟大的祖国为我们构建了和谐安定的氛围，我们要
感恩父母。感谢父母对我们生命的赐予，感谢父母的无私付
出和养育之恩，对父母长辈多一份体贴、多一份关怀、多一
句问候，我们要感恩老师。感谢老师对我们的启迪和成长的
帮助，感谢老师的辛勤付出和教诲。

虽然我们现在还没有太多的能力来回报这些爱我们的人，但
这足以让我们从现在开始就要怀有一颗感恩的心。在自己的
工作岗位上，认认真真，踏踏实实，这是我们最好的回报方
式。心存感恩，我们才会收获更多的人生幸福和生活快乐，
才能摈弃没有意义的怨天尤人，才会朝气蓬勃，远离烦恼。
只有充满博爱心、仁慈心、善良心、同情心、才能达到“人
人爱我、我爱人人”的美好境界。

感恩是生活中的智慧，也是一种歌唱生活的方式，它来自对
生活的爱和希望。感恩是一种情感，感恩是一种责任，感恩
是一种生活态度，一个人，不管他的起点与终点相距多远，
只要他能怀有一颗感恩的心并珍惜它，就一定能成为一个不
断进步的人，一个能拥有亲情、友情的人，一个生活快乐、
幸福的人！

最后，我想有三句话与在座的每一位共勉：

常怀一颗感恩之心，它会让我们拥有良好的行为习惯；



常怀一份感恩之情，它会让我们在工作的道路上奋勇前进；

常怀一种感恩之念，它会让我们的生活洒满温暖的阳光

谢谢大家！


