
2023年男孩养育心得体会怎么写(实用5
篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面
我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

男孩养育心得体会怎么写篇一

《养育男孩》是一本针对父母养育儿子的书籍，其作者是美
国知名儿童发展心理学家 Steve Biddulph。这本书侧重于帮
助父母了解男孩的成长及其需要，以及如何与男孩建立更密
切的关系。这本书在全球范围内广受好评，并已成为许多新
手父母的信念指南。

第二段：书中的收获

读完《养育男孩》一书，我可以感受到 Biddulph 对于男孩成
长的深刻理解。本书内容包括了许多方面，如自信、身体和
大脑发展、结构训练、学习和社交技巧等等。通过了解男孩
成长所需的重要层面，我们可以更好地帮助男孩成为社会上
的健康成员，同时也增强了作为父母的信心和自信。

第三段：书中的亮点

书中的亮点之一是作者详细讲解父母应如何与男孩进行沟通
和交流。Biddulph 认为，与男孩交往的过程不能是一成不变
的，而应根据不同的情况进行不同的应对。书中的重点是描
绘出父母如何成为儿子的支持者，如何教导他们处理各种情
况和问题，并促进他们的学习和发展。

第四段：书中的不足



当然，在这本书中也有一些缺点。尽管作者试图尽可能全面
地提供男孩成长所需的所有信息，但有时候书中的某些观点
和建议可能只适用于某些地区或文化领域。因此，父母们需
要仔细考虑书中的建议，同时考虑自己实际的情况来做出最
好的决策。

第五段：总结

综上所述，通过阅读《养育男孩》，我们可以了解如何帮助
男孩成为自信、独立的人。书中提出的建议和技巧，可以帮
助父母更好地了解自己的儿子的需求和方式，同时也能更好
地管理对他们的期望。虽然不是所有书中的经验和建议都适
用于每个孩子和家庭，但这也是所有育儿书籍都需要仔细思
考和评估的事情。无论如何，这本书仍然是一份非常有价值
的指南书，对于所有的父母来说都是一份非常值得一读的书
籍。

男孩养育心得体会怎么写篇二

对于一本不到200页的书，看了这么久，算是比较慢了。毕竟，
前不久我也是一口气挑战了近300万字的网络小说啊。不过，
目的不同，看得速度也不同，看这本书时，多少还是希望可
以收获到一些东西，能够在接下来与润润小朋友的相处中，
给与他一些帮助和支持。

书中后面提到学校教育，当然，不论是谁，通过一本书来改
变学校的教育体制是不可能的。不管是哪个国家，学校都是
相对体制化的，都是要照顾更多数孩子，所以，规则设计是
不可能完全做到因材施教的。而且，很多学校的老师，可能
自己还没有完全理解怎么做人，怎么做好一个老师，确实会
误人子弟。书中提到一个体育教练，以前应该是个足球队员，
在给学生上课时，言语粗鲁，甚至告诉学生要直接去揍对方
的队员。被问到时，他觉得这帮孩子很弱，他只是说说，孩
子们不会有胆量去做这样的事。如果碰到这样的老师，最好



的选择就是离开他所管理的球队。书中提到了一个老师，被
视作行为榜样，是一个美术老师，美术课原本是女孩子居多，
也是女孩子比较喜欢的功课，但是，在这个规模较大的乡村
中学，这个课却很受男孩子欢迎，原因是，这个美术老师太
好了，他热情，积极向上，也不失严厉，男孩子都觉得他很
酷，他还为学校组织冲浪大赛，并且，他自己就是一个优秀
的冲浪运动员，他还带孩子们参加各种户外活动，甚至还能
教孩子们编织，学校掀起了一股男孩学绘画，雕塑的高潮。

这就是行为榜样，也是我们理想中老师该有的样子。他们不
仅仅是个老师，还自身优秀，自带气场，可以影响到学生，
让学生愿意主动的与之学习。虽然，我记忆里没有这样的男
老师，但是，我们高中的时候，全班男生都喜欢英语课，主
要是喜欢我们的英语老师，晓红老师，她身上也有一种气质，
这种气质让十六七岁的男孩子喜欢，她每节课都会提前几分
钟进教室，然后打开录音机，播放那些经典的英文歌曲，她
只教了我们一年，估计那一年，也是很多男生的英语水平巅
峰了。后来，每次听到《yes to day once more》都不禁会想起
晓红老师。

也许每个学校里面都会这样的老师，也许一个，也许几个。
他们会影响到孩子，他们是孩子的行为榜样，因为他们，这
个世界也美好了很多。

书中后面提到了一个小故事，我觉得挺好。

8岁的戴维遇到书写困难，对于这个年纪的男孩而言，写不好
是很正常的，但是，戴维的父母发现，过去的两年，孩子一
点都没有进步，所以，他们很着急，他们知道戴维是个聪明
的孩子，他们担心老师会因为他糟糕的书写而认为他愚蠢。
后来，他父母咨询了有关人士，并得到建议，做职业治疗。
于是，一位叫布朗的治疗师，开始帮助戴维治疗，他发现戴
维整个上半身的协调能力很差，不仅仅是手的问题，他难写
好字，是因为他无法坐稳，手臂也无法有力的握笔。后面，



戴维开始了一系列的练习，平衡、旋转、蹦床，目的是使后
背肌肉变得强壮有力，以及增强后背、肩膀和胳膊的协调能
力，这个训练历时了6个月，每天半小时，好在练习比较有趣，
戴维的父亲也陪着他一起练习，戴维最终坚持下来了，6个月
后，戴维取得了很好的成绩，练习也停止了下来。后来，戴
维虽然还是需要有意识的的放松全身，但是，书写已经有很
大的进步。学习成绩也成为班里面的前几名。

这个小故事，让我们看到，一来我们要关注孩子的很多方面，
比如写字。也许我们不注意，就会觉得，小孩子写不好字是
正常的，我小时候写字就不好，直到现在也不好。虽然，写
字不好不代表一定有问题，但是，我们如果关注到一些细节
问题，很可能会发现，问题的原因，也许是其他的问题。有
时候，原因未必那么明显，就像写字不好，需要牵扯整个上
身的协调性，也是很难发现的。

再有就是找到问题，能否科学的进行训练。训练的同时，能
否给与更多的陪伴。很多时候，由于工作原因，家长往往把
孩子交个老师，交给学校的老师也好，或者交给补课的老师，
认为，孩子只要跟着专业的老师学习，就会有好的结果，实
际肯定未必尽然。否则，那每年不知道培养出来多少郎朗，
多少个李云迪。很多培训机构，不过是个盈利机构，走的是
流程和标准，老师不过和工厂的工人一样，是个流程中的一
个环节。还是不要对其抱有太大的期望为好，否则，不免会
失望。

这本书看完了，不过，孩子教育这个话题，这个事情本身，
才刚刚开始。接下来听到或者看到相关的文章或观点，能够
记录下来的，我都会记录一下，随着润润的成长，有些东西
一定会用得到。不管是直接用于我们的教育，或者，帮助我
们判断孩子的行为，帮助我们判断学校和老师的行为。兼听
则明，不管是外国人写的书，还是中国人讲的课，我们读来
听来，加上自己的分析和逻辑判断，取其可用之处，为己所
用，即可。



养育男孩也好，女孩也好，都是一个大项目，长过程，还是
那句，一致行动，如沐春风。

男孩养育心得体会怎么写篇三

在生活中，作为母亲所担当的角色，是极为重要的。养育男
孩更是一项具有挑战性的任务。我是一个有两个男孩的母亲，
从他们幼年开始，我就在不断摸索和积累经验，从而逐渐形
成了一套自己的养育男孩的方法和心得。以下是我在养育男
孩的过程中所获得的体会。

第一段：努力营造稳定的家庭环境

对于男孩来说，家庭环境对他们的成长具有重要的影响。因
此，作为母亲，我们应该努力营造一个稳定和温暖的家庭环
境。首先，要保持家庭成员之间的良好关系，为孩子们树立
一个和谐的榜样。其次，要尽量避免家庭内吵闹和冲突，给
予孩子们一个平静与和平的成长环境。最后，要注重家庭的
沟通和互动，多与孩子们交流，关心他们的学业和生活，传
达出母爱和关怀。

第二段：注重培养男孩的独立性

男孩一般都有一种天生的冒险精神和独立意识，作为母亲，
我们应该积极培养男孩的独立性。首先，要给男孩一些独立
处理问题的机会，让他们自己尝试解决一些日常生活中的小
问题。其次，要引导男孩养成良好的生活习惯和自理能力，
如整理书包、收拾房间等。最后，要适度放手，给男孩一些
自由空间，让他们自由发展自己的兴趣和才能。

第三段：建立良好的道德观念

培养男孩良好的道德观念，对他们终身发展具有重要的影响。
作为母亲，我们应该给男孩树立正确的人生观和价值观。首



先，要注重素质教育，培养男孩的品质和素养。其次，要关
注男孩的品行和行为，及时传达正确的道德观念，引导他们
做一个有责任心、有担当的人。最后，要注重帮助男孩树立
正确的世界观和对待他人的态度，培养他们尊重他人并乐于
助人的品质。

第四段：开发男孩的潜能和兴趣

男孩一般都富有活力和好动，作为母亲，我们应该努力开发
男孩的潜能和兴趣。首先，要发现男孩的特长和爱好，并为
其提供相应的培养机会。其次，要鼓励男孩多参加各种活动
和社交，培养他们的社交能力和团队合作意识。最后，要鼓
励男孩勇于尝试新事物，培养他们的创新和探索精神。

第五段：给男孩足够的爱和支持

男孩在成长过程中，需要母亲给予足够的爱和支持。首先，
要时刻关注男孩的情绪和心理变化，及时给予鼓励和安慰。
其次，要给男孩充分的关爱和陪伴，在他们身上投入更多的
时间和精力。最后，要与男孩建立良好的亲子关系，成为他
们最坚实的后盾和朋友。

在养育男孩的过程中，我们必然会遇到种种挑战和困惑。但
只要我们始终站在孩子的角度思考问题，用心去育人，相信
我们的努力一定会得到回报。我深知任何一次经历都是宝贵
的，每个母亲都是最了不起的人。我希望通过我的这些心得
体会，能够给其他养育男孩的母亲们一些启示和帮助。让我
们一起努力，用母爱和智慧为男孩们打造更美好的未来。

男孩养育心得体会怎么写篇四

我记不得在什么时候看过一个故事，故事应该是一个中学生
写的，大概的意思就是，孩子和妈妈吵了一架，吃完饭，父
亲说儿子，陪我下楼走走，然后，父亲跟孩子说，这个世界



上，我不允许任何人欺负你妈妈，你也不例外，希望你以后
要尊重她。当时，觉得这个父亲真厉害，而这个孩子不仅明
白了父亲的意思，更加的崇拜自己的父亲，相信长大以后，
也会懂得尊重女性。

“不要用这种强调和你妈妈讲话，否则我得管管了”

这时，萨姆的妈妈可以好好的教导萨姆了。

这没有什么特别，但是，我想这是一个合格父亲的基本素养
和逻辑。说素养是因为尊重女性就是最基本的素养，而说逻
辑，是在教育孩子方面，父母一定是同一战线的。否则，一
个立规矩，一个拆台，孩子就会钻空子，就会取巧，就会变
得无法无天。爱孩子不是让他无法无天。

我记得余世维讲管理课时讲过一个他家的例子，说孩子有一
个阶段就是爱看动画片而不按时吃饭，到了吃饭时间，你叫
他，他根本听不见。于是，余世维就联合孩子妈妈，一起搞
了一个“春风行动”，到了吃饭的时间点，就叫孩子吃饭，
但其实算准了孩子看动画而不吃饭，于是他们就把饭统统吃
光，并且，之前就已经准备好了，冰箱也是空的。当孩子看
完动画片，过来吃饭，发现饭都没有了，他们还很无辜的说，
叫你吃饭，你没过来，以为你不饿，我们就都吃了。孩子去
冰箱找东西，看到冰箱也是空的，于是就绝望的哭了起来。
但是，他们还是狠下心，要坚持，孩子饿一顿，没有关系。
孩子回到自己房间一直哭，妈妈就想起来，但是，革命尚未
成功，同志仍需努力。第二天一早，妈妈早早起床做饭，发
现孩子也早早的下来等着开饭，以后再叫吃饭，立马到桌子
旁边。

虽然不敢说这个案例是否能够管用，但是，父母在教育孩子
方面一定要行动一致，否则，如沐春风的行动，最终可能也
是失败告终。而作为父亲，更应该给孩子做一个榜样，关心
妻子，尊重妻子。而这，会让孩子在成长中受益无穷。



男孩养育心得体会怎么写篇五

男孩是家庭的未来，如何正确养育男孩是每个家长必须面对
的问题。虽然每个孩子都有自己的个性和天赋，但一些普遍
的经验和观点对于养育男孩来说仍然非常重要。在过去的几
年里，我亲眼目睹了我的儿子的成长，我对于养育男孩积累
了一些心得体会。

首先，男孩需要合适的规则和界限。男孩天性好动，充满了
无穷的精力，这使得他们更需要在成长过程中建立适当的规
则和界限。家长在养育男孩的过程中要宽容但是不能放纵，
要严格但是不能过分严苛。这样能够帮助男孩建立良好的行
为习惯和规则意识，并且为他们日后的成长奠定坚实的基础。

其次，男孩需要积极的榜样。男孩在成长过程中需要有一个
积极的榜样来引导他们，让他们明白什么是正确的，什么是
真善美的。榜样可以是父母、老师、长辈或者其他有正能量
的人。家长应该要注意自己的行为举止，以身作则，给予男
孩正确的引导和榜样。同时，我们也应该鼓励男孩去学习优
秀的榜样，以激发他们的潜力和发展他们的个性。

第三，男孩需要鼓励培养自信。男孩处在一个充满挑战和竞
争的社会中，他们面临着很多压力和困难。作为家长，我们
需要积极地鼓励男孩，给予他们足够的自信。我们要让男孩
相信他们可以做到任何事情，无论是学习、运动还是其他才
艺。通过赞美和肯定男孩的努力和进步，我们可以帮助他们
建立强大的心理支持和自信心。

第四，男孩需要有良好的情感表达能力。男孩在成长过程中
常常面临的一个问题就是情感表达能力的发展。传统的观点
认为男人不应该过于情感化，这导致了许多男孩在表达情感
方面存在困难。然而，我认为男孩应该被鼓励和引导去表达
自己的情感。我们可以指导他们学会通过说话、绘画、写作
或其他方式来表达自己的感受。这样做有助于男孩更好地了



解自己的情感，与他人建立更良好的人际关系并促进心理健
康的发展。

最后，男孩需要有足够的独立空间。男孩在成长过程中也需
要有自己的独立空间和时间。他们需要有机会自己探索和发
展自己的兴趣和爱好。作为家长，我们应该尊重他们的个人
选择，鼓励他们独立思考和解决问题。当他们独立完成任务
或者解决问题时，我们要给予肯定和赞美，让他们知道自己
的努力和成就是被看到和认可的。

养育男孩不仅是一项重要的责任，也是一项充满乐趣和挑战
的工作。每个男孩都独一无二，他们有自己的需要和潜力。
通过合适的规则和界限、积极的榜样、鼓励和培养自信、良
好的情感表达能力以及独立空间，我们可以帮助男孩健康成
长并展示他们的独特魅力。只有通过我们的关爱和引导，男
孩才能够追求自己的梦想、实现自己的价值，成为我们，家
庭，社会的未来。


