
最新弘扬家庭美德演讲稿三分钟(汇总5
篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

弘扬家庭美德演讲稿三分钟篇一

尊敬的评委老师、亲爱的同学们：大家好!

我是瀑里学校五年级的石晨欣，这次能够参加“中华美德
颂”演讲比赛，我感到无比的荣幸!今天我演讲的题目是《颂
中华美德，做美德少年》。

中华民族传统美德源远流长、光辉灿烂，她是五千年华夏文
明与智慧的结晶，滋养了一代又一代炎黄子孙!

“融四岁，能让梨。”孔融虽小，却懂得尊敬长辈，令我们
肃然起敬;*12岁时，就立下“为中华之崛起而读书”的雄伟
志向，成为我们学习的楷模;在汶川大地震中，9岁的林浩，
面对危险毫不畏惧，勇救两名同学，是我们学习的榜样……
这些具有传统美德的少年在中华民族的历史长河里数不胜数。

我作为一名新时代的小学生，处处以他们作为榜样，无论在
校内还是在校外都力尽所能献上自己的一份微薄之力。在学
校里，我勤学善思，喜欢广泛地阅读书籍，我热爱工作，甘
为全校同学奉献出自己的一份爱心。在家庭中，我孝顺长辈，
主动帮助父母分担家务，从来不让爸爸妈妈操心!正是这些良
好的美德，我才能够深受老师的信任，同学的拥护，长辈的



喜爱!

我心地善良，总是把无私的关怀带给别人。今年暑假的8月5
日，我和妈妈一块儿去市第一人民医院看望生病住院的姥姥。
在病房里，一位40多岁的阿姨，泪流满面，心急如焚，因为
她的孩子急需输血，又一时无钱打款。看到此情此景，我毫
不犹豫地说：“阿姨，我的血型正合适!我去献血吧。。”在
场围观的人齐刷刷的把目光投向了我，这更坚定了我献血的
决心，“妈妈，让我去吧!”“妈妈，让我去吧!”在我的再
三恳求下，妈妈同意了我的决定。经过医生的检验，抽血，
我成功地为那位小弟弟献了血。那位阿姨搂着我，激动地连
连说道：“孩子，谢谢你，谢谢你的救命之恩啊!”……我想：
只要小弟弟的病好了，才是我的欣慰啊。

敬爱的老师，亲爱的同学们同学们，我没有惊天动地的壮举，
但是，我会一如既往的用自己的诚实、勇敢、勤奋、善良、
自信等优良美德来感染身边的每一个人，做一位名副其实的
美德少年!

弘扬家庭美德演讲稿三分钟篇二

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

大家下午好!

今天，我为大家演讲的题目是《学会宽容》。

时间飞逝，几千年如白驹过隙，可就是这样一句话，在经历
了数千年整个世界的沧桑巨变之后，依然高高矗立在中华民
族传统美德之巅，俯瞰着人间冷暖。

宽容不是懦弱，不是无能，而是一种豁达，一种气量，一种
将军额前能跑马、宰相肚里可撑船的宽广胸怀。



有一个故事，说是在美国一个市场里，有位中国妇人的摊位
生意特别好，引起其他摊贩的嫉妒，大家常有意无意地把垃
圾扫到她的店门口。这位中国妇人只是宽厚地笑笑，不予计
较，反而把垃圾都清扫到自己的角落。旁边卖菜的墨西哥妇
人观察了她好几天，忍不住问道："大家都把垃圾扫到你这里
来，你为什么不生气?"中国妇人笑着说："在我们国家，过年
的时候，都会把垃圾往家里扫，垃圾越多就代表会赚越多的
钱。现在每天都有人送钱到我这里，我怎么舍得拒绝呢?你看
我的生意不是越来越好吗?从此以后，那些垃圾就再也没有出
现过了。

这位中国妇人化诅咒为祝福的智慧确实令人惊叹，然而更令
人敬佩的却是她那与人为善的宽容的美德。虽然身处异地，
可她依然坚持着中华民族的传统精神文明，她将宽容带出了
国门，带到了世界。她用智慧宽恕了别人，也为自己创造了
一个融洽的人际环境。俗话说和气生财，自然她的生意越做
越好。如果她不采取这种方式，而是针锋相对，又会怎样呢?
结果可想而知。

宽容是一种理解，一种体谅、是一种美。

有个姑娘要开音乐会，在海报上说自己是李斯特的学生。演
出前一天，李斯特出现在姑娘面前。姑娘惊恐万状，抽泣着
说，冒称是出于生计，并请求宽恕。李斯特要她把演奏的曲
子弹一遍给他听，并加以指点。过后爽快地说：“大胆地上
台演奏，你现在已是我的学生。你也可以向剧场经理宣布，
晚会最后一个节目，由老师为学生演奏。”李斯特在音乐会
上弹了最后一曲，这场音乐会完美落幕。

生活需要宽容。在生活中每个人都会有不如意，每个人都会
有失败，当你的.面前遇到了竭尽全力仍难以逾越的屏障时，
请别忘了:宽容是一片宽广而浩瀚的海，包容了一切，也能化
解了一切，会带着你你跟随着他一起浩浩荡荡向前奔涌。



当看到引车避匿的蔺相如和负荆请罪的廉颇相拥而泣，誓言
共保赵国的时候;当看到蒋琬用宽容之心对待无礼的杨戏而得
到世人称赞的时候，你们难道没有发现，宽容是世界上最神
奇的钥匙吗?仁义胡同的故事家喻户晓，董笃行的一句：你仁
我义结近邻，让出两尺又何妨?发人深省。俗话说得好："退
一步，海阔天空。"。一个人只要遇事多为他人想一想，多为
集体、社会想一想，多往大处、远处想一想，就不会被暂时
的烦恼所困扰，就能够保持乐观向上的情绪，生机勃勃地前
进在人生的道路上。

深邃的天空容忍了雷电风暴一时的肆虐，才有风和日丽;

辽阔的大海容纳了惊涛骇浪一时的猖獗，才有浩瀚无垠;

苍莽的森林忍耐了弱肉强食一时的规律，才有郁郁葱葱;

泰山不辞杯土,方能成其高;江河不择细流,方能成其大,一宽
一容笑天下。

年年花开，拉开了“宽容”的华美与绚丽;

岁岁雁来，捎来了“人情”的梦想与天堂;

花开雁来，宽容谨记，人情莫忘。

同学门，我们有缘而相识，相聚，相知，穿梭于茫茫人海中，
难免会发生一些不和谐不愉快的事情，面对小小的过失，如
果能报以一个淡淡的微笑，说上一句轻轻的歉语。能让我们
收获许多意想不到的结果。帮别人开始一扇窗，也就是让自
己看到更完整的天空。

我的演讲完毕，谢谢大家。

时间如水，生命如歌。21世纪的朝阳已冉冉升起，历史飞越，



谱写着中华民族五千年的辉煌，在这漫长的发展历程中，我
们中华民族形成了代代传承的美德：”天下兴亡，匹夫有
责“的爱国情操，”自强不息，艰苦奋斗“的昂扬锐气，”
厚德载物，道济天下“的广阔胸襟，”富贵不能淫，贫贱不
能移，威武不能屈“的浩然正气，等等。一个民族，没有振
奋的精神和高尚的品格，就不可能自立于世界民族之林，自
古以来，中华传统美德就熔铸在团结统一、勤劳勇敢、自强
不息的伟大民族精神之中，我们不能忘记!

无数的中华儿女，一代接一代，传承着中华美德，传递着中
华民族奋进的圣火。在发展的道路上，我们不难看到道德规
范的实践者。

忘不了，”老吾老，以及人之老;幼吾幼，以及人之幼“的杜
环侍老。

忘不了，”凡人之所以贵于兽者，从有礼也“的孔融让梨。

忘不了”人必其自爱也，而后人爱诸;人必其自敬也，而后人
敬诸“的陶母拒鱼。

忘不了”躬自厚而薄责于人“朱冲还牛。……

古人如是，今天亦如斯，只因美德在我心。

中华民族五千年的传统美德，将永远铭刻在每一个中国人的
心中。

然而，在传承美德的路上，我们也不难发现诸多难堪与困惑。

某些人总是感叹”世风日下“，在这个经济日益发达的现代
社会，道德是否真的一再贬值呢我觉得不能这样简单的认为。
毕竟，作为一个中国人，在他的内心深处，都或多或少有着
千百年来民族美德的沉积，都有着对道德的认知与认同。因



为美德在我心中，在每一个中华子民的心中。

弘扬家庭美德演讲稿三分钟篇三

在长期的历史发展中，中华民族以“崇尚道德”和“礼义之
邦”而著称于世界民族之林。爱国、诚信、厚仁、重义、敬
亲、贵和、求新、好学、勤俭、奉公等道德要求，经过数千
年的不断陶冶、实践和发展，已经融入中华民族的血脉，成
为中华民族精神的一个不可分割的组成部分。中华民族传统
美德的一个重要特点，就是极其重视“精神生活”、“道德
人格”、“崇高境界”、“理想信念”、“诚实守信”在人
的生活中的导向功能，这对于克服市场经济条件下的一些目
光短浅、低级庸俗、自私自利、唯利是图等腐朽思想来说，
有很强的针对性。对于中华民族的这些传统道德，只要我们
能够用马克思主义的历史唯物主义的态度，吸取其精华、批
判其糟粕，传承其美德，抛弃其局限，并力求在新的市场经
济条件下赋予其新的社会主义的时代精神，就一定能够成为
先进文化建设的重要内容，进一步提高广大人民群众的思想
道德水平，有利于公民道德建设的发展，有助于“以德治
国”的实施。

为了使道德建设更好地深入人心，具有使人民群众喜闻乐见
和通俗易懂的形式，还必须运用各种有效手段，对人民群众
进行诱导、启迪和教育。特别是对于广大青少年来说，运
用“格言”“言简意赅、朗朗上口”的特点，使他们在青少
年这个便于记忆的时期，熟记和背诵这些“格言”，就能够
更好理解、感受和身体力行这些格言的内容，这不仅对当前
提高他们的道德品质，有教育的意义，而且，在长大成人后，
对他们更好抵御各种不良影响的腐蚀，也有特别重要的作用。
古代的思想家强调，对青少年加强道德教育的一个重要渠道，
就是要把必要的基本道德规范和格言，对青少年“讲而习之
于幼稚之时”，这样，就可以使他们“习与智长，化与心
成”，长大成人以后，对社会的正确的道德要求，也就能够



顺其自然、严格要求，也就不再会有格格不入“捍格不胜”
的忧虑了。

“传承中华美德，培养民族精神”，是全面建设小康社会，
开创中国特色社会主义事业新局面的时代要求，是建设社会
主义先进文化的重要方面。按照传统道德基本内容，把传统
美德分为爱国、明智、持节、自强、诚信、知耻、改过、厚
仁、贵和、敦亲、重义、尚勇、好学、审势、求新、勤俭、
奉公、务实等18个部分，比较全面系统地反映了传统美德的
各个方面，本着少而精的原则，有针对性地选择了在当今社
会仍然具有生命力的“格言”，这对于加强青少年的道德教
育和陶冶他们的道德品质，进一步推动公民道德建设、加强
以德治国，培养民族精神，都具有十分重要的意义。

孔子曰：“人能弘道，非道宏人。”曾子说：“士不可以弘
毅，任重而道远。”然而，在这所谓的道义背后，在一桩桩
英雄事迹之中，始终有一个千年不变的精神内容存在，这便
是—传统精神文化。

传统精神文化是一个在民族适应环境，改造世界，形成自己
特有语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表现出来富
有生命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向。这是一个民族
赖以生存和发展的精神支撑。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，
先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”，后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，
等等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的
精神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征
途上，继承和发扬优秀的传统文化，无疑更具有现实意义。

xx大报告把弘扬和培育民族精神作为文化建设的一个重要任



务加以强调是对民族精神的发展，也是对文化建设理论的深
化。培育民族精神应该从大小环境做起，大小年龄进行普及
教育。大的环境，国家应该倡导，鼓励这种精神，使国民具
备这种精神，并使其变为热爱祖国，建设祖国的动力。而从
小的方面来说，应该在各类教育中渗透教育弘扬民族精神，
大力发展教育从而提高全民族的文化教养。

当前，培育和弘扬传统文化，首先要培育与弘扬解放思想、
实事求是、与时俱进、开拓创新、知难而进、艰苦奋斗、自
强不息、清正廉洁、永不自满，乐于奉献等的民族精神，不
落于时代而不断发展;不囿于陈规而勇于创新;不敢于骄傲而
奋发向上，为全面建设小康社会，为振兴中华的民族精神。
今天的伟大变革和新的伟大实践，正是孕育新的传统文化最
佳时期，我们要抓住机遇，反复提炼，不断总结，为民族传
统文化的宝库增光添彩，这既是民族发展的攻坚战，又是民
族精神前进的光辉点。

仰望中华世纪的圣火我们感到中华民族正闪耀着我们民族特
有的坚忍不拔，不畏艰难的伟大精神。而且，正是这种不屈
的民族精神，使古老的中国从落魄中重新崛起，并再次屹立
于世界民族之林。作为祖国后代的我们，所要做的是同先辈
们一样把个人的命运同祖国的命运紧密联系起来，真正地做
到：弘扬民族传统文化，立志报效祖国。这不但是每个中华
儿女实现自己人生价值根本途径，更是祖国对我们的要求。
让我们一起为中华传统文化这颗长寿树浇水、施肥吧。

弘扬家庭美德演讲稿三分钟篇四

在学校，我用心参加学校组织的各项活动，多次取得优秀的
成绩，处处以《小学生日常行为规范》严格要求自己，连续
四年每学期被评为“三好学生”。在学习上，我具有良好的
学习习惯，上课专心听讲，勤于思考，用心发言，家庭作业
认真完成。从一年级到五年级，一向担任数学课代表的我对
工作认真负责，任劳任怨，不仅仅有特色地管理着班级，而



且能及时、耐心地帮忙班上学习基础较差的同学提高学习成
绩。记得那是四年级的下学期，班上一位好友对数学不感兴
趣，家庭作业有时不能按时完成。针对这位同学的现状，我
主动与这位同学交谈，共同探讨如何学好数学的方法，多次
利用双休日时刻到他家帮他复习功课，解决数学难题，透过
一段时刻的发奋，这位同学的数学成绩提高很快。

我的成长，离不开老师的教育和父母的正确引导。孝道演讲
稿。以前我在作文中写过《我是妈妈的好帮手》、《等》、
《自立》等文章，在日记里也记录到自己所发生的事情：如
在车上给老人让座、拾金不昧、维护班群众、与破坏绿化环
境的人作斗争、遵守交通规则的心得体会。在学校，我尊敬
师长，彬彬有礼，是一个受到老师和同学一致称赞的“开心
天使”。

在家里，我孝敬父母，关爱长辈，常常帮父母做及所能及的
家务事，是一个善解人意的好孩子。

记得在我刚上一年级的时候，我的妈妈常因上夜班或下乡工
作，没有很多时刻照顾我，从小养成独立生活潜质的我，主
动帮忙妈妈承担了一些家务事，如洗碗、做卫生、整理衣物
等等。我的奶奶生前因骨盆粉碎性骨折长期卧病在床，生活
不能自理，乖巧懂事的我看在眼里急在心里，主动帮忙妈妈
细心照料奶奶，放学回家跟奶奶端茶喂饭、倒屎倒尿。有一
次，我和妈妈在帮奶奶洗澡时，我亲切地对妈妈说：“妈妈，
等你老了的时候，我也会和我的媳妇帮你洗澡。”看到妈妈
灿烂的笑容，我也自我陶醉。

在生活上，我从不挑食、不吃零食，家里有好吃的东西，我
都要让父母先偿偿。穿着不注重名牌，只讲究整洁。记得有
一次，我的祙子破了一个洞，放学回家后，我自己学着妈妈
的样貌把祙子补好，妈妈看到我的举动感动得热泪盈眶，直
夸我是一个勤俭节约的好孩子。



讲孝德是做人之本，讲孝德是爱的传承，讲孝德是对父母、
老师、社会的回报。同学们，快快行动起来吧！从“孝”字
做起，从我做起，从身边的小事做起，让我们在“尽
孝”，“尽爱”的人生目标中，为建设和谐而完美的家园发
奋奋斗吧！

弘扬家庭美德演讲稿三分钟篇五

弘扬家庭美德，促进社会和谐。家庭道德问题，涉及千家万
户，它不仅关系到和谐美满幸福家庭的建立，而且关系到社
会安宁。家庭同社会是紧密联系的，家庭是社会的细胞，整
个社会是由千家万户构成的。只有家庭稳定、和睦，才能为
社会和谐和发展奠定基础。而家庭美德，则是实现家庭和睦
的基本前提和重要途径。一个社会的家庭美德如何，不仅是
衡量这个社会精神文明的重要标志，而且直接关系到这个社
会能否安定团结、和谐发展。

弘扬家庭美德，筑起反腐防线。家庭美德同社会公德、职业
道德、政治品德一起，构成社会主义道德建设的基本范畴。
据资料显示，一些贪官的赃款75%以上是由家眷或情人代收的，
也有的资料显示，约大多数贪官都有养情人的问题。可见，
家庭美德的不足，不仅严重影响我国社会主义道德建设，而
且也是造成一些党员领导干部腐化堕落、贪污受贿的基本道
德根源。

弘扬家庭美德，提高队伍素质。做事先做人，而做人的基本
底线就是要有德，事实证明，一个人如果对父母子女没亲情，
对妻子丈夫没爱情，对邻居没友情，那他就不会是个好人。
我们要培养高素质的发展队伍，必须把党员素质作为一个包
括了思想理论素质、政治政策素质、组织领导素质、科学文
化素质、身体心理素质和道德品质素质在内的素质结构，从
整体上加强建设。

弘扬家庭美德，构建和谐家庭。家庭是人生长期生活的重要



场所，家庭是人们心灵停靠的港湾。一个人在忧伤的时候，
会想到家人一起担当，在喜乐的时候，会想到家人一起分享，
在劳累在时候，会想到家人一起休养，在过节的时候，会想
与家人一起团聚，等等。一个人的家庭和谐美满，不仅能提
高自身的生活质量和幸福指数，而且有利于每个家庭成员自
由、平等、健康、全面地发展。和谐美满的家庭生活，不是
自然形成的，也不是一劳永逸的，要靠每个家庭成员用心去
经营、去创建，而家庭美德则是经营和创建幸福家庭的重要
法宝。

近来来社会离婚率持续上升，它已经上升为一个社会关注的
焦点，如何建造一个和睦的家庭已经成为了一个公共的问题。
期盼婚姻永远像爱情故事一样充满着浪漫色彩，那是不现实
的，日常生活是平淡琐碎的，男女双方经过恋爱浪漫期之后
步入婚姻组成家庭，应学会在平凡男女中巩固，培养感情。
要在相互适应对方的同时，经常寻找夫妻双方都感兴趣，都
愿意为之努力的共同点，使两人有共同的生活目标，使家庭
生活生动，活跃起来，充满活力和乐趣，只有这样一来，才
能避免婚姻枯燥，乏味，避免“婚姻危机”。从而弘扬家庭
美德。构建和谐家庭，促进社会科学发展。

谢谢大家！


