
最新卫生的演讲稿五分钟(实用8篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么你知
道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

卫生的演讲稿五分钟篇一

老师们、同学们：

早上好！

今天我要讲的题目是“讲究卫生，从我做起”。

先让我为大家讲述两个事例：

第一个事例是：新加坡是一个通用英语的国家，这个国家的
公共场所的各种标语大多是用英语书写。但其中的一些涉及
文明礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“不乱扔垃圾”等
却用中文书写。为什么呢？人家回答：因为有这些不讲卫生
的行为的大数是中国大陆的游客。为此，到新加坡考察的一
位中学校长语重心长地说：不讲卫生的行为也是国耻。

第二个事例是：据中央电视台报道，国庆节后的天安门广场，
随处可见的口香糖残迹，显得格外刺眼，40万平方米的天安
门广场上竟有60万块口香糖残渣，有的地方不到一平方米的
地面上竟有9块口香糖污渍，密密麻麻的斑痕与天安门广场的
神圣和庄严形成了强烈的反差。以上两个事例表明，我们国
家在讲卫生、讲文明上与别的国家还有一定距离，因此我们
每个学生都应该养成讲卫生、讲文明的习惯。然而遗憾的是，
在我们身边，在一部分同学身上，还是有着一些不讲卫生的
行为。例如，我们的过道、楼梯上总能见到与我们美丽的校
园极不和谐的纸屑和零食包装袋，有的同学认为，反正有值



日的同学打扫，扔了又何妨；再例如洗手间里，同学们把吃
过饭擦嘴的餐巾纸丢在洗手池里，个人讲卫生了，但不讲公
共卫生；还有男同学如厕不跨上一步，使得厕所里臭气熏天。
这样的例子还有很多，我们很多同学把文化知识的学习放在
首位而常常忽略了社会公德、文明的卫生习惯的养成，而这
恰恰从本质上体现一个人的思想品质。事实上，良好的行为
习惯是保证我们良好学习的前提，也是树立健康人格的基础。
()在学校没有良好的行为习惯的同学就目无纪律，不讲卫生，
扰乱整个学校的学习环境。相反，如果我们养成了文明的卫
生习惯，学习环境就是良好的、有序的。

无数事例表明，走向事业辉煌，开创成功人生的关键，是品
德高尚的情操。代表民族未来的我们，需要学习继承的东西
有很多很多，然而最基本的问题是，我们究竟要以什么样的
风貌，什么样的思想品质，什么样的道德水准，去接过人类
文明的接力棒。同学们，我们播下一个动作，便收获一个习
惯；播下一个习惯，便收获一个品格；讲卫生已被人们放在
心里的一个重要位置，千万不要把卫生习惯看作小事。让我
们从现在做起，从自己做起，从点点滴滴的小事做起，养成
良好的卫生习惯，做文明学生，管住我们的口，不在校园里
吃零食；管住我们的手，不乱扔垃圾。我相信，我们全体师
生经过努力，一定会营造成一个宁静、有序、有着良好学习
环境的校园。

谢谢大家。

卫生的演讲稿五分钟篇二

老师们，同学们：

大家好!

我这次竞选的职位是班里最累，最辛苦的卫生委员。因为我
对自己有信心。



卫生委员在班里被称为“老黄牛”。

每天早到教室晚回家。我之所以竞选卫生委员这个职位，是
因为我在家里经常帮助爷爷奶奶干一些家务活。爷爷奶奶每
天都很累，要做饭，洗衣服，接送妹妹等等很多事情。我力
所能及的我都会做。比如帮爷爷倒一下垃圾桶，帮奶奶刷刷
锅，扫地，拖地，只要是我干都会打扫的一尘不染。

如果我竞选上了卫生委员，我会带领扫地的组员们，一起把
教室打扫地干干净净。

如果我竞选失败，也不会气馁，因为可以证明我对这个职位
还有一些差距，我会继续努力，在下一次竞选中成功。

最后，我想说的是，我会争取到这个职位，请大家把自己手
里珍贵的一票投给我，我会努力做好班级里的这只“老黄牛。
”

我的演讲完毕，谢谢大家。

卫生的演讲稿五分钟篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！今天，我为大家演讲的题目是《校园是我家，卫生
靠大家》。

清晨，当我们轻轻推开教室的窗户，阵阵香气扑面而来。这
是春风送来的花草芬芳，这是春风送来的泥土清香。吮吸着
这春的甘露，我们精神振奋，快乐无比，充满了对校园的喜
爱之情。但如果这时，一个食品袋从天而降，落在整洁的道
路上，我们的心情又会怎样？我们学校xx多名学生，一人扔
一张纸，校园中美丽的草坪就会被纸屑压得喘不过气来。你
也许会说，不就是一点垃圾而已吗？有那么严重吗？我说：



有！有许多同学会把吃完的食品袋扔进下水道的排水缝里，
眼不见心不烦。但日积月累，碎屑就会像一堵墙一样把排水
口堵的密不透风。那后果将不堪设想。

老师曾说过这样一句话：校园是我家，卫生靠大家。校园既
是我们学习知识的地方，又是我们的另一个家，是一个充满
书香气味的天地。我们要像爱护自己的家一样，爱护美丽的
校园，净化美丽的校园。很简单的动作，弯弯腰，把看到的
纸屑捡起来，3秒钟都不到；挥挥手，把墙壁上的污迹擦干净，
只要5秒钟；动动脚，绕开草坪多走点路，10秒钟就够了……。

到那时，走进校园，你会被迷人的风景所吸引。现代化的教
学楼前郁郁葱葱的树木，干净整洁的地面……漫步在校园里
这一派绿景之下，你一定会感到精神舒畅，心旷神怡。

同学们，一同加入“弯弯腰”活动中吧，随手捡起每一片纸
屑，擦净每一扇窗户，用我们的双手，用我们的行动，共同
创建宁安四小绿色校园。

春天已悄悄地来到了校园，同学们，行动起来吧！从我做起，
从现在做起，用我们的双手，为校园披上绿装，让校园的花
儿更红，草儿更绿，树儿更茂密。时刻牢记：校园是我家，
卫生靠大家！

谢谢大家！

卫生的演讲稿五分钟篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《预防流感，从我做
起》。

最近天气转暖，很多同学穿上了单衣，但是，每年的3、4月，



气候变化比较大，早晚温差大，同时春天天气转暖，万物复
苏，病毒、细菌等病原微生物也活跃起来，因此春季是流行
性感冒容易发生的季节。流感的主要症状为发热、头痛、、
疲倦乏力、食欲不振、咳嗽、鼻塞等，严重时会引起肺炎及
其它并发症。

为了有效防范和应对可能出现的流感疫情，我们必须树
立“健康安全第一”的思想，提高自我防护意识。

对付流感最有效、也最健康的方法是提高自身的免疫力，并
合理搭配日常饮食中的营养。主要的措施有以下几条：

1、养成良好的卫生习惯，经常使用肥皂和清水洗手，尤其是
接触公共物品后要先洗手再触摸自己的眼睛、鼻子和嘴巴。

2、注意饮食卫生，不能在路边小摊随便购买食品，因为路边
摊卫生根本就不能得到保证，各种尘埃、苍蝇、不干净的食
品用具等都隐藏着大量有害细菌。

3、均衡饮食，不挑吃，多吃水果，摄取足够营养。

4、尽量少去人流聚集的地方。避免接触有流感样症状的人。
自己出现发热流感样症状要及时去医院就诊，尽量不要去公
共场所，防止传染他人。

5、平时要注意锻炼身体，定期运动，并保证充足睡眠，增强
自身抵抗疾病的能力。

6、随着天气逐渐变热，教室一定要保持通风状态，把人体呼
出的二氧化碳等气体随着空气排到外面去，避免造成室内有
异味存在。

同学们，健康是人类最宝贵的财富，我们要好好珍惜。流感
并不可怕，只要我们切实做好预防工作，一定能将病毒拒之



门外，健康快乐的度过每一天。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家。

卫生的演讲稿五分钟篇五

尊敬的老师、同学：

大家好，我是来自某某班的某某某，今天有幸站在庄严的国
旗下与大家分享创建卫生城市的话题，我感到无比的自豪，
共同创建一个卫生、和谐的生存环境，构建一座美丽、环保
的山水园林城市，是我们大家义不容辞的责任和义务，今天
我演讲的题目就是“创建全国卫生城市，我们一直在行
动。”

众所周知，近几年来，环境卫生成为了我们关注的焦点，随
着环境越来越恶劣，人们的环保意识也被逐步“唤醒”。从
电视上动画版的“创卫”宣传短片，到报纸上关于“创卫”
的报道，再到街道上每天来回忙碌的洒水车和环卫工人不间
断辛勤工作的背影，再看看我们学校开展的“三月卫生月”
活动，校园内的卫生环境一天天在改变，原本很干净的校园
显得更加洁净，空气也更加清新，同学们都自觉的维护着校
园的环境卫生。

看，校门口系着红色飘带的环保小卫士正一丝不苟的检查着
是否有同学带零食进校，是否有同学在校园外乱扔垃圾;再看，
校内操场上偶尔的小垃圾，也马上有同学迅速的拾起，而跑
道边的垃圾桶也显得格外整洁、醒目，不再像以前如摆设一
样。

学校是学习文化知识的摇篮，更是培养我们社会公德、文明
习惯、树立健康人格的教育殿堂，代表着民族未来的我们，
需要学习和继承的东西有很多很多，而最基本的问题是，我
们究竟要怎样去接过人类文明的接力棒。



同学们，我们每播下一个动作，将收获一个习惯，我相信，
我们每个人迈出一小步，就会使社会迈进一大步，作为高年
级的我们更应为低年级的同学做好榜样，对不文明、不卫生
的行为，我们大家就要一起say“no”。让我们携手共创卫生文
明城市，为仙桃“五张名片邀天下，桃花源里好创业”再增
添一张漂亮的名片吧!这张名片就是我们，同学们让我们行动
起来吧!

请大家跟我一起说“讲文明、懂礼貌!讲卫生、树新风!”

卫生的演讲稿五分钟篇六

亲爱的小朋友、老师、阿姨们：

大家早上好！今天我在国旗下讲话的题目是：《讲究饮食卫
生，保护身体健康》

哪个宝贝能告诉我，这么热的天气，现在是什么季节呀？对，
炎热的夏天已经悄悄地来到了我们的身边。那谁愿意来告诉
我们大家，在夏天，你最喜欢是什么呢？在我们尽情享受这
些美味的冷饮和瓜果的时候，一不小心，小肚子就会疼得厉
害，有的小朋友还会呕吐呢！园长妈妈想告诉大家，这些都
是因为吃了不卫生的食物引起的，那我们究竟该如何预防这
些疾病的发生呢？园长妈妈今天给大家一些好的建议，小耳
朵可要听仔细哦！

1、务必注意食品卫生，要吃新鲜干净的食物，瓜果要洗干净
再吃，不吃在冰箱内放置过久的食物，不吃苍蝇叮爬过的食
物，不要用脏手抓东西吃，要喝开水不喝生水，少吃冷饮。

2、要多喝水。夏天因为天气热，人体出汗多，失水也多，所
以一定要及时补充水分，多喝水。但也不能因为口渴，一次
性喝很多水，这样我们的胃也会受不了，胃酸会淡化，不利
于消化食物和杀菌。夏天宝贝们一定喜欢吃冷饮和碳酸饮料，



在补充水分的时候大家会觉得很清凉，但今天我要提醒大家，
只能吃适量，多吃了会导致肠胃炎、消化不良和厌食症。一
定要记得多喝白开水，因为白开水是夏天解渴的最好饮料。

3、少吃垃圾食品，（果冻、可乐、薯片、烧烤等）要多吃水
果蔬菜。

4、要注意休息，保持充足的睡眠，增强个人抵抗力，特别是
双休日或者是暑假里，也要像在学校里一样养成早睡早起、
定时午睡的好习惯。

5、注意个人卫生、饭前便后要洗手，勤剪指甲、勤换衣服。

宝贝们，让我们从今天起，讲究卫生和注意饮食安全，用实
际行动预防疾病发生。愿我们每一位同学、老师都能健康，
快乐地度过夏天。

卫生的演讲稿五分钟篇七

老师们，同学们：

早上好!今天，我演讲的题目是：保持清洁卫生从我做起。

大家如果留心，就会发现，我们的校门口挂了许多金光闪闪
的铜牌，其中有一块是"宁波市园林式学校"。但是，如果我
们再留心一下，还会发现，我们往日的美丽已经不复存在，
到处见纸屑，满地是果皮，口香糖这到底是什么原因?我想同
学们都已心知肚明。

自从餐厅中午卖水果以来，很多同学都把水果、鸡翅等偷偷
带出来，吃完后果皮、包装纸随手扔掉。有良知的同学走过，
看到这些果皮纸屑，会说这些肇事者很不文明，但很少有人
会弯下他"挺直"的腰把它捡起来。



我曾经看到从窗外断断续续地飞过几个"飞机"，缓缓地飘落
在草地上，从窗口看下去，白茫茫的一片。我听到有同学在
说："不知道是什么人，这么不文明，连纸头都乱扔，还讲不
讲卫生了!"指责肇事者的人很多，我也是其中的一个，但是
我没有去行动。纸片在草地上滞留了很久，最后还是打扫清
洁的阿姨一一捡起来的。

最近，大家也会发现，我们各个班开展了许多"铲除口香糖"
的活动。尽管如此，但当我们走在万里大道上仍随处可见口
香糖和小纸片、小垃圾的"身影"可见"治"不能代替"防"我们
保护校园环境一定要从预防为主，我认为环境问题是一个与
我们生活息息相关的问题。我们谁也不想生活在一个不干不
净的环境中。因此，今天我借此机会在这里呼吁大家：让我
们每个人都自觉去维护环境，不乱吐口香糖，不乱扔垃圾，
随手拾起废纸。

我相信，如果我们每个人都做到的话，我们万里的蓝天依旧
明亮，我们万里的绿草依旧光鲜，我们万里的校园依旧美丽!

同学们，保持校园清洁，从我做起吧!

谢谢大家，我的演讲到此结束。

卫生的演讲稿五分钟篇八

大家好：

同学们，今天我给大家讲一个演讲稿，号召大家讲卫生。

大家都知道，随手乱扔垃圾会给地球带来很大的危害，会造
成很严重的`后果，空气不清新，还会让地球妈妈受到伤害。

大家都知道，在我们的学校，有很多的同学随手乱扔一些小
纸片什么的东西，造成了校园不干净的现象，从现在起，我



们要讲究卫生。

讲卫生要先从我们的校园里做起。

第一，我们用完的纸或者签午休条的纸千万不要扔，我们可
以放到自己这儿也可以放到老师那里，多了可以回收了卖钱，
这样既讲究了卫生，而且还能回收点儿钱，这样多方便快捷
啊！

第二，在教室里，也需要讲卫生的，要每天检查好自己的座
位，不让它有一点儿小的纸片，使自己的座位更加干净。要
保证被人来检查整个教室的时候，每个人的座位上都没有一
张小的纸片儿，我为人人，人人为我。不光让自己和全班座
位上没有小纸片，还得把窗户、窗台都擦得干干静静的，没
有一点儿灰尘，这样，每个班都把窗户擦干净，那么，我们
的这个校园就会减少了一些灰尘。

第三，不光在校园里讲卫生，而且在外面也要讲卫生。吃完
的香蕉皮不乱扔地上，不乱随地吐痰，我们要是在大街上看
到了一些大的纸张，要主动去把那些大的纸张捡起来放到垃
圾桶里，这样就可以给地球减少一点污染。

讲究卫生，让我们的地球更加美好，空气更加清新吧！我们
一起努力创作美好地球。

我的演讲完毕！

谢谢大家


