
最新榜样的演讲稿子 榜样的力量演讲
稿(优质5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

榜样的演讲稿子篇一

今日我演讲的题目是《榜样的力量》。

这是一个榜样辈出的时代。各种各样的榜样，在不知不觉中
成为我们心目中的坐标。以往，我们以学习雷锋为榜样。如
今许多榜样，也正在我们身边不断涌现。徐本禹是一个榜样，
他用自我的青春书写一卷美丽的教育图画；刘翔是一个榜样，
他用一面奔跑的旗帜，将崛起的中国形象深深烙刻在世界的
视野。

法国作家卢梭说过：“榜样！榜样！没有榜样，你永远不能
成功地教给儿童以任何东西。”罗曼·罗兰也说过：“要撒
播阳光到别人心中，总得自我心中有阳光。”我想，我们每
位教师的师德就如同那里的“榜样”和“阳光”。俗话说，
信其师，则信其道；信其道，则循其步。喊破嗓子不如做出
样貌，所以说教师是旗帜，学生如影随形地追着走；教师是
路标，学生毫不迟疑地顺着标记前行。

榜样的力量是无穷的。有人曾说：“播撒一种思想收获一种
行为，播撒一种行为收获一种习惯，播撒一种习惯收获一种
性格，播撒一种性格收获一种命运”。播撒一种榜样，我们
能够时时看到奋斗的目标和参照物。榜样是一种向上的力量，
是一面镜子，是一面旗帜。



没有什么比师德的阳光更有无穷的魅力了，没有什么比师德
的榜样更有无比强大的力量了。走上三尺讲台，教书育人；
走下三尺讲台，为人师表。教师不仅仅是社会主义精神礼貌
的建设者和传播者，更是莘莘学子们的道德基因的转接者。

当我们看到自我的学生用自我熟悉的口气在说某一个学生时，
我们内心的感受会是怎样？教师，是一个神圣的称呼；师德，
不是简单的说教，而是一种精神体现，是一种深厚的知识内
涵和文化品位的体现；师德，需要培养，需要教育，更需要
的是——每位教师的自我修养！教师需要从小事做起，从自
我做起，率先垂范，作出表率，以高尚的人格感染人，以整
洁的仪表影响人，以和蔼的态度对待人，以丰富的学识引导
人，以博大的胸怀爱护人。仅有这样，才能保证教书育人的
实效，学生才会“亲其师，信其道”，进而“乐其道”。

最终我用刘俊萍教师书中的一段话结束今日的演讲：我乐意
把整个心灵献给孩子，让学生生活幸福、成长欢乐。同时我
也在发展着、成长着、欢乐着。我愿意用坦诚的爱心培育坦
诚的爱心，用智慧启迪智慧，用人格塑造人格，以自我的生
命之光与被点燃的火种交相辉映，从而获得生命的意义和辉
煌，师生如伴同成长。

榜样的演讲稿子篇二

早上好！

我们是初二的xx。今天我们发言的主题是：榜样。

请大家问自己一个问题――我的生活和学习需要一个榜样吗？
几周前的班会课上，我们班就讨论了这个话题。

榜样，意思是楷模，也就是值得人们学习的人或事物。人们
常常会把能起表率作用的人当作榜样，然后让更多的人学
习“榜样”的行为、人格、思想和品德。当老师问到我们是



否需要榜样时，班上95%的同学都把手举起来了，但是当问到
谁愿意当榜样时，只有2个同学举手了。

这是为什么呢？可能同学们对什么样的人可以当榜样这个问
题比较困惑。有人认为榜样应该是十全十美、至少是许多方
面都很优秀的人，这样是很难做到的。我认为，榜样是在某
些方面表现非常优秀、可以当作一方面标杆、值得我们学习
的人。他们不一定是全能的，但一定有值得我们学习的地方。
三人行，必有我师焉。在集体中生活，学习，我们必然会发
现身边的人的长处。可以说，榜样无处不在，包括我们自己，
在无形之中也给人树立了标杆，成为了别人的榜样。

有人说“榜样”要对自己有用。榜样分两种：一种是在精神
世界上的榜样，是一种精神支柱，如日本著名企业家稻盛和
夫的心法能让我在困难、挫折中得到安慰、鼓舞和支持，能
帮我换一个更加理性和积极的心态去面对困难与挫折，稻盛
和夫是我的榜样；另一种是现实上能引导我解决问题的榜样，
如学习中迷茫时，同桌认真完成某项作业或练习，我也会跟
着她先完成作业；同桌计划用3天完成一本练习，而我本来计
划要10天的，我会向他学习提高时间效率。同桌的高效时间
管理对我有实际的指导意义，所以从这个角度说，他也是我
的榜样。

榜样是镜子、是标尺，但不是模板。每个人的状况不同，方
法、技巧、计划也不尽相同，是不可以照搬的。我们应该按
照自己的路走，看到自己的不足，寻找表现优秀尤其是能力
方面优秀的同学，如写作业的效率、预习的习惯、管理时间
的方式等，然后以自己的实际情况、偏好、特长为基础，学
习处理较好的同学的做法，学习榜样的做法，思考如何提升
自己。

其实每个人都有自己擅长的方面，所以，我们要经常保持学
习进取的心态，用心去寻找和发现身边的榜样，学会取长补
短，“择其善者而从之，其不善者而改之”，可以在不同方



面将不同的人当作榜样。同时，我们也要努力发扬自己的长
处，争取做别人的榜样。

我们的讲话到此。谢谢！

榜样的演讲稿子篇三

大家好!

榜样，可以是伟大的，也可以是平凡的，可以是一个人，也
可以是多个人。我觉得，只要能给您教育，让您觉得有可学
的东西的人，都可以是我们的榜样。因为，我们寻找榜样的
目的就是要提高自身的修养与素质。

在我以前的经历中，深深地给我以榜样力量的人，有这么几
个。

他是我的榜样，以前是、现在是、今后也是，我从他身上学
到的是尊敬、是尊重、是跟蔼、是谦虚、更是中华民族的文
明。

身边榜样，前行力量，用心去体会，用心去思考，您会知道、
明白，这并不是一句简单的口号，而是真真切切实实在在的
东西。

下面，我再给大家说一个我高中时期的事。

这是一个很小的事情，但它给我的印象是异常深刻，给我的.
动力也是异常坚定。

在这，我想先问大家一句，如果您身边有一些小垃圾，并且，
只要您俯拾一下就可以把它带走给环境一个清新的时候，您
会做吗?比如说绿化带上的食品包装袋、课桌上别人落下的废
弃纸屑，您在方便的时候会捡起来处理掉吗?当然，您不需要



回答，想一下就可以了。

我想说的是，我那位同事他就可以做到，在人来人往的校园
里，他可以很自然、很坦然的把那些可以随手解决的垃圾捡
起来，然后放进垃圾桶里。这并不是我偶然碰到的，也不是
他在做表面工作，而是他真心去做的，并且，他还带动了他
身边的朋友去践行这一行为。

他说，看不到的就算了，看到了，还是捡一下的好，毕竟这
不是什么坏事。至于别人的眼光，你认为他们会鄙视做好事
的人吗?更何况，在这人来人往中，也没几个人会注意你在做
什么，不要觉得不好意思。

后来，我就默默的加入了他们的行列，虽然做的不多，但是
自己觉得可以的也就随手捡了，不过，从那以后，我再也没
有随手丢过垃圾，因为我知道，总有那么一些人，要为你的
随意而默默付出。

身边榜样，前行力量，他也是我的榜样，教我以文明，给我
以力量，鼓舞我默默的去做一些小事。

同事们，榜样的力量是无穷的，尤其是你身边的榜样，真真
切切实实在在的例子，给您的力量将是巨大的，将是终生的。

我从朋友那里学来了开朗、学来了阳光、学来了关爱与奉献。
当然，我觉得我这辈子，从身边的榜样身上学到的最大的就
是——我拥有了一颗又激情、又梦想的心——敢想、敢做、
敢成功!

朋友，前方的路还长，我们要学的还很多，就让我们用心去
感受，用心去发现我们身边的榜样，让我们一起在榜样的鼓
舞中——愉快——前行!



榜样的演讲稿子篇四

北风带来了冬的请帖，一片片枯黄的落叶告别了枝头上花枝
招展、风风光光的日子，羞着脸躲进了大地的温床，南方的
冬日，只有那一轮一如既往的暖日，才让一切摆脱了肃杀。

我坐在公共汽车温暖的车厢内，不知是因为开了暖气还是人
多，一股强烈的暖流很快便占据了我的全身，车上大多是裹
得严丝合缝的老爷爷和老奶奶，也有几位怀中抱着一个酣睡
中的小生命的新妈妈，几个打扮夸张的小伙子们颜色各异的
服饰很是惹眼，他们大声的谈笑，不时发出毫不保留的笑声，
引得车上几位闭目养神的大妈不住的摇头。

我坐在那些青年旁边，更是受不了他们放肆的言行。我把头
转向窗外，让严冬封闭我的双耳和眼睛，让这群与人们格格
不入的人快点离开。

汽车不住地驶向下一站，电子播站广播中熟悉的站名一个个
响起。几个老奶奶走到门口，该是要下车，但几个小伙子把
车门着实给包围起来，老人们一边唠叨着一边蹒跚的挤进了
人群，一番周折，终于脱离了摇摆的车厢，我满心愤怒，看
到车上多出几个空位，我想，坐下吧，别再挡着别人下车了!

可是，他们依旧我行我素，宽敞的车厢中，他们旁若无人的
站在车门口。

我懂了，一切都懂了，那个小伙如春日般，用身体筑起一道
与冬日隔绝的屏障，带来了温暖!

他是我的好榜样!

如今，每每坐在温暖的车厢内，我就会想起他，那个有身体
送来温暖，就像这冬日的阳光，温暖的照亮每个人的心。



榜样的演讲稿子篇五
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尊敬的领导：

大家好!

非常荣幸能站在这个讲台上，与大家分享我心情。此时此刻，
我是激动的，因为今天是我们伟大的中国共产党93岁的生日;
此时此刻，我又是感恩的，因为自己有幸工作、生活在一个
充满战斗力的集体里。今天我的演讲题目是《我的榜样》，
我将向大家讲述在第四党支部这个集体中平凡而又出色的一
名共产党员。说他平凡，是因为他并没有惊天动地的伟业与
轰轰烈烈的事迹;说他出色，是因为他工作中的默默奉献，平
凡中的兢兢业业……他身上的点点滴滴，犹如一面面旗帜，
感动着我、鞭策着我、激励着我。

说起第四党支部的李勇同志，大家也许并不陌生，平日里我
们都亲切地称呼他为“李工”。看到他的办公桌，大家都会
竖起大拇指：井然有序的文件摆放、干净透亮的镇纸玻璃、
分门别类的文件夹……都显示出他是个做事非常认真仔细的
人，凡事容不得半点马虎。

记得当初我刚来不久的时候，有一次在填写几份仪器停用申
请表的时候，由于马虎写错了数据而涂涂改改，李工发现后，
立即指出错误，并要求必须重写一份，当时我随口说了
句：“这不要紧吧。”没想到就这一句话，使李工的表情骤



然严肃了起来，他语重心长地教导我：要做一名优秀的质检
人员，就要在工作中、在细节上下功夫，质检工作容不得一
点马虎。听得我心里深感羞愧，也打心眼里佩服了这位质检
前辈。我默默地记下了他的话，这是一位质检前辈对晚辈的
殷切关爱与期望，它让我感受到前行的方向与力量。

记得在大干150天那段时期，我第一次看到了李工的儿子浩浩。
因为时间紧、任务重，大家基本上天天加班，而李工更是常
常工作到凌晨才回家，可能是孩子太想爸爸了，于是有一天
吃过晚饭，小浩浩硬是跟着爸爸来到办公室加班。当李工开
始工作的时候，小浩浩便幸福地黏在爸爸身边，贪婪的享受
着这种“久违”了的父爱。也许李工觉得孩子在身边会影响
工作，于是他认真严肃地劝浩浩到一边玩，不要妨碍自己工
作。尽管不情愿，但懂事的小浩浩还是知趣的跑到了一边自
己玩，眼神里流露出对爸爸的依依不舍。

看着小浩浩那幼小的身影和纯真的眼神，我的心里像翻到
了“五味瓶”一样，有种说不出来的感觉。小浩浩在这个年
龄段是最需要爸爸的陪伴与呵护了。可对于李工来说，他有
许多无奈和苦衷：所里比对考核、报告审批、员工培训、技
术指导等等都由李工负责。那么多的工作摆在面前，那么多
的事情要处理，那么多的任务要完成，任何小失误、小过错
都可能造成不可挽回的后果。所以，在他工作时不允许丝毫
的分心，不允许任何细小失误，他必须排除一切干扰全身心
地投入到工作中去。

为了建材所的发展，为了无愧于共产党员这个光荣称号，这
些年来，李工无怨无悔的扎根在质检事业里，通过几年来的
努力，建材所的工作效率提高了，承检能力增强了，服务质
量提升了，管理水平进步了……这一切的一切都蕴含着李工
的辛劳汗水，李工用实际行动证明了，他是一名优秀的共产
党员，一个做事认真仔细，容不得半点马虎的质检人。一个
我值得学习的好榜样!



当然，在我们第四党支部里，像李工这样的优秀共产党员还
有许多，比如“周末加班专业户”的颜志成和周聪;奔波在外
抽样却常常不能与家人团聚的林立城和钟水发;对待工作极其
认真负责又和蔼可亲的少丽姐，怀有身孕却依然坚守工作岗
位上的雪芹姐，他们都是甘于奉献的好党员。他们自觉站在
群众的前列，自觉接受群众的监督，默默地为质检事业贡献
自己的力量，他们每一个人都在时时刻刻上演着个各种让人
感动的事迹。

如果我是一名诗人，我想用优美的诗句来讴歌他们，如果我
是一名画家，我想用七彩的画笔来描绘他们，如果我是一名
歌唱家，我想用动听的声音来歌颂他们。但我不是，今天我
只能用这样朴实的话语来讲述他们，讲述他们在平凡岗位上
不平凡的事迹。作为一个年轻的党员，我深知榜样的力量是
无穷的，今后我将踏着这些榜样们的足迹前行，将一名优秀
的共产党员的优良作风继续发扬光大!

谢谢大家!

榜样演讲稿（2） | 返回目录

青岛福林小学  四年级三班  于瀚洋

尊敬的老师、亲爱的同学们：早上好！

春光明媚的3月正是万象更新的季节。每年3月，我们都会很
自然地想起一个名——雷锋，这个名，使3月成为一个最温暖
的月份。3月，是我们学习雷锋的传统文明月，而3月5日，就是
“学雷锋日”。

有多少同学了解雷锋叔叔呢？雷锋叔叔是一名普通的解放军
战士，在他的一生中，帮助过无数人，给予了许多人温暖。
他谦虚待人，甘于平凡，从点滴做起，从小事做起，乐于做
一颗永不生锈的“螺丝钉”；同时，雷锋叔叔还是一个爱读



书的人，他曾说：要学习的时间是有的，关键是在于你自己
愿意不愿意学习，会不会挤时间。

同学们，让我们从身边最平凡的小事做起：捡起地上的一片
纸屑，你就是一个爱清洁的环保小卫士；帮助身边有困难的
同学，你就是一个有爱心的小朋友；珍惜每一分钟，勤奋学
习，你就是一个爱学习的小标兵；见到师长、父母问一声好，
你就是一个懂礼貌的的好孩子；你还可以帮助老师把沉重的
作业搬到办公室去、可以扶盲人过马路、可以为有需要的人
让座、可以弯腰为他人捡起一本书、一支笔，为妈妈端上一
杯热气腾腾的茶水，或为她声情并茂地朗诵一篇课文，献上
一曲动听的歌等等，来表达你对妈妈的爱。这些都是学雷锋
的具体表现。这一切，不仅仅别人得到了快乐，你自己同样
也是快乐的。

同学们， 让我们就在今天,在这个明媚的春天里为心灵播下
一颗崇高的种子，让雷锋精神永远传递在我们美丽的校园里！
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尊敬的领导，朋友们：

大家好!非常荣幸能站在这个讲台上，与大家分享我心情。此
时此刻，我是激动的，因为今天是我们伟大的中国共产党90
岁的生日;此时此刻，我又是感恩的，因为自己有幸工作、生
活在一个充满战斗力的集体里。今天我的演讲题目是《我的
榜样》，我将向大家讲述在第四党支部这个集体中平凡而又
出色的一名共产党员。说他平凡，是因为他并没有惊天动地
的伟业与轰轰烈烈的事迹;说他出色，是因为他工作中的默默
奉献，平凡中的兢兢业业……他身上的点点滴滴，犹如一面
面旗帜，感动着我、鞭策着我、激励着我。

说起第四党支部的李勇同志，大家也许并不陌生，平日里我
们都亲切地称呼他为“李工”。看到他的办公桌，大家都会



竖起大拇指：井然有序的文件摆放、干净透亮的镇纸玻璃、
分门别类的文件夹……都显示出他是个做事非常认真仔细的
人，凡事容不得半点马虎。

记得当初我刚来不久的时候，有一次在填写几份仪器停用申
请表的时候，由于马虎写错了数据而涂涂改改，李工发现后，
立即指出错误，并要求必须重写一份，当时我随口说了
句：“这不要紧吧。”没想到就这一句话，使李工的表情骤
然严肃了起来，他语重心长地教导我：要做一名优秀的质检
人员，就要在工作中、在细节上下功夫，质检工作容不得一
点马虎。听得我心里深感羞愧，也打心眼里佩服了这位质检
前辈。我默默地记下了他的话，这是一位质检前辈对晚辈的
殷切关爱与期望，它让我感受到前行的方向与力量。

作为建材所的副所长兼技术负责人，李工的工作量可想而知，
对他而言，加班简直就像是家常便饭。对于别人来说下班后
的时间和空间都属于自己，他们可以去聚会、去学习或是和
家人在一起共享天伦之乐……可是为了建材所的发展，为了
无愧于共产党员这个光荣称号，这些年来，李工无怨无悔的
扎根在质检事业里，通过几年来的努力，建材所的工作效率
提高了，承检能力增强了，服务质量提升了，管理水平进步
了……这一切的一切都蕴含着李工的辛劳汗水，李工用实际
行动证明了，他是一名优秀的共产党员，一个做事认真仔细，
容不得半点马虎的质检人。一个我值得学习的好榜样!

当然，在我们第四党支部里，像李工这样的优秀共产党员还
有许多，比如“周末加班专业户”的颜志成和周聪;奔波在外
抽样却常常不能与家人团聚的林立城和钟水发;对待工作极其
认真负责又和蔼可亲的少丽姐，怀有身孕却依然坚守工作岗
位上的雪芹姐，他们都是甘于奉献的好党员。他们自觉站在
群众的前列，自觉接受群众的监督，默默地为质检事业贡献
自己的力量，他们每一个人都在时时刻刻上演着个各种让人
感动的事迹。



如果我是一名诗人，我想用优美的诗句来讴歌他们，如果我
是一名画家，我想用七彩的画笔来描绘他们，如果我是一名
歌唱家，我想用动听的声音来歌颂他们。但我不是，今天我
只能用这样朴实的话语来讲述他们，讲述他们在平凡岗位上
不平凡的事迹。作为一个年轻的党员，我深知榜样的力量是
无穷的，今后我将踏着这些榜样们的足迹前行，将一名优秀
的共产党员的优良作风继续发扬光大!

谢谢大家!
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大家好！非常荣幸能站在这个讲台上，与大家分享我心情。
此时此刻，我是激动的，因为今天是我们伟大的中国共产
党90岁的生日；此时此刻，我又是感恩的，因为自己有幸工
作、生活在一个充满战斗力的集体里。今天我的演讲题目是
《我的榜样》，我将向大家讲述在第四党支部这个集体中平
凡而又出色的一名共产党员。说他平凡，是因为他并没有惊
天动地的伟业与轰轰烈烈的事迹；说他出色，是因为他工作
中的默默奉献，平凡中的兢兢业业……他身上的点点滴滴，
犹如一面面旗帜，感动着我、鞭策着我、激励着我。

说起第四党支部的李勇同志，大家也许并不陌生，平日里我
们都亲切地称呼他为“李工”。 看到他的办公桌，大家都会
竖起大拇指：井然有序的文件摆放、干净透亮的镇纸玻璃、
分门别类的文件夹……都显示出他是个做事非常认真仔细的
人，凡事容不得半点马虎。

记得当初我刚来不久的时候，有一次在填写几份仪器停用申
请表的时候，由于马虎写错了数据而涂涂改改，李工发现后，
立即指出错误，并要求必须重写一份，当时我随口说了
句：“这不要紧吧。”没想到就这一句话，使李工的表情骤
然严肃了起来，他语重心长地教导我：要做一名优秀的质检
人员，就要在工作中、在细节上下功夫，质检工作容不得一



点马虎。听得我心里深感羞愧，也打心眼里佩服了这位质检
前辈。我默默地记下了他的话，这是一位质检前辈对晚辈的
殷切关爱与期望，它让我感受到前行的方向与力量。

记得在大干150天那段时期，我第一次看到了李工的儿子浩浩。
因为时间紧、任务重，大家基本上天天加班，而李工更是常
常工作到凌晨才回家，可能是孩子太想爸爸了，于是有一天
吃过晚饭，小浩浩硬是跟着爸爸来到办公室加班。当李工开
始工作的时候，小浩浩便幸福地黏在爸爸身边，贪婪的享受
着这种“久违”了的父爱。也许李工觉得孩子在身边会影响
工作，于是他认真严肃地劝浩浩到一边玩，不要妨碍自己工
作。尽管不情愿，但懂事的小浩浩还是知趣的跑到了一边自
己玩，眼神里流露出对爸爸的依依不舍。

看着小浩浩那幼小的身影和纯真的眼神，我的心里像翻到
了“五味瓶”一样，有种说不出来的感觉。小浩浩在这个年
龄段是最需要爸爸的陪伴与呵护了。可对于李工来说，他有
许多无奈和苦衷：所里比对考核、报告审批、员工培训、技
术指导等等都由李工负责。那么多的工作摆在面前，那么多
的事情要处理，那么多的任务要完成，任何小失误、小过错
都可能造成不可挽回的后果。所以，在他工作时不允许丝毫
的分心，不允许任何细小失误，他必须排除一切干扰全身心
地投入到工作中去。

为了建材所的发展，为了无愧于共产党员这个光荣称号，这
些年来，李工无怨无悔的扎根在质检事业里，通过几年来的
努力，建材所的工作效率提高了，承检能力增强了，服务质
量提升了，管理水平进步了……这一切的一切都蕴含着李工
的辛劳汗水，李工用实际行动证明了，他是一名优秀的共产
党员，一个做事认真仔细，容不得半点马虎的质检人。一个
我值得学习的好榜样！

当然，在我们第四党支部里，像李工这样的优秀共产党员还
有许多，比如“周末加班专业户”的颜志成和周聪；奔波在



外抽样却常常不能与家人团聚的林立城和钟水发；对待工作
极其认真负责又和蔼可亲的少丽姐，怀有身孕却依然坚守工
作岗位上的雪芹姐，他们都是甘于奉献的好党员。他们自觉
站在群众的前列，自觉接受群众的监督，默默地为质检事业
贡献自己的力量，他们每一个人都在时时刻刻上演着个各种
让人感动的事迹。

如果我是一名诗人，我想用优美的诗句来讴歌他们，如果我
是一名画家，我想用七彩的画笔来描绘他们，如果我是一名
歌唱家，我想用动听的声音来歌颂他们。但我不是，今天我
只能用这样朴实的话语来讲述他们，讲述他们在平凡岗位上
不平凡的事迹。作为一个年轻的党员，我深知榜样的力量是
无穷的，今后我将踏着这些榜样们的足迹前行，将一名优秀
的共产党员的优良作风继续发扬光大！

谢谢！


