
最新初中军训后心得体会(优质6篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
心得体会下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够
帮助到大家。

初中军训后心得体会篇一

时间过得真的是太快了，六年的小学生活仿佛一眨眼就过去
了，升入初中第一堂课就是军训了。众所周知，军训这段时
间必然是艰苦的，下面来谈谈我这段时间军训的`心得体会吧。

我们的教官姓x，x教官是一个武警，个又高，人长得又帅，他
对我们也非常关心。(哦，对了，因为x教官考起了杭州军校，
所以我们后来一个星期是另一个姓x的教官。x教官高大强壮，
人又长得可爱极了，对我们和x教官一样。)

刚来的这几天，x教官带领我们学习了如何站军姿、齐步踏步、
走齐步、跑步踏步、跑步、正步，这些中最重要的就是要注
意标齐排面，注意立定时的方法。

x教官走后，x教官带领我们学习了擒敌拳和步法分列式，其中
擒敌拳比较难一些，总共有16招，分别是：

1、贯耳冲击

2、抓腕砸肘

3、挡臂掏推

4、砍肋击胸



5、缠腕冲拳

6、上架弹砍

7、接腿涮摔

8、横踢鞭打

9、直摆勾击

10、抱腿顶摔

11、跘腿抡摔

12、格挡弹踢

13、侧踹下砸

14、马步侧击

15、提膝前戳

16、摆勾冲膝。

第二个星期，我很高兴，因为我荣幸得被选入了“菜鸟队”，
不久后将要参加县上举行的比赛，我感到非常兴奋。我认为，
参加了“菜鸟队”是因为你有本事，你有才能，所以才会选
你，以此，我要好好努力，认真学习，为班级争光，为学校
争光。

我相信自己一定能行，加油，向前冲刺吧，能在艰苦的军训
悟出快乐，那才是军训的真正意义!



初中军训后心得体会篇二

军训即将到来，迎接我们初中生的将是一段不同寻常的经历。
作为初中生的我，充满了期待和紧张。这次军训能够让我学
到很多东西，也能够锻炼我坚强的意志和顽强的毅力。在军
训前，我已经对军训有了一些心得和体会，愿意在这里分享
给大家。

首先，在军训之前我明白了一个道理，那就是团结的重要性。
军训是一个集体活动，我们将和同级同学一起经历许多困难
和挑战。只有团结一心，互相帮助才能够度过难关。团队的
力量是无穷的，只有团结合作，我们才能够战胜困难，取得
好的成绩。

其次，在军训之前我了解到了纪律的重要性。军训是一个需
要遵守纪律的过程，我们必须服从命令，严守规矩。只有在
纪律的约束下，我们才能够有序进行训练，才能够体验到军
人的严谨和纪律性。纪律是一个人品质的象征，只有严格要
求自己，自律自强，才能够成为一个优秀的军人。

另外，在军训之前我还认识到了坚持的重要性。军训是一个
体力和意志的双重考验，我们需要在炎炎夏日中坚持长时间
的训练。面对疲劳和困难，我们不能轻易放弃，要有坚持到
底的毅力。只有坚持下去，我们才能够战胜自己，锻炼自己
的意志力，变得更加坚强。

此外，在军训之前我还意识到了秩序的重要性。军训需要我
们遵守训练的时间、地点、方式等方面的秩序。只有保持良
好的秩序，才能够使训练有序进行，提高训练效果。同时，
秩序也是一个人个性的一部分，只有在有序的环境下，我们
才能够更好地展示自己的个性和能力。

最后，在军训之前我还了解到了困难和挑战的重要性。军训
是一次需要克服困难和挑战自我的过程。在军训中，我们可



能会遇到各种各样的困难和挑战，但正是这些困难和挑战让
我们变得更加坚强和成熟。困难和挑战是我们成长的催化剂，
只有面对困难，我们才能够真正地成长和提高。

总的来说，在军训之前，我认识到了团结、纪律、坚持、秩
序和困难挑战的重要性。这些对于一个初中生来说都是很重
要的品质和素养。我相信通过这次军训，我将得到更多的锻
炼和提高，成为一个更加优秀的人。

军训即将开始，我期待着这段特殊的经历。无论是体力上的
锻炼还是意志上的磨砺，我都会尽力做到最好。我相信，通
过这次军训，我将会得到一种无与伦比的成就感和满足感。
军训并不只是为了锻炼我们的身体，更是为了培养我们的品
质和素养。我相信，这次军训将给我留下一生难忘的记忆，
并且让我成长为一个更加坚强和自信的人。我将努力克服困
难，面对挑战，实现自我突破和提高。我期待着在这个过程
中，结交更多的朋友，发现更多的潜力，并收获更多的成长。
军训前的心得和体会让我充满了信心和勇气，我相信我一定
能够在军训中取得好的成绩，成为一个更好的自己。军训，
加油！

初中军训后心得体会篇三

上初中后的第一件大事就是军训，初入初中的我对于军训一
无所知，但却满怀着好奇和期待。刚到校园，迎面而来的就
是一片整齐划一的队列，里面站着一群戴着军帽的同学。看
着他们挺拔的身姿，我不禁对即将开始的军训充满了期待和
紧张。

第二段：初中军训的艰辛与收获

刚开始的军训生活可谓是异常艰辛，每天早晨还没亮就被教
官狠狠地吼醒，紧接着就是集合、操练等一系列基本训练。
每天的训练让我感到筋疲力尽，但也让我渐渐地明白了集体



的力量和团结的重要性。经过一段时间的训练，我们的队伍
越来越整齐，同学间的团结也更加紧密。军训的辛苦之处让
我明白了付出才能有回报，不放弃的坚持才能真正成长。

第三段：从军训中收获的成长

军训对于我们每个人来说都是一次难忘的经历，它不仅是身
体上的锻炼，更是一种精神上的洗礼。在军训中，我学会了
独立思考和解决问题的能力，学会了分工合作和团队精神。
每当遇到困难时，我不再轻易退缩，而是学会找到解决问题
的方法，并勇敢地去实施。通过这样的锻炼，我变得更加自
信和坚强，也明白了只有不断努力才能获得成功。

第四段：初中军训的乐趣和思考

除了辛苦和收获外，初中军训也充满了乐趣和思考。每天的
集体操练让我们感到挑战和快乐，队列变整齐时的那种满足
感让我们觉得非常骄傲。而在每次军事理论课上，教官的真
知灼见和幽默风趣的讲解也让我们茅塞顿开。军训让我们学
到军事知识，更让我们思考自己的责任和义务，激发了我们
对国家和社会的热爱。

第五段：军训后的感受与展望

军训结束后的我，虽然身心俱疲，但内心充满了满足感。通
过军训，我锻炼了意志力，培养了集体荣誉感，增长了见识，
丰富了自己的人生经历。军训不仅是上初中后的一次独特经
历，更是我成长路上的一次宝贵财富。展望未来，我相信通
过初中军训的锻炼，我会更加自信地面对以后的学习和生活，
勇往直前，追求更加辉煌的人生。

总结：

初中军训是一次充满挑战和收获的经历，通过军训，我们不



仅锻炼了身体，更培养了集体荣誉感和团队精神。军训让我
们明白了付出的重要性，也让我们变得更加自信和坚强。军
训不仅给我们带来难忘的回忆，更为我们的成长积累了宝贵
的经验。展望未来，我们应该继续努力，追求更加辉煌的人
生。

初中军训后心得体会篇四

黑白蓝相交融的迷彩服，服朴素而庄严。多少曾娇的女孩穿
着它昂首立足于训练场上，勾勒出一道美丽的风景。我骄傲
我是其中的一员。

炎炎烈日下，汗水渗出我们的额头；跌倒在训练场上，血液
涌出我们的肌肤。我们没有流泪，军训中我们学会了承受，
我们劳记”流汗流血不流泪”。

蚊虫叮咬，我们不曾理会，即使在疼痛中默默忍受，也不愿
害集体受罚。军训中我们懂得团结，我们铭记”团结就是力
量”。

暴雨中，任凭雨水渗透我们的军服，模糊我们的视线，在教
官的带领下，我们仍在拼搏。军训中我们学会坚持，我们深
信”坚持就是胜利”。

寒风飘飘落叶，军营是咱温暖的家……”同学们长着军歌，
在嘹亮的歌声中我们想家，却不因想念家人而逃离军训。军
训中，我们正在长大。

军训是艰苦的，我们是快乐的。

初中军训后心得体会篇五

初中生活对于我们来说是一个全新的开始，而作为迎接新生
活的一项重要任务，军训无疑成为了我们初中生涯中不可或



缺的一部分。我依稀还记得刚进入初中时，那个炎炎夏日里，
我们满怀期待地穿上迷彩服，踏入军训的场地。但是，那时
的我并没有意识到军训并不是一场简单的游戏，而是一次对
生活态度和挑战自我的磨炼。

第二段：军训的紧张和辛苦使我逐渐适应团队合作

首先，军训充满了紧张和辛劳。在烈日炎炎下冒着汗水进行
艰苦训练，我几乎每天都感到筋疲力尽。尤其是那些军姿训
练和操场上的长跑，简直是折磨。但是，正是这种挑战才使
我逐渐适应了团队合作的重要性。在集体生活中，大家都要
互相帮助和支持，只有这样才能够共同面对困难并顺利完成
每一项任务。

第三段：军训的纪律要求帮助我建立起自律的品质

其次，军训的纪律要求也对我产生了巨大的影响。在军训期
间，我们被灌输了严格执行规章制度的意识，并且必须严格
要求自己的行为。我意识到只有建立起自律的品质才能够更
好地管理自己的生活。于是，在军训后的生活中，我养成了
早起、按时复习、按时完成作业等良好的习惯，这些习惯对
于初中生活和今后的学习生活都起到了积极的推动作用。

第四段：军训锻炼了我的体魄和毅力

军训让我深刻地感受到了体育锻炼的重要性。在军训期间，
我们进行了各种各样的体育训练，如短跑、跳高、举铁等。
这些训练不仅使我的身体变得更加强健，也锻炼了我的毅力
和耐力。尤其是在长达一个月的军训中，我坚持了下来，展
现了我的毅力和坚持不懈的精神。这些品质对我今后的生活
和学习都将是宝贵的财富。

第五段：军训使我从中学到了珍贵的人生经验



最后，军训使我从中学到了很多宝贵的人生经验。在军训的
过程中，我不仅体验到了团结互助的力量，还更加理解了自
律的意义，同时也意识到了体育锻炼的重要性。这些经验对
我今后的生活和学习都将起到积极的指导作用。军训让我从
挫折中成长，培养了我的团队合作意识、自律品质和体魄，
同时也给予了我宝贵的人生经验。

总结：军训是初中生活中的一次难忘经历，它不仅仅是一项
体育训练，更是一次对自己的挑战和磨炼。军训让我从中学
到了很多宝贵的人生经验，使我更加坚定了追求目标的决心
和信心。在军训后的初中生活中，我愿意将军训中学到的东
西贯彻到每一个方面，努力提升自己，追求卓越。

初中军训后心得体会篇六

岁月匆匆，艰难地熬过黑色的六月，转眼间，就进入了激情
的九月。

盼星星盼月亮，对于对军训很好奇的我进入了梦想的天地。
军训开始的第一天，我们高高兴兴地试穿军服，一大清早就
匆匆忙忙赶往军训地。操场上人山人海，全体同学都穿着军
装，一片绿，多气派啊!“这一定很好玩!”我心想着。可刚
到开始练站军姿时，我的那股高兴与热情劲就被吞噬了，我
们像机器人一样，笔笔直直的站着，一动不动，真是难受死
了。一个动作若做的不标准就得反复练，像我从来都没经过
什么锻炼的人，这两天的军训累得我想晕，腰酸背痛腿抽筋
了，我有时候真想逃离，逃离这魔鬼般的训练。

但在军训期间，我感受到了同学之间的团结友爱，互相帮助，
甚至让我有些感动，我也学会了自我关爱。军训时最有趣的
是队与队之间拉歌，不管我们有多么累，到了拉歌的时候，
咱们的热情劲全涌出来了。

俗话说：“吃得苦中苦，方为人上人”。军训虽累，但它是



我们锻炼的一个最好机会，它能促进我们更好的成长，让我
们这些在父母怀中撒娇的“公主”、“皇帝”们在艰苦的环
境中独立成长，成为自力更生的人。

在苦累中，我们找到了快乐，找到了友爱，找到了利于我们
身心健康成长的环境，我们何乐而不为呢?和上军校的学长们
比，我们的那一点苦累算什么呢?他们比我们的时间要长，比
我们的更严格，更苦更累，他们坚持下来了，我们为什么不
行呢?何况他们是精忠报国，而我们只是锻炼锻炼自己。在军
旗下的我们应该坚持再坚持。充分利用军训的半个月，好好
锻炼自己，让我们永远难忘这艰苦而又快乐的军旅生活。


