
2023年党课收获和体会(汇总6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

党课收获和体会篇一

大家好!

春天，是收获知识的季节;夏天，是收获活力的季节;秋天，
是收获成果的季节;冬天，是收获纯洁的季节。校园中一棵棵
紫丁香树，被我们称为“收获天使”，在“收获天使”的呵
护下，我们收获了许许多多。

瞧呀，春天迈着轻快的步子跑来了，她的手中还捧着一本书
呢!在春天，我们会收获知识。听，朗朗的读书声响彻风华园
的上空;看，我们手捧知识的钥匙---书，在草丛中散着步;闻，
满园丁香花的香，那是知识的香气;摸，那一本本可爱的书籍，
每一本中都居住着一个知识精灵，当你翻开它时，你就会收
获知识的美!春天，好活泼，我们一同坐在了丁香树下，膝上
放一本书，看丁香落地的美景，收获春天的知识。

看呀，夏天笑容满面抱着篮球跑过来了，在他后面跟了好多
球----乒乓球、足球。在夏天，我们会收获活力。听，我们
在乒乓球台上欢笑着的“哈哈”声;看，挥汗如雨的我们手拿
球拍的样子;闻，那捎带汗味的t恤，里面保存着我们的友谊;
摸，那被骄阳烤得如炭火一般的球台，里面居住着一个活力
精灵，一旦有人注意它，那个人就会收获活力的美。夏天，
真活力，我们一同坐在丁香树下，膝上放一副球拍，感受绿
荫带给我们的凉爽，收获夏日的活力与友谊。



看呀，秋天拎着果篮，慢慢走过来了，她的篮中有熟透的瓜
果。在秋天，我们会收获成果。听，我们在看自己的考卷时的
“呀”声;看，我们的考卷上的分数，谁都进步了;闻，考卷
上还带着墨水的清香;摸，试卷上还留着我们曾经的努力。秋
天，表成果，我们一同坐在紫丁香树下，膝上放着满意的答
卷，看叶子纷纷扬扬落下，收获着深秋的成果。

瞧呀，冬天缀满雪花跑过来了，她脸上带着纯洁的笑。在冬
天，我们会收获纯洁。听，我们朗朗的读书声仍没有停歇，
只不过其中多了几分雪花般的纯洁;看，我们扫雪时缀满纯洁
汗珠的脸;闻，雪中透着一股纯洁的气息;摸，那雪柔柔的，
多么纯洁呀!冬天，真纯洁，我们同坐在丁香树下，膝上缀满
雪花，同看雪落下，一同收获着冬日的纯洁。

四季都有值得收获的地方---朋友，如果你还没有扬起学习的
风帆，那么请去收获代表知识萌动的春天吧;如果你还没有体
验运动带给你的.快乐与健康，那么就请收获活力与友谊的夏
天吧;如果你的成绩暂时仍不理想，就请努力收获果实累累的
秋日吧;如果你内心还有解不开的疙瘩还未充满阳光，那么就
请你去收获纯洁与简单的冬季吧!

收获四季，我们会收获心灵的境界;收获四季，我们会实现我
们心中那美好的理想!朋友，让我们共同努力，携起手来，一
起去收获美好的四季吧!

党课收获和体会篇二

大家好!

去年开学初，作为一年级的班主任，面对着45张陌生的小脸，
我在想：这是45张白纸，我该如何去描画?这是45棵小树，我
该怎样去修枝剪杈?我暗暗告诉自己：要当一个学生喜欢的班
主任，就要从“人之初”在他们的心田里播下爱的种子，让
其生根、发芽、开花、结果!



细细品味，经历的过程便是一种幸福。没有掌声，没有鲜花，
更没有此起彼伏的喝彩。有的只是和孩子们平实的相处。回
望来路，我发现，爱，一直都伴在我们左右。

班上有一个叫xx的小男孩，从见面那天起，我便发现他与众
不同。课堂上，一双小眼睛总是直直地望着窗外。“xx，能告诉
我你在看什么吗?”“看小鸟呗!”“看见了吗?”“没
有。”“那是因为小鸟见你上课不注意听老师讲话，生气了，
就不出来了。别让小鸟生气，等下课了，老师和你一起去看
好吗?”他眨眨眼睛，看也没看我一眼。记得上学期我们进行
了一次紧急疏散演练，事前我在班上讲了相关的知识，当火
险警报声响起时，孩子们都用湿毛巾捂住口鼻，弯腰跑出了
教室，可xx却慢慢吞吞，嘴里还嘟嘟囔囔：“没着火，还说
着火了，骗人，我最讨厌谁骗人了!”我用心观察着这个特殊
的孩子。我并不为他每次考试成绩都落后而发愁，我为孩子
怪异的行为言谈而苦恼。课间，他从不跟其他小朋友一起玩，
还经常一个人挥舞着拳头，做着“铠甲勇士”的各种造型，
在小院子里跑一圈又一圈，还不停得自言自语。有人问：“xx，
你跟谁玩呢?”“空气。”他会突然很生气地大叫，不论是在
升国旗仪式，还是在大课间队伍里，他说：“讨厌的健美操。
”他说：“讨厌的太极拳。”他说：“讨厌的合唱。”只要
做作业，孩子就显露出非常痛苦的表情，甚至用哭来反抗。
当我问他爱上学吗?孩子毫不避讳的回答：“不爱。”我很担
心，一个7岁的孩子，竟然有点自闭，以前我从没碰见过这种
情况。如果我有这样一个孩子，怎么办?得赶快想办法。经了
解，孩子在家也不善言谈，常常一个人玩，爸爸在外地工作，
每月回来一两次，父子交流的时间很少，妈妈也非常苦恼，
在建议家长尽快带孩子就医后，我想：我是一名老师，我也
是一位年轻的母亲。爱，是母亲的本能，更是老师的本份，
我虽然不是医生，但我可以用爱去温暖护卫孩子的心灵。

于是，我的目光在xx的身上停留的时间便多了起来，还经常
和他聊聊他喜欢的“铠甲勇士”，把更多的抚摸、拥抱给了



他，但这在其他孩子看来很荣耀的事，他却有些排斥，连正
眼也不看我一下。于是，我找了几个懂事的孩子去找他做朋
友，终于有一个孩子成功了。只要有一线希望，我就决不放
弃，决不抛弃。我多次课后找他单独辅导，经常鼓励、表扬
他。鼓励的作用也真够神奇，渐渐地，他真的有了转变。一
天刚下数学课，xx便到办公室来：“老师，下节是语文课，你
该去教室了。”虽然他说完便自言自语的走开了，但我感受
到了他对我的关心。前一段的一次数学测试，他竟然在规定
的时间里做完了全部题目。更令我高兴的是，上周的一次大
课间，xx竟然自觉地搂住了我，一双小手放在我的腰间，小脸
蛋扬起来用他那清澈如水的双眸看着我，就那样看着我，我
激动的不知说什么……爱的力量是神奇的，我坚信，总有一
天，我和孩子妈妈一定会看到一个健康的孩子，因为，我们
都深深地爱着他。

王一卜，一个聪明好动的小男孩。上课铃声响了，他还在楼
道里转悠;上课时小朋友们都按照老师要求端端正正地坐好了，
他却跪在地上，不紧不慢的收拾他的彩笔;别的小朋友作业做
完了，他还在玩着橡皮。上课时他不会听讲，爱搞小动作，
旁边的同学也经常受其影响。有时，他还争强好胜，常常为
了一些小事和同学争得面红耳赤，所以我决定帮帮他!先为他
创设一个良好的学习氛围，我为王一卜安排了一个文静好学
的同桌，周围也安排了一些稳重的同学，让他在平时多观察
他们的一举一动，而他们也在观察着他。这样，同位两个同
学互相监督，互相提醒，互相帮助。我还发现，xx非常乐于助
人，下课后经常希望帮助老师送作业，为同学们服务。放学
排路队时，他也会主动的帮老师维持纪律。每当他表现优秀
时，我都会及时的鼓励他，并进一步给他提出改进要求。只
要他有一点点的进步我就表扬他，哪怕是一个微笑、一个眼
神、竖起大拇指的一个赞许，拍拍肩膀的激励，握握手的感
激。可他始终坐不住，课上着上着，小脑袋就不见了。于是，
孩子妈妈领着他去医院做了检查，结果为缺锌引起的多动。
原来，好动并不是孩子的错。经过我和家长共同努力，王一



卜好像变了一个人似的。我摸着他胖嘟嘟的小脸说：“你是
个聪明的孩子，聪明孩子一定可以管住自己的手和脚，你行
吗?”他重重的点点头。辛勤的汗水，总会培育出美丽的花朵。
近几周，我发现他真的变了。那天，他拿了一颗糖来到了办
公室：“老师，这是托管老师发的，我把它送给你。”第二
天又拿着两块饼干放到了我办公桌。我对他说：“老师不吃，
你吃吧!小孩子可是长身体的时候。”谁知第三天他又来了，
只见他小心翼翼地从口袋里掏出几个刚洗过的圣女果。“老
师，我已经洗干净了，你尝尝。”我接过圣女果，那上面还
有孩子的体温，我明白孩子的心思，看着他稚嫩的脸上那热
切的目光，我怎能拒绝一颗幼小的心灵对老师那一份诚挚的
爱呢?我满脸笑容地收下了。孩子满意地走了。望着他那娇弱
的背影，我在想：我收下的是一颗回报的爱心!

爱别人，是一种发自灵魂的芬芳，一种深入骨髓的甜蜜，日
子久了，它就会萦绕成一团幸福，紧紧裹住我的心灵。

一年级是学生人生的开头，是学习的开始，为了使每个学生
从小就养成良好的习惯，学会向真、向善、向美、向爱的人
生品德，我在平时还利用早读时间让学生们诵读中华经典，
我想在他们心灵最纯净、记忆力最好的时候接受最具智慧和
价值的经典，让孩子在幼小的心灵里潜移默化的接受祖国传
统文化的熏陶。每天早晨，我们的教室里传出诵读经典的稚
嫩童音“人之初，性本善……”时我是幸福的。诵读古诗文
得到了家长的支持，有的说孩子的识量增加了，有的说，孩
子知道孝敬长辈，让着小妹妹了，有的说对中国上下五千的
历史开始感兴趣了，有的说锻炼了孩子的记忆力，很多孩子
还自己买了各种版本的《三经》阅读本。

圣诞节前一天，我站在桌子上，准备在窗户上挂孩子们制作
的东西，不小心一脚踏空，磕在了桌子上，疼痛使我蹲在地
上一动不能动，连话都说不出来，孩子们忽地围了上来,叫着：
“老师，老师，你怎么了!”“老师你哪里摔痛了，我帮你揉
揉”“老师，我们带你找董老师去。”，我强忍着疼痛站起



来，孩子们一拥而上，不知是谁说了一句“我们给老师揉揉
吧”,只感觉无数双温暖的小手抚在了我的腰间,我胸中热潮
翻涌,眼前顿时模糊了，如果您没有做过老师，也许很难体会
这份心情，但这确实是一个老师最值得骄傲的时候了，这是
我们用满腔的爱换取的人生厚礼——一份无与伦比的感恩之
爱和幸福回报。

作为一名教师，一名班主任，我有一份以爱为主题的职业。
他们哭了、闹了，我要去哄他们并给他们讲道理;他们痛了、
病了，我要带他们去医院、看医生;他们拉了，吐了，我帮他
们收拾打理;上课与他们遨游知识海洋，课间一起蹦蹦跳跳做
游戏;手把手地教会孩子们每一件事。从入学教育到良好习惯
的养成，从班干部的培养到与家长的沟通，从每天的晨会到
每周的“主题班会”，从每天的“红花栏”评比到每周
的“守纪小明星”评选，从这点点滴滴的每一件小事上，我
真切的见证他们生命的每一次拔节，就像蝴蝶破茧而出，飞
向幸福而美丽的人生。

一年来，忙碌着，奔波着，我辛苦并幸福着，爱并且被爱着!
我爱学生，学生也爱我。因为有了爱，地更阔，天更蓝;因为
有了爱，花更艳，草更芳。而心中的那份爱，将激励着我在
人生的道路上艰苦跋涉，用热血和汗水去浇灌一茬茬幼苗、
一簇簇花蕾，用爱心去托起明天的太阳!

党课收获和体会篇三

大家好!

在这个漫长的暑假中，我利用吃完晚饭的时间，去楼底下玩
滑板。

星期六晚上，我拎着有两个踏板和踏板下有着两个轮子的滑
板来到楼下。我准备先试试自己上去，我把左脚踩在踏板上，
向前划了几步，再左脚划的同时，右脚也在跟着移动。乘左



脚在划动的时候，右脚赶紧踩在上面。呵!我成功了，我成功
的上去了!

可谁知“天有不测风云”，我正被快乐团团围住，冲昏了头
脑的时候，不幸又偷偷袭来，我正乐着呢，又突然被一块小
石子绊倒在地。我坐在地上，霎时，眼睛里闪烁的泪花，犹
如鱼吐泡泡一样的往外冒。

我本来想拿着滑板回家的，打算以后都不再玩这“破玩意”。
又冷静的想了想，不行，那这滑板不就白买了吗，就等于白
送别人200块钱，最后，我还是鼓足勇气，站了起来，心
想“这次必须找个东西扶一下”，突然，我眼睛一亮，只见
五辆汽车排在一排，我正好可以扶着车子练习呀，我不禁哈
哈大笑，真是“天助我也”。

于是我来到第一辆车的跟前，使劲抓住车子让自己上去，然
后用推车子的力量使自己移动，在移动的过程中，还要学会
怎样抖腿，毕竟腿抖起来，滑板也会移动，还要保持平衡，
就这样，我抓紧时间练习，一分一秒也不浪费，渐渐的我越
来越熟练，也可以像那些人一样，滑着滑板上街买东西了，
嘻嘻。

在这个炎热的暑假中，我学会了滑滑板，这是我的收获!

谢谢大家!

党课收获和体会篇四

春天，是收获知识的季节;夏天，是收获活力的季节;秋天，
是收获成果的季节;冬天，是收获纯洁的季节。校园中一棵棵
紫丁香树，被我们称为“收获天使”，在“收获天使”的呵
护下，我们收获了许许多多。

瞧呀，春天迈着轻快的步子跑来了，她的手中还捧着一本书



呢!在春天，我们会收获知识。听，朗朗的读书声响彻风华园
的上空;看，我们手捧知识的钥匙---书，在草丛中散着步;闻，
满园丁香花的香，那是知识的香气;摸，那一本本可爱的书籍，
每一本中都居住着一个知识精灵，当你翻开它时，你就会收
获知识的美!春天，好活泼，我们一同坐在了丁香树下，膝上
放一本书，看丁香落地的美景，收获春天的知识。

看呀，夏天笑容满面抱着篮球跑过来了，在他后面跟了好多
球----乒乓球、足球。在夏天，我们会收获活力。听，我们
在乒乓球台上欢笑着的“哈哈”声;看，挥汗如雨的我们手拿
球拍的样子;闻，那捎带汗味的t恤，里面保存着我们的友谊;
摸，那被骄阳烤得如炭火一般的球台，里面居住着一个活力
精灵，一旦有人注意它，那个人就会收获活力的美。夏天，
真活力，我们一同坐在丁香树下，膝上放一副球拍，感受绿
荫带给我们的凉爽，收获夏日的活力与友谊。

看呀，秋天拎着果篮，慢慢走过来了，她的篮中有熟透的瓜
果。在秋天，我们会收获成果。听，我们在看自己的考卷时的
“呀”声;看，我们的考卷上的分数，谁都进步了;闻，考卷
上还带着墨水的清香;摸，试卷上还留着我们曾经的努力。秋
天，表成果，我们一同坐在紫丁香树下，膝上放着满意的答
卷，看叶子纷纷扬扬落下，收获着深秋的成果。

瞧呀，冬天缀满雪花跑过来了，她脸上带着纯洁的笑。在冬
天，我们会收获纯洁。听，我们朗朗的读书声仍没有停歇，
只不过其中多了几分雪花般的纯洁;看，我们扫雪时缀满纯洁
汗珠的脸;闻，雪中透着一股纯洁的气息;摸，那雪柔柔的，
多么纯洁呀!冬天，真纯洁，我们同坐在丁香树下，膝上缀满
雪花，同看雪落下，一同收获着冬日的纯洁。

四季都有值得收获的地方---朋友，如果你还没有扬起学习的
风帆，那么请去收获代表知识萌动的春天吧;如果你还没有体
验运动带给你的快乐与健康，那么就请收获活力与友谊的夏
天吧;如果你的成绩暂时仍不理想，就请努力收获果实累累的



秋日吧;如果你内心还有解不开的疙瘩还未充满阳光，那么就
请你去收获纯洁与简单的冬季吧!

收获四季，我们会收获心灵的境界;收获四季，我们会实现我
们心中那美好的理想!朋友，让我们共同努力，携起手来，一
起去收获美好的四季吧!

党课收获和体会篇五

2008的北京奥运会，虽然只有短短的16天，但每天都给予了
我们太多的激动、惊喜……也给予了我们太多的启示。

女子花样游泳，俄罗斯队可以说是王中之王，她在世锦赛上
连续５届都是冠军，同时还在悉尼、雅典两届奥运会上包揽
了双人和集体金牌。正如许多花样游泳的教练所说，俄罗斯
的女子花样游泳，每年都有新看点，无论是技术，还是编排，
都无可挑剔，不愧是花样游泳的“王中王”。尽管面对这样
的强者，其他花样游泳者并没有被吓退。相反，他们毫不示
弱，敢于挑战，要与“王者”一争高下。

菲尔普斯，绰号“巴尔的摩子弹”、“水怪”和“飞鱼”，
美国游泳巨星。他在2004年雅典奥运会上一人拿下游泳项目
上的6枚金牌，成为雅典奥运夺金最多的运动员。2008年北京
奥运会，菲尔普斯在北京水立方圆了他赛前的八金梦，顺利
拿下8块金牌，并且8次打破奥运会纪录，令人惊叹。菲尔普
斯拿下8枚游泳金牌，这个成绩打破了马克？施皮茨在1972年
慕尼黑奥运会所创出的7金纪录，成为历史上在同一届奥运会
中获得金牌最多的选手。假如不挑战自己，不超越自己，菲
尔普斯也没有今天的骄人成绩！

人，活在世上就总要有所追求，总要有自己的志向。现代社
会既是一个充满竞争的社会，又是一个充满机会的社会。有
了机会，你就得去拼一拼，搏一搏，否则你将碌碌无为，一
事无成。把人生看作是一种拼搏，是现代人的一种生活态度。



所以拼搏是现代人自我表现的一种特质，也是他们自我价值
实现的过程。

人，自呱呱坠地的那一刻起，就注定了要在起伏不定、布满
荆棘的漫漫人生路上艰难地长途跋涉，注定不会永远一帆风
顺。面对无法预知的坎坷，只有高高地昂起头颅，傲视羁绊
自己的坎坷，奋力迈出铿锵的步伐，踏出坚实的足迹，拼一
次，搏一把！因为只有“爱拼才会赢”！

人生短暂，路途坎坷，每前进一步都需要付出艰苦的拼搏。
也许有人会说，即使拼搏，也不一定成功。当然，人生一世，
有成功就有成败。哪里跌倒就在哪里爬起来！如果自己尽力
的拼搏了，即使一生未能实现自己的理想又何妨？重要的是
我已经搏了，已经为自己的理想而奋斗了。当我们走向生命
的尽头时，我可以无愧地对自己说：“我是生活的强者，我
没有虚度此生”。相反，那些害怕失败不敢拼搏的人，也许
他们一生平平安安，不会遇到大风大浪和较大的挫折，但他
们只能庸庸碌碌，不能体味奋斗的快乐，也无法感受生命存
在的意义。当他们走向死亡的时候，只能充满了空虚和惶惑，
根本不知道自己来到世上是为了什么？拼搏虽然痛苦，但也
充满了欢乐！在拼搏中，我们磨炼意志，体味人生，享受成
功，这是多么幸福啊！

拼搏或许是一个艰苦而困难的过程，但“吃得苦中苦，方为
人上人”。当你奋力拼搏后，面对丰硕的收获、品尝着胜利
的喜悦时，难道你还会在乎途中的羁绊与跌跤吗？待你露出
胜利的微笑，回首曾经踏过的路途时，将会发现原本对你威
吓的荆棘，已变成萎靡的枯枝，再也寻不到曾有的傲气和蛮
横。因此，只有敢于挑战、敢于拼搏的人才会充实地走完人
生之路，实现自己的人生价值。

“人生能有几回搏！”拼拼搏搏才成其为人生，拼拼搏搏才
有人生价值。要想为自己的人生之路增添色彩，做自己想做
的，就要拼搏！年轻的朋友们，在人生征途中努力拼搏吧！



因为只有拼搏，才能收获人生！

党课收获和体会篇六

跌跌撞撞的成长路上，总有一些事让我们难以忘怀。这条路
上，布满太多的坎坷，处处有荆棘，这使我不禁想起了我的
练琴史。

暑假，在我的央求下，妈妈终于答应给我报了钢琴班，从此
我的课余生活更加丰富了，我高兴得一蹦三尺高。

起初，我兴致勃勃，老师教的曲子我一回家就背，就练，常
常一练就是几个小时。每当休息时，刚要站起来，腿竟然麻
木了，酸痛感使我不敢动一丝，移动就是加倍的.酸、疼。我
只好坐下，心中只有一个念头：练!我的脑海中不停地闪过谱
子，指尖不停地在琴键上跳跃，手上甚至磨出了血泡，一碰
到琴键就疼，没办法，只能再练!再练!再练!再苦也得忍着。

时间久了，我对钢琴不在那么热衷。无奈之下，我试图着哀
求妈妈：“妈妈，练钢琴好累，好受罪啊!我能不能……不练
了?”“不行!”妈妈态度坚决，双眼一瞪，“一开始，是你
选择了钢琴，那就要想好后路，你说停就停，不想练了，那
你当初选它做什么!?”“我……”我一时语塞，那份愧疚慢
慢浮上心头。“你呀!就是没有坚持的毅力与恒心，三天打鱼
两天晒网，什么都做不成。天上也不会掉馅饼的，没有付出，
你哪儿来的成功!”妈妈的一番话敲醒了迷茫的我。我把妈妈
的话记在了心里，心里更加惭愧了：妈妈说的对!当初是我选
择了钢琴，我没有付出，哪来的成功!我下定决心一定要练好
钢琴。

以后，每当我又想放弃钢琴时，我的脑海里就会回响出妈妈
的话，我把埋怨与灰心深深地压在肚子里，并且重又充满信
心，为自己打气，为自己鼓励，继续练琴，我一定不能辜负
了妈妈对我的期望，其它事也是如此。



我的付出终于有了回报，在我的不懈努力下，又顺利地考取
了钢琴六级。我万分激动，脑海里不时浮现出妈妈的话，妈
妈让我不要骄傲，下次要更加努力。

是呀!苦难是人生的老师，没有付出，哪儿来的成功!


