
匆匆心得体会 匆匆读书心得体会(大全8
篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体
会呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，
我们一起来了解一下吧。

匆匆心得体会篇一

空闲之余，我又重读了朱自清先生的散文《匆匆》。

文章的字里行间中告诉我们应该要珍惜时间，不要虚度年华。

“花有重开日，人无再少年”这句话一点也不假，不论怎样，
时间都是一去不复返的。一天过去了，就不能指望再重复着
一天了，只能勇敢的去过下一天。不论我们洗手也好，吃饭
也好，还是学习或睡觉，时间都“滴滴嗒嗒”得从我们身边
走过去了。看书时，它从书中逃走了，我悲伤。在做作业时，
它又从我的笔尖滑过，我叹息。时间总是那么的匆匆。它从
没有停息过，也不会为谁停止。它只是继续着它的步伐，永
不停止。

学习了这篇文章后，我感受到时间是公正无私的，他对什么
人都一样，不会多给这个人几秒，也不会少给那个人几秒。
谁想让时间过得快点，谁想让时间过的慢点，都是不可能的。
学习中，只有珍惜分分秒秒的时间，才能成为时间的主人，
而不做时间的奴隶。在工作中，要充分利用每节课的时间教
书育人。工作之余，在家庭生活中要充分挤出点时间看书，
参加有益的活动。这样，就成了时间的主人。

珍惜时间的人，哪怕只给他几分几秒，也会觉得有所收获，
过得很充实；浪费时间的人，哪怕就是给他几十年，也会觉



得一无所获，过得很空虚！

我才发现！即使全世界的人都在等我，即使不撕日历，即使
钟表的指针不再走动了，时间也不会等我，时间不会停止，
因为时间是世界上最宝贵而有最无情，最使人珍惜的东西。

人们一直认为时间的短促，时光流逝的迅速，我又何尝不是
呢？

时间悄然无息的从我身旁滑过，我却不以然，但从今以后，
时间不会再从我的手中溜走，我会仅仅抓住它，让它毫无逃
脱的机会！

匆匆心得体会篇二

在这里，我可以果断的告诉大家：万万不能不珍惜!人生像一
列单线行驶的列车，中途会经过许多大大小小的车站。但永
远不售返程车票。在这列生命列车中，有些事情可以做，有
些事情可做可不做，有些事情必须做，有些事情坚决不能做。
做与不做的选择，决定了你人生的方向;做多做少的差别，决
定了你人生的高度;做好做坏的结果，决定了你人生的质量。

“盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。”
《匆匆》中用了去而复返的燕子、枯而复青的杨柳和谢而复
开的桃花告诉我们时光一去不复返，所以我们一定要珍惜这
宝贵的时间。

匆匆心得体会篇三

我爱看书，书已成为我生活中不可或缺的一部分。中秋假期
里，我利用闲余时间，阅读了朱自清的《匆匆》，让我感触
颇深。



“燕子去了，有再来的时候;杨柳枯了，有再青的时候;桃李
谢了，有再开的时候”。文章以充满诗情画意的排比句开篇。
但令我不解的，是这句话应该表现作者身处冬天而对春天的
展望，与题目《匆匆》显得格格不入。我带着疑问继续读下
去，发现我错了。“但是，聪明的你告诉我，我们的日子为
什么匆匆得一去不复返呢?”我恍然大悟，明白作者用反衬的
手法，说明了时光“一去不复返”。

时光从水盆里，饭碗里，双眼前过去，从身上跨过，脚边飞
去，作者巧妙地营造了数个生活中人们习焉不察的场景，娓
娓道述了时光总是不知不觉中无声无息地溜走了，更从侧面
说明了时间的可贵，正如常言“一寸光阴一寸金，寸金难买
雨光阴。”字里行间流露出了作者对时光“转瞬即逝”的无
奈、伤感与留恋。

作者提笔写下了这篇文章时是在1920xx年3月，当时，五四
运动已转入低潮，作者思想十分苦闷，徘徊于人生的十字路
口中，怅然彷徨，在《匆匆》的倒数第二段，作者接连用三
个反问句，表现出了不甘虚度年华的心情。

综观全文，作者用精炼如诗的文字告诉我们要珍惜时光，奋
发向上。古往今来，没有人不知道时间的宝贵。它走了就不
会再来，正如“盛年不再来，一日难再晨，及时当勉励，岁
月不待人。”所以，时间又是公平的，它对每个人都是如此，
但这样，就出现了两种截然不同的人。一种珍惜时间的人，
一种是浪费时间的人。

珍惜时间的人一定会利用每一分每一秒的时间工作学习，增
长知识，创造财富，举一个例子：中国现代著名文学字、思
想家，“民族魂”鲁迅珍惜时间的故事家喻户晓，他的经典
名言“哪有什么天才，我不过是把别人喝咖啡的时间用在写
作上。”更说明了这点。正是因为如此，他为后世留下了800
万字的“巨大财富”。



不珍惜时间的人整天游手好闲，时间在他身边不断地流逝，
他却全然不觉，即使知晓也对其满不在乎，这个人的一生只
能是平凡得不能再平凡。

“时间就是生命，时间就是速度，时间就是金钱，时间就是
力量”。让我们珍惜时间吧!不要让他白白流逝。

匆匆心得体会篇四

如果你要问，这个世界上什么东西最宝贵？我要告诉你，不
是豪华的别墅，也不是钻石玛瑙，而是时间。

今天过去了，还会有明天，明天过去了，还会有后天。于是，
你也许会说时间虽然宝贵，但也不见得称得上世界上最宝贵
的吧。君不见，“燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有
再青的时候”，而我们的时间过去了，就再也不会回来了。
你看，有的同学下了课首先想到的是去玩耍，总觉得作业还
会有时间去做的，于是，一下了课，教室里就再也找不到他
的身影了。待到放学时，老师来催他的作业，别的同学都可
以高高兴兴地背着书包回家去了。而他，只能乖乖地留在教
室里，直到把作业做完了再回去。这时候，他也许会想起课
间被他浪费了的时间，如果那时能珍惜时间，也就不用留下
来做“留学生”了。

同学们，你是否也有过和我一样的感受？星期休息在家，多
么自由轻松，因为没有了老师在耳边不停地叮咛，没有了令
人紧张的上课铃声时不时地催促你匆匆的脚步。因此，你首
先想到的不是完成作业，而是自己有一个星期没有尽情地看
会儿电视了，有好多天没有与小伙伴一起玩耍嬉戏了，作业
总会有时间去做的，于是不知不觉中，天色已经暗下来，而
你的作业还纹丝没动。

时间匆匆，就像我们身边的一阵风。在你与人闲谈时，在你
考虑今天穿什么样的衣服时，在你赌气不肯吃饭时，它就已



悄悄地从你身边溜走。

读了《匆匆》，我才发现自己错过了多少宝贵的时间，我为
假期的一去不复返而哭泣，我也将为未来的日子而珍惜。

匆匆心得体会篇五

读了朱自清的散文《匆匆》后，我体会到了日月如梭，光阴
似箭的深刻含义。

朱自清写的这篇文章围绕“匆匆”展开叙述，先写了日子一
去不复返的特点，再写八千多个日子的来去匆匆，作者叹息
不已。这篇文章写作时也用了对比的手法来描述时间一去不
复返的特征。燕子飞走了还会飞回来，杨柳枯萎了还会再青，
桃花凋零了还会再开。可是时间呢?去了就不再回来。

看看我们的生活，有那么多的时间都被浪费掉了。某某人正
在玩游戏，时不时的还发出尖叫声：“呀!我快死了!”同学
们，在那时请你问一下自己：我这样做我学到了什么了吗?我
是不是在浪费时间?某某人还在玩游戏，可另一位却在认真看
书，她就想桃花心木在土壤里汲取水分一样在书中汲取知识，
她把时间充分的利用好了，这样的人才值得我们学习!

同学们，一定要珍惜现在，不要“黑发不知勤学早，白首方
悔读书迟啊!”

匆匆心得体会篇六

《匆匆》这篇文章是讲要人们珍惜时光，发奋向上，有所作
为，字字句句引人深思，耐人寻味。所以小编今天给大家分
享有关于《匆匆》的读书心得体会，希望大家喜欢。



时光匆匆，万物都在变化，时代跟着飞逝的时光，移动了脚
步;早上，太阳从东边缓缓升起，太阳它有脚啊，挪动着，旋
转着。转眼间，我已从一个小孩子变成了一个少女，一切的
一切仿佛就发生在昨天，可是，已过了xx年的时间。

“我留着些什么痕迹呢?我何曾留着像游丝样的痕迹呢?”流
星飞逝后，留下了一瞥的光明，然而我们要在有限的时间里
做一些有意义的事情，现在是过去的继续，是未来的准备，
是充实一生的奠基石。

翻开《匆匆》这篇极富哲理的散文，我被深深地吸引住了。
朱自清独到深刻的见解改变的我的思想，使我对生活、成败、
生命有了新的认识与感受。

《匆匆》一文，让我知道了时间的珍贵。

“洗手的时候，日子从盆里过去;吃饭的时候，日子从饭碗里
过去;默默时，便从凝然的眼前过去。”这几句话中蕴藏着多
么深刻的道理呀!约翰·马勒斯说得好：“时间只是度过之后
才神圣起来。”时间是最公正的裁判：它献给勤奋者是一条
条成功的大道;留给懒惰者的是一个个失败的泥潭!

说起时间，我真感到羞愧。放学回家，我常常是东跑西逛。
考试成绩不怎么理想……通过这篇文章更让我知道时光老人
给每个人的时间是一样多的，就看你能不能珍惜它，把握它!

人生不能虚度。生命精彩与否，是由我们自己把握的。时间
就是生命，珍惜时间就是珍惜生命，把握时间就是把握人生。
要让人生如花朵般发出诱人的清香，就必须分分秒秒去把握。

“少年不努力，老大徒伤悲。”《匆匆》一文告诉我们人抓
紧时间，珍惜时间，这样才能让生活更充实，让今天更精彩，
让明天美好。



大家看了标题后，就知道我是读了《匆匆》这篇课文后有所
感悟的。对呀，大家肯定对我国着名作家朱自清写的这篇关
于时间匆匆流去的文章并不感到陌生吧。而我今天，就是要
来领越一下这种读后之情了。

这篇课文以丰富的想象形象地捕捉住时光流逝的踪迹，揭示
了既然来到这个世界就不能白白地去浪费每一分，每一秒的
时间。就要抓紧时间，成就一番事业。这就像是老师曾说过
的，“花有重开日，人无再少年。”呀，想到这时，我真有
点惭愧了。我平时，虽然学习在班上比较好，但是我也没有
好好地珍惜过时间。哪怕是一次，也没有。就拿有一次来说
吧，那次是在星期天的时侯，爸妈都出去串亲戚了，只留我
一个人在看家。当时，我的作业还没做完。爸妈走后，我就
壮着胆子，打开电脑，玩起了我喜欢玩的游戏。当时我觉得
爽呀!哪不知，我已放下了就连跳进黄河里也洗不清的错误，
我正在虚度光阴!俗话说“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光
阴”，我这已是“吨金难买粒光阴”了。过了很长的时间，
但我觉得是一眨眼的功夫罢了。我这才觉得该是去做作业的
时侯了，我才方可停手。可我一看表，“呀”!我不禁惊叫起
来，原来爸妈再过5分钟就要回来了。在这短短的5分钟之内，
我怎么做得起作业来呢?我这才知道了时间的重要性。最终，
我还是吃了一顿“爆炒肉丁”。

后来我才知道，“时间不等人，等人玩不成”这句话的道理。
哎，要是我当初懂得珍惜时间就好了。要不然，也不会落到
今天这种地步!

匆匆心得体会篇七

为了使学生感知课文，支玉恒老师让学生自由读、指名读、
听录音读、再听录音学读。而他引导学生有感情地“用心
读”更是令人耳目一新。单是“在默默里算着，八千多日子
已经从我手中溜去，……….我不禁头涔涔而泪潸潸了”这一



句，他一边满怀深情地范读，一边根据句子读停顿做手势打
节奏，连续几次引众生随读，实践着“以人为本”的新理念。
他反复运用范读、引读、伴读、对比读、指名读、齐读等多
种形式引导学生读课文，效果令人赞叹。

支老师引导学生用心听名义上是听，实际上是读。他巧妙地
引导学生把自己的感受“读”出来，让学生读后畅谈体会，
说自己的感受。这类“只可意会、不可言传”的散文的理解
难度可想而知，但是在支老师的点拨下，学生们自然而然地
理解了，都能够在短时间内组织语言来表达出内心的感悟和
体验。

支老师课堂教学的最后部分是让学生说格言、写格言。每当
学生说完一句，支老师就读给大家听，或者是让学生大声朗
读，然后说说意思。在一遍遍的说和写中，学生的文字表达
意识和能力得到了提升，学生珍惜时间的观念得到强化。学
生创作的格言经过老师的修正后，必定对生活有了新的感悟
和启发。

“用心读”“用心听”“用心说、写”是支玉恒老师整堂课
的设计思路，它着眼整体、思路清晰、循序渐进。这是一堂
真实的语文课，没有精美的课件，没有太多的花样，就这么
简简单单，但简单里包含了深度，包含了智慧。这样一堂高
质量的语文课，是我们小学语文老师一生的追求。

1、教学中，注重对学生的赏识教育。通过鼓掌、竖起大拇指、
拍拍学生的肩头、投予鼓励或赞赏的目光等，与学生进行鼓
励性交流。特别是称学生为“老师”这一环节，充分的体现
了对学生的认可及尊重，同时也可见何老师谦虚的教学态度。

2、在整堂课中，注重对学生的朗读训练。首先，播放了这一
课的配乐朗读录音，让学生有了初步的感悟。接着，让学生
感情朗读，由字、词、句、中感悟时间的流逝。



3、何老师在整节课中，真正起到了引导学生的作用。以学生
为主体，让学生边读边悟，让学生体会到了时间的流逝之快，
要珍惜时间。

4、只是在本课即将结束时，感觉有些仓促。抑制了个别学生
想表现自我的欲望。

总而言之，何老师这节课让我看到了新课改形势下，教师的
努力方向，在今后的教学中，我也会不断的提高自己的业务
素质。争取让每一节课都像何老师这节课一样精彩。

匆匆心得体会篇八

在我们课本上，有一篇题目叫《匆匆》的短文。

这文章虽短，但读起来却很亲切，每读一次都有新的感受。

这是一篇描写时间的文章，形容时间、无时无刻不在从我们
身边走过，不论我们洗手也好，吃饭也罢，时间都"嘀嘀嗒
嗒"地从我们身边悄悄溜走。读了这篇文章后我进一步认识到
时间是公证无私的，它对什么人都一样，不会多给这个几分，
也不会多给那个几秒。谁想让时间过得快点，谁想让时间过
得慢点，都是非份之想，问题在于如何做时间的主人。

学习中，我体会到只有珍惜分分秒秒的时间，才能成为时间
的主人，而不做时间的奴隶。在学校，我专心致志的上课，
充分利用每节课40分钟的时间，放学后，我一丝不苟的完成
作业，然后挤出点时间来多读书，有的人可能会说："我都没
有时间读什么课外书"。我会嘲笑这位同学，吃饭、睡觉就在
时间了？鲁迅先生说过"时间就像海绵里的水，只要愿挤，总
还是有的"。在课外参加有益的活动，如书法、写诗、剪
纸……这样，课外时间也被我利用起来了，我就成了时间的
主人。



这几年来，我除了学好各门功课，还在全国各地的书上发表
了画、毛笔作品、作品也挺多的。这些都是我争分夺秒赢来
的。去年暑假，爸妈都出差了，我天天与弟弟们三、四人在
家里，做完作业后，就练习毛笔字。窗外，小朋友们欢声笑
语，让我真想马上跑出去玩。可我看到自己当天练习的作品
还没有练完，就又坐下来了，直到练完为止。我想，如果平
时上课一心二用，放学后只知道玩，样时间被白白浪费掉了，
我也就成了时间的奴隶。

学习中，我进一步加深了对《匆匆》这篇课文的理解：珍惜
时间的人，哪怕只给他几分几秒，也会觉得有所收获，过得
很充实；浪费时间的人，就是给他几十年，也会觉得一无所
获，过得空虚。


