
暑假防溺水小学生家长安全承诺书(精
选8篇)

人生是一段旅程，充满着挑战和机遇。写人生总结时，要注
意语言的简练和准确，不要过于啰嗦和拖沓。以下是小编为
大家收集的人生总结范文，希望对大家有所帮助。

暑假防溺水小学生家长安全承诺书篇一

我郑重的向家长和教师承诺：

牢固树立"珍爱生命，安全"的意识，严格规范自己的行为，
时时谨慎小心，严防各类安全事故，确保自己的`生命安全。
在防溺水方面，我保证做到以下"七不"

一、不私自下水游泳;

二、不擅自与同学结伴游泳;

三、不在无家长或监护人带领的情况下游泳;

四、不到无安全设施、无救护人员的水域游泳;

五、不在水域边洗手、洗东西;

六、不到水边玩耍、嬉戏;

七、不盲目下水施救。

我很珍爱生命，我会保护自己，我能天天平安，请家长放心，
请教师放心!

承诺人：(学生签名)：



学生家长(签名)：

暑假防溺水小学生家长安全承诺书篇二

各位同学及家长：

溺水事故是造成学生非正常死亡的头号杀手，x年全国因溺水
死亡的学生数占全国非正常死亡学生总数的'25%。夏季已经
来临，而夏季又是学生溺水事故的高发期。由于我县境内江
河流域较长(蒸水河、武水河)，山塘水库及建筑挖沙形成的
水坑较多，且水情险恶，每年都有学生因下水游泳、戏水而
溺水死亡的事故发生，为使学生能安全度夏，学校正在开展
防溺水专项教育。为使该项教育起到更好的效果，我们殷切
希望能得到你们的关注和配合。

xxx学校

xx年xx月xx日

暑假防溺水小学生家长安全承诺书篇三

我是xxx中学的家长，我向孩子及学校郑重承诺：

1、我已知晓学校正在开展防溺水专项教育，且已清楚孩子私
自下水游泳、戏水的危险性。

2、平时一定注意教育孩子不私自下水游泳、戏水。

3、我会尽到监护责任：学生放学后、双休日、节假日是溺水
事故的高发期，我会在这些时段做好孩子的教育、监护工作，
尽到监护责任。

20xx年七月九日注：本承诺书一式两份，签订后家长(学生)
保留一份，学校保留一份存档。



签名：

日期：年 月 日

暑假防溺水小学生家长安全承诺书篇四

生命是最宝贵的，人的生命只有一次，珍惜生命，远离危险
是我们神圣职责与义务。暑期是各种安全事故的危险期，高
发期。在暑假来临之际，我深刻认识到安全的重要性，也知
晓学校开展的暑期安全教育及防溺水专项教育，为了过一个
平安、祥和、快乐、有意义的假期，我特向父母亲及学校郑
重承诺：

1、预防溺水，我会做到六不一会。六不：不私自下水游泳;
不擅自与他人结伴游泳;不在无家长或监护人带领的情况下游
泳;不到无安全设施、无救援人员的水域游泳;不到不熟悉的
水域游泳;不擅自下水施救;一会：学会基本的应急自救、求
助、报警方法。

2、我会遵守交通规则，不在马路上玩耍，不骑电瓶车、摩托
车、不在公路或公共场合玩滑轮之类的玩具，确保自身交通
安全。

3、我会注意用电、用火安全，正确使用电器和炉灶，不玩火。

4、我会讲究卫生，做到饮食有节。不暴食暴饮。不吃三无食
品和过期、变质的'食品，防止食物中毒，生病不乱吃药等。

5、我会安全旅游，在家长没有随行或没有经过家长同意的情
况下不外出旅游。

6、自救自护，在外不随便和陌生人交往，在家不随便给陌生
人开门。我还会重视防范躲避泥石流、山体滑坡、洪涝等地
质灾害。



7、我会认真完成老师布置的各科作业，积极参加社会实践活
动，做一些力所能及的家务活，做个勤快的好孩子。

暑假防溺水小学生家长安全承诺书篇五

我认真学习了学校防溺水安全知识，并向学校作出以下保证：

1、自觉遵守学校提出的防溺水相关安全规章制度，牢记老师
的安全教育要求；自觉服从家长的监督管理和教育。

2、在校期间，自觉遵守学校纪律，有事出校要向班主任请假，
因病因事不到校及时向老师请假。

3、不在没有监护人陪同的情况下私自或结伴，到水库、池塘、
河流及周边玩耍等。

4、节假日服从管理小组长的管理，及时汇报自身安全情况。

5、关于夏季游泳问题，坚决做到：不私自下水游泳。

不擅自与他人结伴游泳；不在无家长或老师带队的情况下游
泳；不到不熟悉的水域游泳；不到无安全设施、无救护人员
的水域游泳；不不会水性的学生擅自下水施救；学会科学合
理的应急、求助、报警方法。以上各项我保证做到，请老师
予以监督。

监护人签名：

20xx年2月28日

暑假防溺水小学生家长安全承诺书篇六

为了孩子能健康成长，我们将积极配合学校防溺水工作，遵
守学校制定的一系列安全制度。我们承诺：



一、积极配合学校对孩子进行防溺水、防疾病传染等安全教
育，增强孩子自我保护意识和能力。

二、加强对孩子的校外管理，让孩子做到防溺水“六不”：
不私自下水游泳，不擅自与他人结伴游泳，不在无家长或教
师带领的情况下游泳，不到无安全设施、无救援人员的水域
游泳，不到不熟悉的水域游泳，不熟悉水性的学生不擅自下
水施救。

三、牢记四点：天气再热，不到河塘去降温；水景再美，不
到水中去感受；水性再好，没有保障别下水；别人再劝，不
用生命去逞能。

四、特别要教育学生遇到同伴溺水时避免手拉手盲目施救，
要智慧救援，并立即寻求成人帮助：同伴落水我不怕，立即
报警和求救；岸上船上莫惊慌，镇定自若找工具；搭救伙伴
靠智慧，自身安全最重要。

承诺人：xxx

20xx年x月x日

暑假防溺水小学生家长安全承诺书篇七

我向孩子及学校郑重承诺：
1、我已知晓学校正在开展防溺水专项教育，且已清楚居住地附近
河流水文特征及危险性。
2、平时注意教育自己孩子不私自下水游泳。
3、自己不去非游泳区域游泳，给孩子树立好榜样。
4、我会全力尽到暑假监护责任：暑假是溺水事故高发期，我会在
这些时段做好孩子的教育、监护工作。
5、暑假孩子经常外出交通安全隐患增多，我会教育孩子自觉遵守
交通规则，不乘坐“三无”、超速、超载、非载客资质车辆，不驾、
骑摩托车等机动车辆。行走时遇到车辆主动在安全区域避让。
家长签名：



学校

6月28日

一、预防溺水的措施

1、应在成人带领下游泳，学会游泳;

2、不要独自在河边、山塘边玩耍;

3、不去非游泳区游泳;

4、不会游泳者，不要游到深水区，即使带着救生圈也不安全

5、游泳前要做适当的准备活动，以防抽筋。

二、溺水时的自救方法：

1、不要慌张，发现周围有人时立即呼救;

3、身体下沉时，可将手掌向下压;

4、如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即求救。如周围
无人，可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用手将
脚趾向上扳，以解除抽筋。

三、发现有人溺水时的救护方法：

可将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸边;
若没有救护器材，可入水直接救护。接近溺水者时要转动他
的髋部，使其背向自己然后拖运。拖运时通常采用侧泳或仰
泳拖运法。特别强调：未成年人发现有人溺水，不能冒然下
水营救，应立即大声呼救，或利用救生器材呼救。救人也要
在自己能力范围之内!



四、同伴溺水后如何急救?

五、岸上急救溺水者方法：

3、进行口对口人工呼吸及心脏按摩;并尽快联系急救中心或
送去医院。

暑假防溺水小学生家长安全承诺书篇八

为切实做好学生安全教育工作，预防溺水和交通事故的.发生，
我向孩子及学校郑重承诺：

1.我已知晓学校正在开展防溺水专项教育，且已清楚居住地
附近河流水文特征及危险性。

2. 我保证平时注意教育自己的孩子不私自或结伴下水游泳，
不在水边玩耍、嬉戏。

3.保证给孩子树立好的榜样，自己不在危险水域游泳,不带孩
子在危险水域游泳。

4.保证自己遵守交通规则，并教育孩子遵守交通规则，不骑
自行车、电瓶车，不乘坐病车、农机车和“三无”等不安全
车辆。

5.我保证会尽到监护责任：学生上学、放学路途中，双休日、
节假日（含寒暑假）是溺水事故和交通安全事故高发期，我
会在这些时段做好孩子的教育、管理和监护工作，尽到监护
责任，杜绝意外事故发生。

年级学生 家长签名：

联系电话：

时间：


