
高中一周总结(模板5篇)
总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。优秀的总结都
具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编收集整理
的工作总结书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

高中一周总结篇一

课题 口语交际

教学目标

知识与技能：培养学生与人交际能力训练。

过程与方法：培养学生倾听，表达能力。

情感、态度与价值观：团结合作、*等对话交流，让学生体验
到交际的快乐，乐于与人交流。

教学重点：培养学生与人交际能力训练。培养学生倾听，表
达能力。

教学难点：培养学生与人交际能力训练。培养学生倾听，表
达能力。

教学手段：自主探究 多媒体辅助

教学过程：

教师活动

一、情境导入



教师自我介绍创境

同学们刚才听了老师的介绍对老师有所了解，这就是自我介
绍。

二、探究你觉得自我介绍应该介绍哪些内容？

三、明确口语交际要求

a．根据自己的个性、特长和爱好作自我介绍表述过程中要流
畅、清晰，不能出现断续、停顿过长等情况。

b．表述要富有个性，充分展现自我风采。

c．可选用图片、照片、影像资料、个人作品展示等多种形式。

d．限时三分钟。上台的同学先问候大家，做到有礼貌。介绍
自己是要声音响亮，内容清楚，表情自然。

四、由学生代表主持，进行自我介绍

五、学生代表总结

六、教师总结

板书设计：

a．表述过程中要流畅、清晰

b．表述要富有个性，充分展现自我。

c．可选用图片、照片、影像资料、个人作品展示等多种形式。

d．限时三分钟



课后反思

本课最成功之处首先生开课时教师的自我介绍拉近了与学生
的距离，创设了一个*等地交际环境，是学生对本次交际内容
产生了兴趣。

高中一周总结篇二

尊敬的领导：

你们好！我叫_____，今天很高兴能有机会来面试贵校的生物
教师一职。

大学四年，我始终严格要求自己，全方面锻炼和发展自我。

不断的加强与人沟通交流的能力并取得了很大的提高，积极
的参加实践活动，大大的提高了我的实践能力。

学习上，我踏实努力，以优秀的成绩通过了所有课程，连续
三年获得三好学生的称号并获得二等奖学金，专业成绩名列
前茅。

实验操作能力在大学期间得到很大的提高，能够顺利地独立
完成实验课程。

同时，我广泛学习了英语、计算机等各方面知识，先后通过
了国家英语四、六级考试，国家计算机水平考试二级，三级，
能熟练操作计算机常用软件。

我有着很强的学习能力和适应新环境的能力，较强的团体协
作能力和实践能力。

我的学校安徽师范大学是安徽省省属重点大学，具备师范类
及非师范类专业。



我所在专业生物技术专业是师范类的，侧重于教育应用，所
学习课程是面向学校生物教育，教学，以及相关教育机构。

除学习了较宽广的生物基础知识外，我对生物技术的四大工
程课程还有着较深入的学习。希望各位领导能给我一个机会，
让我在教育领域发光发热。

高中一周总结篇三

尊敬的领导：

您好!

我是__大学生物技术专业的应届毕业生，20____年7月我将顺
利毕业并获得学士学位。近期获知贵校正在招聘人才，我自
信通过我大学四年的学习会使我能胜任教师这一职位。

除此之外，我还具有较高的英语水平。不仅通过了国家英语
四级的考试，还有出色的英语听说读写能力，并英语听力见
长。

我的专业基础扎实，有良好的理论知识背景和较强的动手实
验能力。

在大学期间，我参加过多次社会实践活动，并曾在多家学校
做过教师工作。正因为此，使我在教学、授课、管理方面积
累了丰富的经验。

我深知自己缺少了“大学毕业生”这一光环，因此，我付出
了加倍的努力来弥补，以提高自己的竞争力。自己四年来的
耕耘取得了收获，我自信自己已具备了争取就业机会的实力，
而未来的事业更要靠自己去探索和拼搏。

我很希望能加入贵校，并为贵校的发展贡献自己的一份力量。



高中一周总结篇四

  我叫xx，是小学三年级的学生，今年10岁了，不高不矮的
个子，有一点胖，头上梳着一个马尾辫，一双明亮的大眼睛，
很引人注意。

  我很聪明，懂事。有一次我去上课外的数学课，老师讲
的题很难，其他同学没学会，我却会了。老师夸我很聪明。
在学校我也是班级的头几名好学生，每次考试成绩都很好。
我也很懂事，奶奶家一来客人，我就主动地给客人倒水，客
人一走我就出来打招呼送他们，客人都说：“我很懂事。”
妈妈下班了，我就给妈妈倒一杯水喝，妈妈也夸我是一个懂
事的孩子。

  我还是一个爱画画的女孩子，别人来我家看见我的画，
都很欣赏，既然他们相中了，我就会送给他们呗！有一次王
馨悦管我要古代的美女画，我不舍得给，她说：“你把这幅
画送给我，你再画呗！”我只好忍疼割爱送给她了。

  这就是我一个——聪明、懂事、爱画画的女孩。

  每天早上对着镜子梳头，镜子里出现一个丫头，她有一
头浓浓的黑头发，齐齐的流海乖乖地贴在额头上，特别醒目。
那就是我。

  我是个直性子，有话直说从来不害羞。我很爱吃肉，一
次在妈妈单位餐厅，当着很多大人的面，口无遮挡地对做饭
的大师傅喊：“有没有肉？”。大师傅说：“有肉，当然有
肉”。我从大师傅的眼中看到一种东西叫惊讶，我可不管这
些，又大声喊：“多舀点肉”。这时我又看见大师傅那特别
的笑容。

  我还特别喜欢玩。有一次，姑姑问我：“您最喜欢什
么？”我说：“我最喜欢玩了。”小孩子会玩的，我都会玩：



“捉迷藏”、“木头人”、“贴烧饼”、“一二三四五”。
我还喜欢各种运动：骑自行车、玩轮滑，凡是户外活动我都
喜欢。

  因为玩这些，不但让我身体棒棒的，而且给我带来了无
比的快乐，做自己这就是我。

高中一周总结篇五

我不会用生动的语言来描绘我自己，因为我称不上是一幅画；
我不会用*淡的语言来概括我，因为我是一本书。由于我的写
作能力有限，我只能介绍我所认识的我，因为在我的内心深
处还有我未登陆的领域。

我不会刻意地去装饰我的外表，我觉得我已经够好的了，尽
管我并不是人们所谓的美女我不会刻意地去掩饰我犯的错，
我觉得我犯的错已经够多的了，尽管我会因此而受到惩罚我
不会刻意地去讨好谁，因为我想人也该为自己而活，尽管会
被人认为是清高、自负。

我肯定不会进步，永远停留在无知的年代。我，十七岁了，
这本该是美好的花季、雨季。我却听到有人在高喊：“十七
岁开始苍老。”我一开始就怀疑这是否真实，但了解到现在
的青少年的早熟现象。我想过早的成熟也许会过早地衰老吧！

我爱朋友，更爱家人，但最爱父母。在某种程度上我是自私
的。我无法完全做到老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。

朋友、家人给予我许多爱，而这许多爱带给我无限的快乐。
但不管是别人爱我，还是我爱别人，我每天都是快乐的，因
而我时常带着微笑。

成绩永远是学生的命。有时候我真的不在乎成绩的高低，我
只是在乎别人的在乎。有时候我又非常非常地在乎我的成绩，



因为不允许落在别人的后面。

这就是我所认识的我。虽然不是最出色，但是我不造作。我
就是这样的真实。或许我就是一本简单而又难懂的书。至少
我是这样认为的。


