
水口战役纪念馆 弘扬五四精神绽放战役
精神学习心得体会(模板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。
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1919年，有帝国主义列强所操纵的巴黎和会不顾作为战胜国
的中国政府和国民的意志，与日本帝国主义相勾结，把山东
问题交给日本支配。当时，北京和各地爱国学生为了维护国
家民族利益挺身而出，他们肩负着“反帝、反封建”的伟大
任务，与工人阶级的一起，在爱国精神的引领之下，与帝国
主义及其走狗作了坚定的斗争，并取得了这次运动的光辉胜
利。

中国现代女作家、翻译家冰心说过：“一个人只要热爱自己
的祖国，有一颗爱国之心，就什么事情都能解决，什么苦楚，
什么冤屈都受得了。”5月4日以后，北京被捕的学生，也越
发的增多，城内的拘留所，都拘满了人，军警们把北大第三
院，改成临时拘留所，第三院拘满了人，又把第二院一并改
为拘留所，可学生们没有一个退缩的。学生们的这种视死如
归、毫不退缩的可贵精神，正是来自那颗炽热火红的爱国心
啊!

同学们，让我们来想一想吧!如果没有爱国精神，我们中华民
族还会巍然屹立世界民族之林吗?我们还能自主吗?我们还能
坐在教室里学习吗?不!我们不能!我们恐怕早已作了亡国奴了。
我们当然不会愿意做亡国奴。正是爱国精神挽救了我们，挽
救了中国，挽救了我们的民族。



可是如今，却有人提出了这样的观点：中国人如果是让日本
人统治，可能会过得更好。

五四时期的爱国青年，都以革新思想为将来革新事业的准备;
我们这时期的先进青年，却以一种病态的眼光来看问题。这
未尝不是一种悲哀。

祖国之于公民就如父母之与儿女，难以想象一个不爱自己的
祖国的人会去爱自己的父母，我们应该要像爱父母，爱家一
样去爱国。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，“远去足音凝重，再创
辉煌更撼心!”中国经过几十年来的艰苦建设，已取得了“乘
长风，破万里浪”的迅猛发展。但我们不要忘记，我们仍然
是个发展中国家，还有许许多多地方有待完善和发展，要想
国家富强，就必须继续努力;而希望，就寄予在我们这一代人
的身上。我们就该努力学习，树立远大的抱负和理想，用爱
国精神来激励自己，将来有所作为，报效祖国。

让我们用知识与汗水，以满腔爱国之情，拥抱新希望，迎接
这个机遇与挑战并存的21世纪吧!
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“到人民群众中去，到新时代新天地中去”广大青年须融入
人民，融入时代，呼吸时代气息，契合时代节拍，融汇时代
梦想，开创时代气象。牢牢把握时代，树立远大理想，树立
对马克思主义的信仰、对中国特色社会主义的信念、对中华
民族伟大复兴中国梦的信心，努力将小我融入时代的大我，
将个人梦与中国梦结合，在更广阔的天地中有所作为。

同时，青年当永怀爱国之情，永存忧国忧民之心，这是新时
代的题中之义。



新时代青年须有使命感，在担当中成参天大树

“没有人会恩赐给我们一个光明的中国”“一代人有一代人
的长征，一代人有一代人的担当。

实现中华民族伟大复兴的中国梦是亿万的青年使命，是党，
是祖国，是时代赋予的光荣使命。新时代青年当敢于担大任，
勇于负重托，勇立时代潮头，争做时代先锋。青年在完成使
命的过程中，要有初生牛犊不怕虎的精神，勇于尝试，勇于
开拓，万万不可逃避，不可推辞，面对挫折，不消极，不气
馁，把吃亏当作锻炼，把困难当作考验，在负重中，在担当
中撑起一片天空，成就一番事业。

新时代青年须有紧迫感，在奋斗中练过硬本领

“我们的生活条件好了，但奋斗精神一点都不能少”“奋斗
是青春最靓丽的底色”“国家的希望在青年，民族的希望在
青年”____点明奋斗之于青年、之于青春的重要性。的确，
青年要奋斗，还要有奋斗的紧迫感，学习的紧迫感。

青春转瞬即逝，美好韶华正当奋斗时，正是学习时，犹如树
苗，正当吸收阳光雨露之际，此时若不抓紧时间学习、奋斗，
就不会迅速成长，就经不住风吹雨打，成不了参天大树，也
终将一事无成。青年的紧迫感是时间的紧迫，同时还是责任
和理想的紧迫。青年关乎国家，关乎民族的未来，青年强则
国强。青年梦实现了，中国梦则不远矣。因此，青年也要有
责任上的紧迫感，还要有本领上的恐慌感，要“不断提高内
在素质，锤炼过硬本领，使自己的思维视野、思想观念、认
识水平跟上越来越快的时代发展。”青年只有具备匹配时代
发展的本领，才不会为时代所抛弃，因此，青年须通过学习
和奋斗，修炼真本领、硬本领、强本领。



水口战役纪念馆篇三

_年，中国人民眼巴巴企望的巴黎和会并未带来预想中的“公
理”，郁积已久的亡国之忧、救国之情骤然化作海啸山鸣的
五四运动，青年知识分子成为洪流中的先锋。

在五四运动中，爱国主义是最深厚的精神底蕴。90年前“外
争国权，内惩国贼”的怒吼已然淡去，但“振兴中华”的青
春壮歌却一脉相传，回响不绝。

90年来，“爱国、进步、科学、民主”的五四精神，薪火相
传，历久弥新，将五四铸成一枚徽章，戴在所有挺立时代潮
头的中国青年的胸前。

我们纪念五四运动，目的在于弘扬五四精神，肩负历史使命。
作为一名高中生，就是要树立理想，立志报国;就是要勤奋学
习，磨练意志，在学习文化知识的同时学习做人;就是要着眼
于现实，从身边事、力所能及的事做起。

然而现实生活中，我们每个人都很容易失去自我，因为诱惑
太多。也许我们每个人都应该问问自己“我是谁，我在干什
么?”在做任何事情以前，应该先定定方向。这就好象航海远
行的人，必先定个目的地，中途的指针，总是指着这个方向
走，才能有达到那目的地的一天。

回首过去，壮怀激烈，展望末来，任重道远，站在这充满希
望和令人向往的新世纪的起跑线上的我们：有许多光荣而又
艰巨的任务等待着我们去创造，去奋斗。“五四”的历史经
验告诉我们：只有不甘落后，奋起拼搏，才能振兴中华;“五
四”的精神告诉我们：只有用自已的双手，才能建设美好的
新生活!

我们是五月的花海，用青春拥抱时代。我们是初升的太阳，
用生命点燃未来。“五四”的火炬，唤起了民族的觉醒。壮



丽的事业，激励着我们继往开来。
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弘扬五四精神，肩负历史使命，就是要树立理想。

五四运动，是一场爱国革命运动，也是一场伟大的思想解放
运动和新文化运动。

五四运动树立了一座推动中国历史进步的丰碑，孕育了“爱
国、进步、民主、科学”的伟大精神。这种精神是中华民族
百折不挠、自强不息的民族精神的生动写照。_余年来，一代
又一代的爱国青年，响应党的召唤，紧跟党走在时代前列，
同人民结合，为祖国奉献，在革命、建设和改革的伟大实践
中，成长成才、建功立业，谱写了一曲曲动人的青春之歌。_
余年后的今天，我们正身处一个必须紧紧抓住并且可以大有
作为的重要战略机遇期。中国特色社会主义事业向青年发出
强烈召唤，全面建设小康社会的伟大实践为广大青年提供了
广阔的舞台。

作为当代青年，面对新的形势和任务，面对新的机遇和挑战，
我们一定要勇立潮头开风气之先，奋发进取创时代伟业，为
建设一个更加美好的现代化城市，做出青年应有的贡献，在
自己的人生篇章中，书写下绚丽的青春。为此，广大团员青
年要努力做到：

一、勤于学习，打牢成长根基。学习是时代发展的要求，是
青年成长进步的必需。青年时期是学习的关键时期，学习是
青年的终身任务。广大团员青年一定要珍惜时光，发愤学习、
刻苦学习、全面学习，打牢人生成长进步的根基。不仅要学
习科学的文化知识，提高工作技能，增强服务本领，在激烈
的市场和人才竞争中始终保持，牢牢占据优势;还要学习科学
的思想理论，构筑精神支柱，牢固树立正确的世界观、人生
观和价值观。不仅要向书本学习，还要向实践学习，要坚持



学习与实践的统一，做到既能从现代化建设的伟大实践中汲
取新知识，又善于把在实践中获取的知识不断转化为推动经
济社会发展的强大力量。

二、善于创造，成就时代伟业。创造成就伟业，创造开辟未
来。青年时期是最富有生命力和创造力的时期，青年是有创
造热情和创造潜力的群体。广大团员青年一定要努力发掘自
身的创造潜能、充分发挥自己的创造能力，勇于创造、善于
创造、不断创造。凝聚广大团员青年的智慧和力量，冲破一
切妨碍发展的思想观念，改变一切束缚发展的做法和规定，
革除一切影响发展的体制弊端，聚精会神搞建设，一心一意
谋发展，让现代化新南汇的美好蓝图在青年的创造中绘就。

三、甘于奉献，实现人生价值。奉献是崇高的精神境界，是
美好的人生追求。青年只有不断地为国家、为社会、为人民
奉献，才能够创造出亮丽的青春年华，才能够实现自己的人
生价值。当前，南汇的现代化建设进入了关键时期，改革、
发展、稳定的任务更加艰巨，建设“两港一城”，基本实现
现代化，需要全区人民的共同努力。青年作为改革开放和现
代化建设事业的生力军和突击队，有责任、有义务为南汇的
建设和发展贡献力量，奉献才智。全区广大团员青年一定要
响应党的号召，服从大局需要，到最艰苦的地方去，到最需
要的地方去，扎根基层，深入一线，辛勤耕耘，埋头苦干，
让青春在奉献中闪光，让人生的价值在奉献中实现。

五四运动给我们留下了一笔宝贵的精神财富，我们要继续弘扬
“爱国、进步、民主、科学”的五四精神，团结进取，开拓
创新。为祖国的繁荣昌盛贡献出自己的一力量。
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五四运动孕育了爱国，进步，民主，科学的伟大精神，爱国
主义更是五四精神的核心。在国家危难之际，爱国青年为救
亡图存，奋不顾身，表现出了伟大的爱国情操和奉献精神。



五四运动所体现的爱国精神，是中华民族百折不挠，自强不
息的生动写照。这种历久弥新的伟大爱国主义精神是我国几
千年来发展和进步的的重大力量和源泉。

列宁说过“忘记过去就意味着背叛”，一个忘记了国耻的民
族是没有希望的民族，一个没有希望的民族就有可能再次沦
为亡国奴。一个爱国的青年应该铭记国耻，不能忘记昔日的
爱国烈士高举爱国，进步，民主，科学的旗帜，无情的子弹
也没能扑灭他们的爱国热情!

重温这段历史，我们可以理解为对国家的自救，也可以理解
为对科学进步的追求;做为一个新时代的青年，我们更应怀着
崇高的理想，从小事做起，一步步实现自己对知识的渴求。
勇于探索，敢于创新，把学习作为重中之重。但是更要做到
德智体全面发展。德是人才素质的灵魂。在改革开放经济迅
速发展的现实下，德在青年人成长和发展过程中发挥了越来
越重要的作用。一个人具有德行才能成为一个社会有用之人。
具有美好的品德更是我中华民族的传统品性。

智是人才素质的基本内容，作为一个学生，最重要的就是智
力的培养。祖国的建设急需大批对人民有用的人才，大学是
智力的海洋，我们就要学会在这海洋里遨游。一个民族若是
智力不能得到提高，那这个民族就没有了希望。所以我们要
努力学习，并学会学习。不仅要掌握知识，也要学会掌握知
识的能力。把自己的学习工作做好，也是具有爱国精神的体
现。我相信，我们在不断提升自我的同时，我们也在潜移默
化的影响着我们的祖国!

美是人才素质的综合体现，美不仅能陶冶情操，提高素养，
而且有助于开发智力，对促进大学生全面发展有不可替代的
作用。

但是，爱国主义不能只是口号，它更需要实践。爱国真正需
要的是做实事，然而我们缺少的正是做实事的耐心和热情，



只有真正让祖国强大起来才是爱国，我们作为普通人，无法
有动辄影响国家前途和命运的影响力，但一定要怀有一颗爱
国之心，以主人翁的态度积极参与到国家的建设进程中，并
为此献出自己的一份力量。

五四运动至今已，但五四运动的内涵却是永不过时的，它永
远是进步和先进的，是我们每一代大学生的精神指引。我们
要积极学习和弘扬五四精神，并用它来指导和约束自己，让
自己成为社会主义事业的合格建设者，真正实现我们的人生
价值，也为五四精神谱写新的时代篇章。青年朋友们，同志
们，火红的青春与我们伟大的时代相结合，必将点燃新时代
的无数青年之火，必将创造出更加美好的未来!


