
2023年安利演讲视频(优秀6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

安利演讲视频篇一

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是：《我爱读书》!

在蓝蓝的天空中，是谁最快乐?是鸟儿，因为蓝天给了鸟儿一
双坚硬的翅膀;在茫茫在大海中，是谁最欢畅?是鱼儿，因为
大海给了鱼儿一片广阔的世界;如果你问我做什么事最开心，
我会毫不犹豫地回答：读书!

因为书给了我无穷的知识，书给了我智慧的头脑，书给了我
一个广阔的世界。我认为世界上最快乐的事就是读书。书贵
在读，贵在捧在手中的那一份珍惜，打开读时的那一份虔诚。
当你读书时，你的思维在书中神游，你的情感在书中起落，
书的魅力便在于此。

小时候，我是在妈妈的故事中长大的。在每个夜晚，在柔和
的灯光下，妈妈开始给我讲书上有趣的故事，听着听着，我
慢慢地、不知不觉地就进入了甜美的梦乡——在悠蓝色的夜
空中，我仿佛成了一颗长着翅膀的小星星，在宇宙中自由自
在地翱翔……忽然，我梦见自己变成了故事中的小鹿斑比、
善良的小矮人、可怜的流浪狗、流浪猫……听着妈妈那些神
奇美丽的故事，盯着妈妈手中的书，我开始知道，原来书中
有那么多有趣的故事呢!从那时起我就开始喜爱书籍了，闲暇
时，我喜欢一个人沉浸在书的海洋里，静静品味书中的故事。



我曾为卖火柴的小女孩流下同情的泪花;也曾为《皇帝的新衣》
中愚蠢的皇帝而捧腹大笑;更为居里夫人、诺贝尔他们追求科
学，坚强执着的精神而感动。我就像一只勤劳的小蜜蜂，不
知疲倦地在书的百花园采集花粉，又好像一块海绵，日夜不
停地在知识的海洋中吸水。我从书中吸取了无穷的智慧和力
量。

长大后，我对书中的故事含义有了更深刻的理解。大诗人歌
德曾说过“读一本好的书，就像和一群高尚的人对话。”是
的，一本好的书，能给予我们精神的力量。文学大师们有着
敏锐的、洞察的目光，将自己的所见渗入到自己的思想之中，
与读者们在书本中交流，因此，书中便有了大师们的精神。
《巴黎圣母院》充满着雨果对腐朽社会教会的愤怒，洋溢着
他对爱，对人道主义的向往，书中始终闪烁着人性的光芒;
《阿q正传》如同针一般刺入国人麻木不仁的肌肤;《论语》
中流露出孔子诲人不倦的`身影;普希金的诗歌中洋溢着对邪
恶统治的痛恨……它们教会了我识别善与恶，教会了我去行
善，去痛恨邪恶。我从书中学会了欣赏，学会了真、善、美，
我从书中体会到了博爱，了解了作恶的下场。

在读书的过程中，我也遇到过种种困难。当我读书不求甚解，
囫囵吞枣时，老师教导我：读书而不思考，等于吃饭而不消
化;当我对书中的话语百思不得其解时，妈妈鼓励我：书读百
遍，其义自见;当我写日记写作文感到笔下枯竭时，老师告诉
我：读书而不积累，就象一个人身入宝山，却空手而回;当我
在书店不加选择随意借看时，妈妈建议我：读一本好书，就
是和许多高尚的人说话，反之还不如不读。渐渐地我明白了，
读书要读好书，读书要积累，读书更要思考。

我爱读书。书是知识的宝库，是她，开阔了我的视野，丰富
了我的生活;书是人类的阶梯，是她，帮助我不断提高，不断
进步;书是快乐的源泉，是她，带给我幸福，带给我满足。读
书，真好!



“问渠哪得清如许，为有源头活水来。”同学们，让我们畅
饮这“源头活水”，攀登这人类进步的阶梯，成为知识的富
翁，精神的巨人!拥有书，我们就拥有了整个世界;拥有书，
我们就拥有美好的明天!同学们，和我一起热爱读书吧!让书
香伴我们快乐成长，让书籍滋润我们的人生!

我的演讲完毕，谢谢大家。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的主题是“读书，为党旗增辉，让人生闪光”。
沿着黄河与长江的源头，漂流而下，看青藏高原脉动的祖国;
看黄土高坡起伏的祖国;看烟花苍茫，千帆竞发，百舸争流的
祖国;看群峰腾跃，平原奔驰，长河扬鞭的祖国，不禁感慨于
祖国山河之壮美。从《诗经》中“坎坎伐檀”的江边，到
《史记》“金戈铁马”的楚河汉界;从郦道元的《水经注》，
到苏东坡的《大江东去》，不禁感叹于祖国历史的源远流长。

没有共产党就没有新中国，中国共产党是华夏伟大民族精神
的承载者。

90年风云变幻，90年潮起潮落，中国共产党历久弥新，青春
常在。放眼过去，沧海横流，从“生的伟大，死的光荣”的
刘胡兰到“舍身炸碉堡”的董存瑞;从“乐于助人，无私奉
献”的共产主义战士雷锋到“拼命也要拿下大油田”的王进
喜……从这些共产党员的身上我认识到共产党人的浩然正气，
也明白了为什么高高飘扬的国旗这样鲜艳。放眼未来，征途
漫漫，中国共产党靠把马克思主义与中国实际结合起来，解
放思想、实事求是、与时俱进、开拓创新，永葆党的先进性
和青春活力。

史篇章，更是要靠书籍来开启成功的人生，为民族的伟大复



兴而勤奋学习，刻苦读书。

“书是人类进步的阶梯”，人类的一点一滴的进步都离不开
书籍。书是人类的灵魂，书是人类智慧的结晶，书是人类知
识的宝库，书就是我们的精神食粮。在书中，我们可以尽情与
“高尚的人”对话，不断提升自己的素质。读书能医愚，读
书能治穷，读书能疗病，读书能砺志，读书能致远，读书能
练达，读书能聪慧，读书能知道怎样活着才身心健康，读书
能明白什么样的人生称得上完美无憾，能让自己成为一个强
者，更能让我感受到祖国和党对我们的关怀。中华民族之所
以成为礼仪之邦，之所以成为文明古国，之所以今天又能走
向伟大复兴，一个重要的原因就是人们热爱学习、勤奋读书、
善于思考。

我们学生是祖国的花朵，是未来的希望，周总理曾经说
过：“为中华之崛起而读书”，是对我们新时代青少年的鞭
策，所以我们更要适应时代发展的要求，勤奋学习，锐意进
取，真正把爱国之志变成报国之行。今天为振兴中华而沐浴
书香，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己的力量!

安利演讲视频篇二

手捧一本经典，品咂一杯香茗，只身漫步于黑白森林中;远处,
一阵书香飘来,香如茉莉却又淡如芷兰，蓦然，多了一份思索，
一份深邃。下面是本站小编带来的书籍伴我成长演讲稿，仅
供参考。

亲爱的老师、同学们：

大家好!

每当我小时候听妈妈讲到那一首首古诗，那一本本名著故事，
我都会激动不已。“床前明月光，疑是地上霜。举头望明月，



低头思故乡。”“鹅、鹅、鹅，曲项向天歌。白毛浮绿水，
红掌拨清波。”这一字字，一句句，我都会凝神倾听，并产
生了无限的向往。

我呀呀学语到小学六年级，我学会了许许多多的知识。对以
前的那些古诗有了更进一步的了解，原先我只是了解诗的表
面的意思，现在我终于知道了每一首古诗里都有蕴含着作者
的情感。我用心细细地去品味这一首又一首古诗的内含，用
笔描绘诗中的景象，记住我学的每一首诗，写作文时，朗诵
时灵活运用，在这些古诗的熏陶下我不断进步。

还记得小时候听妈妈讲那些名著故事：真假孙悟空、三打白
骨精、草船借箭……我听得如痴如醉，我觉得孙悟空的火眼
金睛实在是太厉害了，我真想拥有孙悟空那样的火眼金睛和
诸葛亮的学识智慧来分辨这世间的真假与丑恶。一段时间我
看书时总是囫囵吞枣连故事的主要情节也没弄懂，比如看了
《红楼梦》后，爸爸问我知道书里的哪些人物，爸爸的这个
问题可难倒我了，我吞吞吐吐地说出了几个人物来，其他的
一问三不知。现在，每当我做完了家庭作业，就拿起《红楼
梦》来看，但是看一遍是不能读懂的，于是我又拿起书来读
了三四遍，终于搞清了红楼梦里的人物了，有贾宝玉、林黛
玉、贾母、凤辣子、贾政、贾珠……书中个个人物都有鲜明
的个性，是如此传神，是那么栩栩如生，于是我明白刻画人
物的重要性。

人的一生学不完所有的知识，只有靠积累，读书，多写作才
能成为有用的人，我这一路走来，众多的收获，更上一层楼
的欢乐，除了感谢老师的培育，还得益于书山学海的陶冶，
经典美不胜收，经典散发出的浓浓墨香伴我更快地成长!

亲爱的老师、同学们：

大家好!



如今我已成为四年级的小学生了，当我听到一年级小朋友吟诵
“弟子规，圣人训。首孝梯，次谨信”，我就想起了我的阅
读之路。

在我上一年级的时候，我天天都在背弟子规，因为我会的比
别人多，学校又要让一年级的背弟子规，我理所当然的当了
总指挥(就是不用说话，只用指挥他们，只有一个呢，棒吧?)

当我到二年级的时候，我就喜新厌旧，喜欢上了《千字文》，
现在呀，我都可以倒背如流了呢!千字文呢，是要考试的，我
的目标是小博士，(小博士是最高的等级，全班没几个人参
加)果然，我不负众望的拿到了小博士。三年级是又长又难背的
《论语》，不过在我坚持不懈的努力下，又光荣地获得了小
博士。

祖先留下了那么多的经典文学，其实，我们只要去熟读之，
稍稍理解一点，哪怕就一点点，我相信，我们一定可以汲取
源源不断的营养。

亲爱的老师、同学们：

大家好!

手捧一本经典，品咂一杯香茗，只身漫步于黑白森林中;远处,
一阵书香飘来,香如茉莉却又淡如芷兰，蓦然，多了一份思索，
一份深邃。

穿越时空，回到古香古色的时代。从商风到唐雨，从晋魅赋
文到宋元词曲，从净慈寺到黄鹤楼，从庐山瀑布到西子湖畔，
一路上，陪伴我的，只有那一缕缕书香。那之中，是否蕴含
着对成长的感悟?那之中，我似乎看到了曹操叱咤风云独占江
山时的霸气，似乎看到了李太白对月当空独自饮酒时的洒脱，
似乎看到了李清照沉醉不知归路时的尽兴，似乎看到了辛弃
疾醉里挑灯看剑时的豪情。



尔后，当今的经典，毫无保留地一页页在我指尖流淌。那之
中，是否蕴含成长的感悟?那之中，我似乎看到了鲁迅深 夜
伏案的顽强身躯，似乎看到了海子走向铁轨的毅然背影，似
乎看到了冰心小橘灯里蕴藏的爱心，似乎看到了巴金三部曲
中国民的觉醒。一部部经典，让我从懵懂走向成熟，从无知
走向理性。成长从来就不是一帆风顺的，而经典带给我人生
的思考，让我不再莽撞，不再浮躁。在成长的旅程中，我们
需要的是从容地经历，平静地感知，勇敢地面对。

一本《三字经》，三字一句，两字一韵，不禁使人读起来琅
琅上口。 在生活中，每一个人不可能做到十全十美，但无可
否认，《三字经》的确是一个人人生路上的良师诤友。不论
是在道德、历史、地理、文化上内外都会受益非浅。

一曲《红楼》，万声叹息。是那样世态炎凉，贫富悬
殊，“朱门酒肉臭，路有冻死骨”的社会，而这样的社会黑
暗的形成根源即是阶级的不平等，人性的不纯真，更是性别
地位的不公正。红楼一梦，写尽了大观园的繁盛，写尽了豆
蔻年华的热烈，亦写尽了这所有盛大繁华掩盖之下因男尊女
卑而引起的重重悲剧。这样的红楼，这万般叹息，是为那个
男尊女卑的社会而潸然泪下的感慨，对这个人情冷暖世间的
无情鞭挞。

亲爱的老师、同学们：

大家好!

就在小时牙牙学语中，不经意学会了几句蹩脚的诗词。也许
就在这不经意间，我却迈着蹒跚小步，叩响了经典的大门。

于其在母亲怀里“咿咿呀呀”学几句，不妨试着挣脱，来到
遥远的古时，寻觅传唱千年的声音。随年逐长，或许知
道“蒹葭苍苍，白露为霜。所谓伊人，在水一方。”什
么“关关雎鸠，在河之洲。窈窕淑女，君子好逑。”也想听



听村间老百姓对贪官的斗争，由谁来戏，由谁来唱。

正当，走着走着，惊醒了这位沉睡在我心中千年的伟大诗
人——屈原。我试着逃脱，可是他拉住了我，立刻吟诵
道：“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”听得入迷了，
是啊，人生上下，路也漫长，何不尝试求索来回，寻觅真理
呢?于是，他便告诉我“吾不能变心以从俗兮，固将愁苦而终
穷。”说罢，他又睡了下去，但却永永远远得醒在我的心中。
我知道，这是悲郁的心苏如死灰一般渴望再次点然，他绵长
的诗句如长江一样奔流不息。

不知哪儿响起了锣声，那是谁?他视旁人为无物，兴奋地喊道：
“大风起息云飞扬，威加海内兮归故乡，安得猛士兮守四方。
”他那种气概，液化气感到了一种独特的窒息，即使在苍苍
青翠的丛林之中，也无这么一番气势，我却找到了另一种美
丽的表达方式。

我到了苍海悬崖之上，却听到了苍劲有力的声音：“东临碣
石，以观沧海……日月之行，若出其中。星汉灿烂，若出其
里……”也没想到后面响起了一阵爽郎的笑声，正是曹植。
他将一杯酒举起，吟道：“欢者咸称善，众工归我妍。归来
安平乐，美洒斗十千!”这曹操，这曹植，给我带来了无限的
遐思。

他们引我来树林作客，却遂迷，不复得路，轻悠悠识过这五
棵柳树，眼前站着的人衣破烂，坐于宅前。不是五柳先生?于
是，他的叹息传入了我的耳中，不绝如缕：“归去来兮，田
园将芜，故不归!归去来兮，请息交以绝游……”居然慢慢学
懂，什么是田园的呼唤，什么是归去的理想。

当然了，我逆转在诗歌与经典的时空之时，不予回头。想想
唐朝大诗人李白的那几声思乡，那几语怀念，那几次告别，
都在我的幼小又不懂事的心中烙下一个深深的印痕。



似水流年间，那烙印还在——不仅是李白给我的，还有之前
的之前，很久的很久。火热的心，就与经典交游，与其共同
走过人生。

书是打开知识宝库的金钥匙。每一本好书都像一位启蒙老师，
指引着我前进的方向。它告诉了我做人的道理，让我从中获
得更多的知识，树立起我人生的奋斗目标。

自从我呱呱坠地来到这个美妙的世界，书就成了我形影不离
的好伙伴。从它那里，我吸取到了知识的营养，也懂得了做
人的道理，更品尝到了成长的快乐。

当我还是幼儿的时候，爸爸妈妈拿着色彩鲜艳、图案丰富的
画册教我认识各种各样的动物、植物、水果……我明白，我
已经来到了一个秀丽多姿的世界。幼儿园了，老师拿着图文
并貌的童话书，将我们带进了秀丽的童话王国。在那里，我
认识了秀丽的白雪公主、勇敢的“小红帽”、骄傲的孔雀、
狡猾的狐狸……也看到了酷爱新装的皇帝、贪得无厌的渔夫
妻子……我开始懂得了什么是真、善、美，什么是假、恶、
丑。于是，我梦想着一个只有好人没有坏人的国度，那里所
有的人民都亲如兄弟姐妹，大家和睦相处，过着完美的田园
生活。那里没有奸诈，没有狡猾，更没有战争和杀戮，人民
过着和平安宁的日子。

跨入小学的大门，我激动地捧着老师发给的教科书。我明白，
我即将在知识的海洋里遨游了。从此，我心爱的课本就与我
如影随形了。辛勤的园丁们受执教科书，将知识的种子撒在
我们幼小的心田里，为祖国的未来浇灌出茁壮的幼苗，培育
出秀丽的花朵。

此刻我已经上中学了，但在紧张的学习之余，我对课外书也
是爱不释手。我曾同情过多愁善感的“林妹妹”，也厌恶过
诡计多端的“凤丫头”，更羡慕过智勇双全的“孙猴子”;我
对三国英雄产生过无限的敬佩之情，更对梁山好汉的义举忍



不住拍手叫好。同时我也认识到，我们的祖先虽然有着灿烂
悠久的文化，但几千年的封建礼教却束缚着他们的发展和进
步，在那样的时代里，人们只有把自己完美的理想和愿望寄
托于文学作品之中。

我相信：书会给我快乐，伴我一生成长，助我成长。因为伟
大的戏剧家莎士比亚说过：“书籍是全世界的营养品。”而
我要说的是，读书是我们大脑吸取营养的最佳途径，也是让
我们大脑变得更加聪明的最有效方式。

安利演讲视频篇三

读书是一种乐趣，从我会认识字到现在，已经读过许多书了，
什么类型的都有，读书给我的读书是一种乐趣，从我会认识
字到现在，已经读过许多书了，什么类型的都有，读书给我
的七彩童年带来了无穷无尽的快乐……我喜欢遨游在书的海
洋里，体会读书带给我的乐趣。

在我小的时候，并不是很爱看书，但自从二年级老师在通知
书上写到：老师真心希望你能和书交朋友……那时候，我便
开始和书交朋友了，小说啊，作文啊，童话啊，还有儿童文
学。但我最喜欢看作文书了，下面，我就来给你举个例子吧!

记得那次，爸爸带我去图书馆里借书，我二话不说就选了本
作文书。回到家，妈妈见我又拿了两本作文书，无可奈何地
说：”你还真是爱看作文书啊!“我笑了笑，马上回房看书了。
一会儿，妈妈说：”歆甜，我要出去吃饭，你等会把饭吃
了!“我好像没听见似的。妈妈见我没理她，摇了摇头，说这
娃又入魔了，说完就走了。我继续看着我心爱的作文书。大
约几个小时后，妈妈回来了，她见我在看书，还以为我已经
吃完饭了呢，于是，她准备去厨房洗锅了，没想到妈妈到厨
房一看，饭还完好无损的在那搁着呢，她看了后，可以说是
火冒三丈吧!对我说：”还不快来吃饭，都凉了!!!“我还是



没有听见，因为我已经沉浸在书的世界里了。没想到妈妈已
经忍无可忍，走到我房间里，大吼：”我叫你吃饭你听见
没?“我这才回过神来，嘟着嘴、拿着书(注意，是拿着书哦)
走到餐桌前，我把书放到碗前，边看书边吃饭，但我还是专
心致志地看书，心不在焉地吃饭——边吃边漏，但不管怎样，
饭总算吃完了。吃完后，我又一溜烟跑回卧室看书了——可
见，看书给我带来了多大的快乐，使我陷入了书的海洋，让
我对书有多么的痴情!

还有一次，我带书到学校，一下课我就迫不及待的捧起书来
看，杨俊杰看见了，喊：”有一个书呆子在我们班，大家猜
是谁?“”谁啊?“大家异口同声地说。”当然是杨歆甜喽!你
看她看书看的相当的专心!“我也没理他，继续看我的宝贝书。

为了书，就是让我不吃饭，不睡觉，我也要看书，如果没有
书，那我该有多么的痛苦啊!

”书是人类进步的阶梯“，这句话是说的真好!书将会永远、
永永远远伴随我成长，给我带来无穷的欢乐!让我受益终身!

安利演讲视频篇四

大家好!我是一个爱看书的女孩，我在广东省深圳市南山区麒
麟小学读书，我叫邓晓莜，今年9岁。我的老家在紫金，我是
客家人。

我来讲讲我的外貌吧!一双宝石般的眼睛，一双灵活的手，加
上一头乌黑的头发，就变成活泼可爱的我!

我的爱好很广泛，喜欢画画、阅读、写作、弹钢琴等等……

就说阅读吧，我读书的时候，耳朵好像听不见任何声音。记
得有一次，我坐在教室里看书，从上课一直看到下课，好朋
友叫我去玩，我没有听见，朋友拉我，我没有感觉，好朋友



冲我大声减叫，而我还是像石头一样，一点反应也没有，最
后好朋友忍无可忍，不理我了。当我看完整本书，才发觉过
来，立刻去向朋友道谦。

还有一次，我在家里正准备写作业，突然看到桌子上有几本
书，于是我随手拿起一本来看，看着看着就忘记了时间，直
到姥姥来叫我吃晚饭，我才想起作业还没有做!

我的缺点就是审题有时太大意，比如有一次做数学题时，我把
“7”看成了“1”，导致这些题的全部算错，但我下决心改
掉这个坏毛病，我一直也很努力。

我的理想是当一名语文老师，教大家读好的书，写好的文章。

这就是我，你喜欢我吗?如果喜欢，就和我做朋友吧!

安利演讲视频篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们，大家下午好 !

今天我要演讲的题目是“珍惜时间”。

高尔基曾经说过“世界上最快而又最慢，最长而又最短，最
平凡而又最珍贵，最易被忽视而又最令人后悔的就是时
间。”这句话就是告诉我们要珍惜时间。珍惜时间就是合理
地利用时间。时间对我们每个人都很重要,它不会为谁停留。
当你早晨洗脸刷牙的时候,时间从水盆里溜走了;当你吃饭的
时候,时间从饭碗里溜走了;当你睡觉的时候,时间又从你的美
梦中溜走了。你想挽留时间吗?那就得靠自己把握时间。正如
鲁迅先生所言“时间就像海绵里的'水，只要愿挤，总还是有
的”。

利用好课堂上的每一分钟,专心听讲,认真思考,甚至把别人玩



的时间用在了读书上,所以他才有了更大的收获!

花儿谢了有再开的时候,草儿枯了有再绿的时候,而时间呢 它
还会有再来的时候吗?时间是一去不复返的,所以我们不要把
今天的事拖到明天去做,因为明天还有明天所要做的事情。

时间既是短暂的,又是永恒的,时间的存在本身就是一种希望,
不要害怕时间的无情,也不要感慨时间的短暂。 一寸光阴一
寸金,寸金难买寸光阴，我们应该珍惜自己所拥有的美好时光。
希望大家珍惜自己的每一分每一秒，随着奋起的节拍乘风破
浪,让生命之舟与时间一起扬帆远航。

一次成功的演讲必然离不开一份出色的演讲稿，“演讲稿写
作”与其他文体的写作有着不同的意义和作用，是达到最初
演讲目的的保证，也是形成演讲者思维模式的关键。一份好
的演讲稿为演讲者提供了一条通往演讲最高境界的阶梯。

。 时间，它是人们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉
中，他便悄然而去，不留下一丝痕迹。人们常常在他逝去后，
才渐渐发觉，留给自己的时间已经所剩无几。也正是如此，
才有了古人一声叹息：少壮不努力，老大徒伤悲。 时间流逝
的无影无综，去的快，来的也快。而能否把握时间，做时间
的主人往往决定着一个人一生的命运。陶渊明说过：盛年不
重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。

人生短短数十秋，想要在如此短的时间内，取得成功，登上
人生的顶峰，谈何容易。也正因为如此，珍惜时间就显得异
常的重要。每个成功人士的背后往往有个珍惜时间的故事。
我们应该珍惜时间，我不是只相信成功人士所说的，我自己
也深受体会。

在我小的时候，就是因为不懂得珍惜时间，所以每天早上起
床的时候总是用各种说法说服自己多睡一会儿，这样就使我
天天上学迟到 ，不仅受到老师的批评，还使我失去了许多的



早读时间，清晨是一个人记忆力最好的时候，也是一个人精
神状况最好的时候，这个时间我错过了，其余时间在读上5小
时也比不上早读时的30分钟吧!

后来我做了个试验，我在早读时认认真真的读了读书确实是
比我在课余的时候记得牢，记得准。我睡觉只是一时的舒畅，
而我早点读书不仅对我一生都有益，而且让我养成了早起早
睡的良好习惯。

只要我门学会利用和珍惜时间了，尽管在一小时里珍惜了一
分钟都是有用的，你想啊，一分钟确实做不了什么事情的，
但是10个小时那就有10分钟了，100个小时里就有100分钟了
啊，所珍惜的100分钟可以做多少事情了啊! 所以珍惜时间吧，
珍惜时间，也就是珍惜生命。

安利演讲视频篇六

大家早上好！

今天国旗下讲话的题目是：《我与书籍交朋友》。

1.树立自主学习的观念：在我们的学习过程中老师起主导作
用，但我们是学习的主体。

3.树立科学学习的观念：我们要知道什么是学习，为什么要
学习，要学习些什么，如何去学习；我们还要认识到世界上
最有价值的知识是关于方法的知识。科学的学习方法是求知
的飞舟、学习的翅膀，是一把打开智慧宝库的金钥匙，使自
己成为勤奋加方法型的学习者，成为讲求学习效率的优秀学
生。因此，学习的科学性是十分必要的。

4.树立终身学习的观念：学习将是一种终身过程，漫漫人生
路其实就是不断学习知识的过程，我们必须树立终身学习的



观念。我们的学校，为我们创造了良好的环境，图书室、阅
览室等，提供给我们许许多多与书籍交朋友的机会，所以我
们一定要学会学习，让书籍成为我们的好朋友！


