
最新童年的秘密读后感(精选5篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？以下是小编为大家
收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

童年的秘密读后感篇一

童年，一个充满美好回忆的年龄，也让许多人对他抱有幻想
和批判，因为它离我们遥不可及。《》是玛丽亚.蒙台梭利的
作品，在这本书中，她仍然强调重视儿童的早期教育，遵守
儿童敏感期的发展规律，激发儿童潜能，为儿童打造一个宽
松愉快的成长环境。身为人母的我深有感触，不得不承认儿
童在一定时期是成人的老师。
记得初为人母时，我只在医院待了一个晚上，第二天就出院
了。当妈妈时的喜悦与兴奋，也连同严重的睡眠不足掺杂的。
身体的虚弱，迫切想好好休息一下，可是听到孩子的哭闹又
是那么揪心，于是一个个日日夜夜的陪伴，让孩子与我渐渐
熟悉起来。孩子三四个月时，只要我换一件衣服，她都会一
边吃着母乳，一边仔细观察，小手还不停的触摸着衣服，一
副若有所思的样子。让我印象最深刻的莫过于孩子四个多月
时的一天，我打算洗头，于是，孩子的姑姑帮我照看一会儿，
长长的头发，洗起来费时又费力，孩子一边看一边在旁边玩
耍，总算洗好了。这时，孩子也饿了，我抱起孩子准备喂奶，
谁知，孩子充满委屈地哭喊，就是不吃，无论怎样哄就是不
停地哭，盯着我的脸，越哭越凶……家里一直都没有什么陌
生人，也很安静，怎么回事呢？姑姑观察半天试探着
说：“你把头发扎起来试试，她是不是不熟悉你头发披散下
来的样子？”我赶紧把头发扎起来，孩子望着我的脸渐渐平
静下来，在我的怀里安静地吃着母乳……
当时谁曾想到，一个小小的婴儿，竟然会有如此强大的辨别
力，一个小小的有异常态的打扮，她竟如此大的反应。可见，



外部的秩序感已经早早地植入她的内心，不得不承认，我被
她——我的小小的孩儿打败了，而且我败得是那么开心！
蒙台梭利认为，儿童感觉的秩序可以分为外部秩序和内部秩
序。上面的事例是我所说的外部秩序，是儿童的敏感期的表
现之一。儿童敏感期还有许多表现，如果成年人能及时发现，
认真培养他们的能力，儿童必定会像雨后的春笋般茁壮成长，
愿你我共勉！

童年的秘密读后感篇二

玛丽亚·蒙台梭利是意大利著名幼儿教育家。她终生致力于
智力缺陷儿童和正常儿童得研究与教育，并撰写了一批幼儿
教育著作，《童年的秘密》是其中比较著名得著作。

该书是蒙台梭利对幼儿之谜得探索和解答，记录了她在学前
儿童方面得研究和教育工作，阐述了幼儿教育得原则和方法。
在“导论”中，蒙台梭利指出：“儿童并不是一个只可以从
外表观察得陌生人。更确切地说，童年构成了人生中最重要
得一部分，因为一个人是在他得早期就形成得。为儿童得利
益所作得孜孜不倦和真诚得努力将使我们能够发现人类得秘
密，正如科学得调查研究能使我们洞察众多得自然秘密一样。
”

《童年的秘密》是一本了解儿童发育和成长秘密得最生动得
著作。在书中，蒙台梭利详细而生动地描绘了儿童得生理和
心理特征，揭开儿童成长奥秘得革命性观念。它让世人了解
到，儿童具有丰富得潜能，但儿童只有在一个与他得年龄相
适应得环境中，他得心理生活才会自然地发展，并展现他内
心得秘密。而有些儿童之所以不能正常地发育和成长，主要
是因为受到成年人得忽视和压抑。因此，我感受最深得是：
幼儿教育得原则和方法应是理解、尊重儿童，根据儿童身心
发展得规律，为儿童实现自身得潜能提供所需得帮助。



蒙台梭利教育方法也存在着一定得局限性，比如书中过分强
调工作对儿童身心发展得作用，而轻视游戏得作用，把游戏
仅视为闲暇时得一种快乐得消遣；过分强调教具得价值，而
贬低玩具得价值；具有神秘主义和宗教色彩等等。因此，我
们在学习和借鉴蒙台梭利教育理论方法得过程中，应本着一
切为了孩子得宗旨，结合具体情况加以利用、改造和创新。

童年的秘密读后感篇三

《童年的秘密》这本书里给了我们答案——要把孩子置身于
一个快乐的环境!我是一名体育老师，在体育课上就是要调动
孩子们上体育课的热情，因此我经常与孩子们做各种体育游
戏，来达到锻炼的效果。游戏是以游戏活动为形式，以发展
学生的身体，提高跑、跳、投等基本活动能力为目的的一种
特殊的体育锻炼方法。游戏比赛在小学体育教材中占有相当
的份量，通过游戏教学能培养学生的创新精神、竞争意识、
团结合作、热爱集体和遵纪守法等优良品质，而这些优良品
质正是一个人健康心态的集中体现。游戏深受学生的喜爱，
也为教师开展心理健康教育提供了良机。在游戏教学中培养
学生的创新能力，可以收到很好的效果。我的做法是，从游
戏的方法和规则入手，让学生在游戏中逐步理解游戏的方法
和规则在游戏中的作用，并在理解的.基础上，让学生模仿修
改与变通游戏方法及规则，从而逐步学会创编游戏，提高创
新能力。

《童年的秘密》给我启发当然不止只有这些，我相信通过更
深层次的阅读我会得到更多的帮助，对我以后的工作、学习
也有很大的帮助。

童年的秘密读后感篇四

童年的世界里是丰富多彩的，同时童年的世界里也有许多秘
密。当我读完《童年的秘密》第一部分，就了解了其中的秘
密。未读这本书之前，对于童年的世界，我只是一知半解也



就是解不开其中的'谜。阅读了第一部分，透彻理解了儿童对
外界秩序有一个敏感期。由此深切体会到姐姐带外甥到娘家
时，小外甥为什么总是哭闹，那就是从一种环境到另一种环
境的适应过程。揭开可儿童具有两重秩序的秘密(即儿童具有
两重秩序感。

其中之一是外部的，这种秩序感从属于儿童对他本身与自己
的环境的关系的感知。另一个是内部的，这使儿童意识到自
己身体的不同部分和它们的相对位置。这种敏感可称之
为“内部定向”。对于将来当妈妈的我，大有帮助，懂得儿
童经常哭闹会受到秩序的影响，不去埋没儿童的两重秩序。

童年的秘密读后感篇五

我手中的这本《童年的秘密》是由意大利当代教育史上最伟
大的幼儿教育思想家和改革家玛利亚。蒙台梭利撰写的，蒙
台梭利一开始研究智力缺陷的儿童的心理和教育问题，后来
她创办“教育之家”，致力于正常儿童的教育实验。

这本书中，蒙台梭利深刻地揭示了儿童心理发展的秘密，说
明成人对儿童的阻碍和压抑是导致儿童出现心理偏差的根本
原因，并通过自己在“儿童之家”的教育实践指出了正确的
教育方法和疗救之方。

蒙台梭利认为，儿童的生长有其自然的规律，儿童的发展有
其自然的进程。这就好比孩子是一颗幼苗，幼苗是需要自己
成长的，而我们所做的工作只需静待观之，需浇水时浇水，
须施肥时施肥，而不能拔苗助长。教育儿童就应该遵循这个
自然规律，让他们朝着该有的方向发展。成人应该只是一个
引导者，起着催化剂的作用，而不应该帮他们画好路线。这
和夸美纽斯的教育必须“遵循自然”的观点是一致的。

作为老师，我看到，当今的社会家庭都是独生子女，家长对
他们寄予所有的期望。于是他们就让自己的孩子很小就学东



西，钢琴，美术，乒乓球，毛笔字……不管孩子自身愿不愿
意。

而蒙台梭利为我们介绍了儿童的几个敏感期。有一个敏感期
就是儿童的语言天赋。在儿童的某个阶段，学语言是非常惊
人的，所有的人都是他们的老师，他们只是沉默的聆听，直
到某一天说出他们的第一个字。但是除此之外，儿童的敏感
期还有很多。其中最重要的一个敏感期，就是对秩序的敏感。
“一个很重要和神秘的时期是儿童对秩序有极端敏感的时期。
这种敏感在儿童出生后第一年就出现，并一直持续到第二年。
”

蒙台梭利说，这种敏感期的存在也许更清楚地表现在儿童所
遇到的障碍上，在大多数情况下儿童发脾气很可能都是由于
这种敏感性秩序感在于认识到每样物品在它的环境中所处的
位置，记住每件东西应该放在哪里。所以儿童并不像我们想
象中的那么简单，他们与生俱来许多惊人的才能，而这些往
往都是成年人所丢失的。比如说，他们对外界观察入微，那
种细致程度是大人所不能做到的。

由此，我想到了我的孩子。他总是能发现我们其实早已经看
到但是早已经忽略的东西。记得有一次，一个和我们相处了
十几年的邻居来我们家，我的孩子还很小，不认识，我教孩
子叫这位邻居姑姑。孩子当时没有吭声，当时我还蛮尴尬的。
后来问到原因，孩子说：“她不是我的姑姑，她眼睛下面有
红的东西，我的姑姑没有。”开始我纳闷，什么红的东西？
等我再一次看到这个邻居的时候，我才明白了，原来孩子看
到了她脸上有很小很小红色的酒痣，而我跟她相处了十几年，
全然忽略了这一点。

另外，书中成人与儿童冲突这一部分谈到了青春期叛逆的问
题。

经历着青春期的我们是否有过叛逆，是否因为和父母意见不



同而产生冲突呢？可以肯定的是，我有过。记得小时候，因
为母亲不能满足我一个愿望，我就在家里的图画本上画一个
人，上面写上妈妈的名字，然后还在旁边写上“大坏蛋”三
个字。

可是等我们长大了，孩子们也会叛逆我们呀。接触到的很多
家长，都是在按照自己的想法去教育孩子，根本不管孩子的
感受和想法，这常常是大人和孩子产生冲突的原因。虽然孩
子在年幼时对父母的这些强迫没有反抗能力只能接受，但长
期如此对孩子的个性发展有很大的影响。这种冲突所产生的
后果几乎会无限扩展，就像一块石子扔进平静的湖面时传出
去的波一样。在成人的眼里，孩子热衷于一些琐碎的、毫无
用处的事物，他们为此感到不可理喻，他们认为孩子的自由
探索行为是很幼稚的，这个过程是很缓慢的，他们企图将一
切事情代劳。但对于孩子来说，这些探索是可喜、有趣的，
他们从中得到了满足感。比如，孩子会要求自己拿筷子夹菜
吃饭，他们会完全沉迷在这些在大人看来是再简单不过的工
作中，在一遍遍的尝试、重复中探索、发现、兴奋着、愉悦
着，但大人们看不下去了，最后全是大人再喂。

而蒙台梭利很重视儿童的基本生活技能训练，她做了专门用
于训练儿童扣扣子、系绳子的工具。

我的孩子在这段时间有一个很“奇怪”的习惯，就是喜欢拿
剪刀剪纸，因为我们家全部都是大人用的'锋利的大剪刀，孩
子用起来很危险，所以孩子的奶奶就把剪刀全部藏起来了。
但是孩子一点都没有罢休，他在家里千方百计的找。发展到
后来，奶奶藏到哪里，孩子都能找到哪里。这可怎么办？后
来到超市一看，原来有专门孩子剪纸用的塑料剪刀。我才明
白这其实都是我们错了，孩子在剪纸的过程中，并不是要故
意和大人捣乱对着干，而是在充分享受这个有趣的过程，这
个动作在充分运用她的拇指与食指，对她的动作技巧训练帮
助很大，从而对她的大脑发育也有很大帮助。



后来，我了解到，在很多幼托园有一个训练项目就是让幼儿
用拇指和食指拾小豆子。现今，大人们想尽方法发展自己宝
宝的智力，但无知的大人们却失去了生活中很多可以锻炼他
们宝宝的机会，这些机会简单、普通，但是却让家长完全忽
视掉了。

成人无法理解儿童对感兴趣事物的热爱，他们对一切都习以
为常，并认为自己了解这些事物。所以他们感到乏味和疲倦，
他们对工作不再热爱，开始被动行事，儿童的那种专注、探
索、发现和创造也自然随之消失。蒙台梭利认为：成人需要
一个新人去唤醒他们，用他们早已失去的那种富有的活力的
勃勃生机再次激发他们，成人需要一个以不同方式行事的人
给他们以更好的生活启发。

最后提一点，既然我们知道成人不可以按自己的意愿让孩子
做什么不做什么，那么就应该放手让孩子自己去探索、发现。
但这种放手有没有一个限度呢？是不是要完全抛弃自己的想
法呢，难道没有经过任何修剪的小树苗长大之后其弯弯曲曲
的样子就真的好看吗？成人的经验就真的帮不了孩子什么吗？
我看不是，成人的放手是有前提的，首先得确认孩子的探索
过程是安全的，其次也得要有远见，可以准确判断出孩子当
前的探索是对孩子的发展是有帮助的，并在适当的时候提出
纠正帮助。

《童年的秘密》给我启发当然不止只有这些，我相信通过更
深层次的阅读我会得到更多的帮助，对我以后的工作、学习
也有很大的帮助。


