
喝酒被抓检讨书 喝酒赌博心得体会(通
用6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

喝酒被抓检讨书篇一

酒和赌，是众人皆知的毒瘤。然而，这种毒瘤的存在，却仍
然不可忽视。很多人，在生活中或多或少会接触到酒和赌。
对于这个话题，我有着自己的一些心得体会。

第二段：酒的心得体会

许多人喝酒，都存在着一种误解：认为酒可以消除烦恼，可
以愉悦心情。但是，酒精并不能让人真正快乐，反而会给生
命带来隐患。酒精会加速衰老，增加患病风险，并且还会导
致人产生恶劣情绪。因此，控制自己的酒量，远离酒精，才
是正确的做法。

第三段：赌博的心得体会

赌博是美德为贪欲所掩盖的黑暗行为。而有些人，却将其视
为娱乐。在他们眼中，赌博代表了快乐、好运和财富。然而，
这种宏伟的想象只存在于幻想之中。无论是在国内还是国外，
赌博所带来的悲剧不胜枚举。别人的教训，值得我们深思。

第四段：对待生活的态度

酒和赌不是我们生活的目标，真正重要的是我们应该怎样对



待生活。对于每个人来说，生活中都会有许多的压力和苦闷，
这时候需要我们保持冷静，积极面对。不管是挫折还是成功，
都应该有着自己的底线和追求，不轻易放弃自己的原则。

第五段：总结

人生的道路上，总会遇到许多风景和坎坷，喝酒和赌博并无
法解决我们的问题。要想摆脱这种不良的诱惑，我们应该不
断学习，有良好的人生观和价值观，发奋图强，努力追求自
己的梦想。相信在自己的苦心经营下，生命一定会更加明媚、
更有意义。

喝酒被抓检讨书篇二

第一段：引言（200字）

近年来，酒驾、醉驾等违规行为屡禁不止，给社会安全带来
严重威胁。作为一个公民，我们有责任遵守交通规则，不仅
是为了自己的生命安全，也是为了他人的安全。本文将探讨
喝酒违规行为，通过个人体验和思考，总结出一些深刻的心
得体会。

第二段：体验与认识（200字）

在我年轻的时候，我曾经犯过酒后驾驶的错误。那一次，我
欣然接受朋友的邀请去参加一个派对，而且汽车是唯一的交
通工具。尽管知道酒后驾驶的危险性，但在当时的年轻冲动
下，我并没有将其放在心上。我以为只是一次小小的违规，
不会带来什么严重的后果。然而，当被警察拦下来，并承受
法律的惩罚时，我才意识到自己的错误有多么愚蠢和危险。
这次经历不仅让我自责，也让我明白了责任和法律存在的重
要性。

第三段：后果和警示（300字）



酒后驾驶的后果可能是灾难性的。不仅可能导致自己的生命
危险，还有可能伤害无辜的他人。近年来的事故报道中，我
们经常听到因酒后驾驶而导致的交通事故，这些事故造成了
无数人的伤亡。无论是精神上还是物质上，这些伤害都是无
法挽回的。因此，我们必须意识到酒后驾驶不仅是对自己不
负责任，也是对他人生命安全的一种威胁。

第四段：反思与教训（300字）

从那次被处罚的经历中，我深刻地认识到喝酒违规行为的严
重性。首先，我们必须清楚认识到法律是保护我们生命安全
的重要保障，不遵守法律是对自己负责任的表现。其次，我
们要有责任心，尊重他人的生命权益。喝酒后，我们的判断
力和反应能力都会受到影响，开车肯定是不安全的。如果我
们真的需要回家，我们应该选择合法的方式，如打车或者找
亲友帮助。最后，我们要对自己的行为负责，要明白酒后驾
驶可能给自己和他人带来的后果。

第五段：结语（200字）

总之，喝酒违规是一种危险和不负责任的行为。我们必须认
识到自己的错误，并以此为鉴戒，不再犯同样的错误。还要
积极宣传和倡导不酒后驾驶的观念，加强社会的宣传和教育，
使每个人都明白酒后驾驶的危害性。只有每个人都自觉抵制
喝酒违规行为，才能为社会安全和和谐做出贡献。让我们远
离非法和危险，以追求和平与安全为己任。

喝酒被抓检讨书篇三

喝酒违规是一种严重的违法行为，它不仅违背了法律法规，
也危害了自己和他人的安全。作为一个普通的公民，我曾经
因为冲动和无知也曾犯过这个错误。在这次经历之后，我深
刻认识到喝酒违规的危害性，也从中吸取了宝贵的教训。



第二段：对违规行为的思考

在过去的一个聚会中，我因为兴奋和快乐而违反了饮酒的规
定，不顾他人的劝告和自身的健康因素，一杯接一杯地喝着
酒。当时我只是觉得喝酒是一种放松的方式，能够帮助我更
好地融入气氛，但我却没有意识到喝酒的后果。当我分不清
楚东西南北，甚至连自己的名字都说不清楚时，我才意识到
所犯下的错误有多么愚蠢。

第三段：后果与反思

一次醉酒行为所引发的后果往往是无法预料的。在那个晚上，
我的举止失态引来了其他人的不满和批评，我狼狈不堪地失
去了自尊心。更糟糕的是，由于酒精的影响，我无法驾驶回
家，只得让朋友代为送我，这不仅给他带来了不便，也给其
他道路使用者带来了潜在的危险。回过头来想，我深感自己
的不成熟和不负责任。喝酒违规不仅害了自己的身体，更可
能危及他人的生命安全。

第四段：善意的提醒和借鉴

通过这次痛苦的经历，我深刻地认识到了喝酒违规的危害性，
也决心改正自己的错误。在此我想向那些容易陷入违规行为
的人提出警醒，提醒大家喝酒要有度，遵守法律法规。喝酒
是一种社交方式，但不应成为一种陷入违规的理由。在娱乐
的同时，我们应当为自己的健康和他人的安全负责。喝酒不
是错，但违规喝酒就是错误的表现。

第五段：经验与总结

通过这次违规行为，我深刻地认识到喝酒违规的严重性和后
果。我意识到，要想成为一个对社会、对他人负责的人，我
们首先要对自己负责。遵守法律法规不仅是一种义务，更是
一种对自身、对他人安全负责的表现。要想避免喝酒违规，



我们需要树立正确的饮酒观念，保持理性和克制。只有这样，
我们才能远离喝酒违规的风险，真正享受到饮酒带来的快乐
和乐趣。

在回顾这次不堪的经历后，我下定决心再也不犯同样的错误。
我将以此为教训，时刻警醒自己，不仅要对自己的行为负责，
还要考虑他人的利益和安全。喝酒违规可能只是一瞬间的冲
动，但它却可能给我们和周围的人带来很长时间的困扰和后
悔。因此，让我们共同努力，以正确的态度和行为迎接每一
次饮酒，尊重他人和自己的生命安全。

喝酒被抓检讨书篇四

12月24日晚，因为在寝室内被发现藏有啤酒所以写了这份检
讨书，在这里我郑重的像全校的领导、老师，以及全校的所
有同学保证：“此类错误以后绝不再犯。如果再犯这样的错
误学校可以对我加重处罚。

事情的经过是这样的，上星期四我们寝室的同学们商量了星
期日上学的时候带啤酒来。一位24日晚上师平安夜，而且也
因为快要期末考试了，大家的学习压力都比较大所以想要趁
这个日子放松一下心情，绝对没有别的其他的想法。昨天下
午听别的同学说校领导今天都要留在学校检查，我想今天晚
上一定查得很严，所以会俩的时候就想把啤酒藏起来，没想
到却被老师提前发现了。

对于这次的事情我感到非常的后悔，我后悔不应该把啤酒带
到学校来，更后悔不应该因为这件事而连累同学。我也非常
的害怕，害怕如果那些啤酒真的被喝了的话，那么多啤酒如
果喝醉了，做出什么冲动的事情来，后果不堪色相。我也非
常的感谢学校的领导、老师们，因为你们让我写这份检讨就
说明你们没有放弃我。而且今天晚上学校还给每个同学都发
了一个苹果，这说明学校的领导对我们是非常关心的，我们
每一个人都非常的感动。



我热爱我的同学、我的班级，更加热爱这个学校，所以我非
常的恳请学校领导和老师们能够再给我一次机会，我将会在
以后的学习当中，努力的表现，积极的参加各种活动，以弥
补这次所犯的错误。

检讨人：

20xx年xx月xx日

喝酒检讨书(三)

喝酒被抓检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

我郑重地像全校的领导、老师，以及全校的所有同学保证：＂
此类错误以后绝不再犯。如果再犯这样的错误学校可以对我
加重处罚。

事情的经过是这样的，我们寝室的同学们商量了上学的时候
带啤酒来。因为快要考试了，大家的学习压力都比较大所以
想要趁这个日子放松一下心情，绝对没有别的其他的想法。
昨天下午听别的同学说校领导今天都要留在学校检查，我想
今天晚上一定查得很严，所以会俩的时候就想把啤酒藏起来，
没想到却被老师提前发现了。

对于这次的事情我感到非常的后悔，我后悔不应该把啤酒带
到学校来，更后悔不应该因为这件事而连累同学。我也非常
的害怕，害怕如果那些啤酒真的被喝了的话，那么多啤酒如
果喝醉了，做出什么冲动的事情来，后果不堪设想。我也非



常的感谢学校的领导、老师们，因为你们让我写这份检讨就
说明你们没有放弃我。而且学校的领导对我们是非常关心的，
我们每一个人都非常的感动。

我热爱我的同学、我的班级，更加热爱这个学校，所以我非
常的恳请学校领导和老师们能够再给我一次机会，我将会在
以后的学习当中，努力的表现，积极的参加各种活动，以弥
补这次所犯的错误。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

喝酒被抓检讨书篇六

尊敬的各位老师：

你好

多少年来，您总是教导我们要做一个文明的学生，为的是更
好地服务社会，给社会做贡献，无论厚微，学生都有矢志不
渝的精神去做，然而今日之所为，实大使恩师痛心哉!但我今
日亦属有原因，否则我亦不会给自己以及您摸黑。中午放学
后，我和同学出去吃饭，请原谅我们的莽撞，我竟喝了酒，
而且喝了许多。我只是比较好奇，否则我怎么会那么傻呢。
在上课的时候竟然吐了，扰乱了课堂秩序，让老师给我留下
了不好的印象，我很后悔我今日所做之一切!

这次犯错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己
也很懊悔，很气自己，去触犯学校的铁律，也深刻认识到自
己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。学校
一开学就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生不要违反
校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重视老
师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，当成了耳旁风，



这些都是不应该的。也是对老师的不尊重。应该把老师说的
话紧记在心，把学校颁布的校规校纪紧急在心。

事后，我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来
了麻烦，耽误自己的学习。而且我这种行为给学校也造成了
及其坏的影响，破坏了学校的管理制度，在同学们中间也造
成了不良的影响。由于我一个人的犯错误，有可能造成别的
同学的效仿，影响班级纪律性，年级纪律性，对学校的纪律
也是一种破坏，而且给对自己抱有很大期望的老师，家长也
是一种伤害，也是对别的同学的父母的一种不负责任。每一
个学校都希望自己的学生做到品学兼优，全面发展，树立良
好形象，也使我们的学校有一个良好形象。每一个同学也都
希望学校给自己一个良好的学习环境来学习，生活。包括我
自己也希望可以有一个良好的学习环境，但是一个良好的学
习环境靠的是大家来共同维护来建立起来的，而我自己这次
却犯了错误，去破坏了学校的良好环境，是很不应该的，若
每一个同学都这样犯错，那么是不会有良好的学习环境形成，
对违反校规的学生给予惩罚也是应该的，我在家也待了半个
月了，自己想了很多，也意识到自己犯了很严重错误，我知
道，造成如此大的损失，我应该为自己的犯的错误付出代价，
我也愿意要承担尽管是承担不起的责任，尤其是作在重点高
校接受教育的人，在此错误中应负不可推卸的主要责任。我
真诚地接受批评，并愿意接受学校给予的处理。对不起,老
师!我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，老师对于我
的犯校规也非常的生气。我也知道，对于学生，不触犯校规，
不违反纪律，做好自己的事是一项最基本的责任，也是最基
本的义务。但是我却连最基本的都没有做到。如今，犯了大
错，我深深懊悔不已。

我会以这次违纪事件作为一面镜子时时检点自己，批评和教
育自己，自觉接受监督。我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡
羊补牢、化羞耻为动力，努力学习。我也要通过这次事件，
提高我的思想认识，强化责任措施。自己还是很想好好学习
的，学习对我来是最重要的，对今后的生存，就业都是很重



要的，我现在才很小 ，我还有去拼搏的能力。我还想在拼一
次，在去努力一次，希望老师给予我一个做好学生的一个机
会，我会好好改过的，认认真真的去学习 ，那样的生活充实，
这样在家也很耽误课程，学校的课程本来就很紧，学起来就
很费劲，在今后的学习生活中，我一定会好好学习，各课都
努力往上赶记得刚进入学校时，班主任老师和副班主任对我
抱有很大的期望，学习还能接受，可在纪律方面却出现了问
题，在学校三令五申的铁律下，在严明校纪校规的大环境下，
我犯下这么严重的错误，学校对我是应该严惩的，我不知多
少次大声说，校长，老师我错了，我错了。妈妈，爸爸我错
了，我错了。在这半月中，我每天还是按时就起床，想想我
在学校也生活了近两年了。对学校已有很深的感情，在今后
学校的我，会已新的面貌，出现在学校，不在给学校和年级
还有我的班主任摸黑。无论在学习还是在别的方面我都会用
校规来严格要求自己，我会把握这次机会。将它当成我人生
的转折点，老师是希望我们成为社会的栋梁，所以我在今后
学校的学习生活中更加的努力，不仅把老师教我们的知识学
好，更要学好如何做人 ，犯了这样的错误，对于家长对于我
的期望也是一种巨大的打击，家长辛辛苦苦挣钱，让我们可
以生活的比别人优越一些，好一些，让我们可以全身心的投
入到学习中去。但是，我犯的错误却违背了家长的心愿，也
是对家长心血的一种否定，我对此很惭愧。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向老师的纪
律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师可以原谅我的错
误，我也会向你保证此事不会再有第二次发生。对于这一切
我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老师相信我能够记
取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力干好。同时也真
诚地希望老师能继续关心和支持我，并却对我的问题酌情处
理。

此致



敬礼!

检讨人：xxx

xxxx年x月xx日


