
最新小手拉大手的心得体会(模板5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了
解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来
看一看吧。
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“小手拉大手暑假心得体会”

暑假是学生们最期待的时光，也是他们成长的机会。今年暑
假，我们学校开展了“小手拉大手”活动，让学生与社会志
愿者一起参与社区服务。通过这个活动，我学到了很多东西，
收获也很多。下面我就给大家分享一下我在“小手拉大手”
活动中的心得体会。

第一段：参与活动的初衷

我选择参加“小手拉大手”活动，是因为我认为这是一次锻
炼自己的好机会。通过参与社区服务，我可以锻炼自己的沟
通能力和团队合作能力。而且，我也希望通过自己的努力，
为社区带来一点点的改变，让社区变得更加美好。

第二段：社区服务的经历

在活动中，我和其他志愿者一起参与了社区环境整治、义务
清洁工作等项目。我们一起清理垃圾，整理花坛，植树造林
等。通过实际参与社区服务，我切身感受到了劳动的辛苦和
社区建设的重要性。我也学会了如何与社区居民沟通，了解
他们的需求和意见，以便更好地帮助他们。



第三段：收获与成长

通过这次活动，我不仅学会了如何与他人合作，还学到了很
多关于社区服务的知识。我明白了社区服务的目的是为了给
人们提供更好的居住环境，让社区更加和谐美好。我还学会
了关爱他人，尊重他人，懂得为别人着想。这些都是在书本
上学不到的宝贵经验，让我变得更加成熟和懂事。

第四段：感动与感悟

通过“小手拉大手”活动，我与社区居民建立了深厚的情感
联系。我和他们相互分享了自己的生活经验，并一起讨论解
决社区问题的方法。每次看到他们因为我们的帮助而感激的
笑容，我都觉得非常温暖和幸福。这个活动让我明白了只有
团结一起，我们才能创造一个更好的社区。

第五段：展望与希望

通过参与“小手拉大手”活动，我明白了社区服务的重要性，
并意识到自己作为一名学生应该积极参与社区建设。我希望
将来我能够继续参与社区服务，为社会做出更多的贡献。同
时，我也希望能够影响更多的人，让更多人加入到社区服务
的队伍中来，共同为建设美好社会而努力。

总结：

通过“小手拉大手”活动，我不仅体验了劳动的艰辛，也收
获了人与人之间的情感和团队合作的重要性。我明白了为社
区做贡献的意义，也在这个过程中成长和锻炼了自己。通过
这次活动，我迎来了一个更加成熟的自己，也让我对社区服
务有了更深的认识和理解。我相信，只要我们携起手来，努
力向前，社区一定会变得越来越美好。
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暑假即将结束，回忆起这个特殊的假期，我想起了一个令人
温暖的场景：小手拉大手。这是一种在困难时期互相支持、
团结的力量。在这个暑假，我亲身体会到了小手拉大手的力
量，让我收获了许多宝贵的心得体会。

第一段：相互扶持

我家住在一个小区，小区里有许多邻居，他们之间关系很好。
暑假期间，小区里的孩子们建立了一个互助小组。每天上午，
我们都会聚在一起进行一些互助活动。有的小朋友帮忙扫地，
有的小朋友帮忙做饭，还有的小朋友帮忙照顾弟弟妹妹。大
家分工合作，相互帮助，使得每个人都能感受到小手拉大手
的温暖和力量。通过这个活动，我学会了团结一致、共同努
力的重要性。

第二段：亲友团聚

暑假是一年中家人团聚的最好时机。今年，我家邀请了亲戚
来我家进行小聚。尽管我们只是一家微小的家庭，但在这个
小小的团聚中，我深深感受到了亲人之间无与伦比的力量。
大人们一起帮忙做饭，孩子们一起玩耍，并且每个人都分享
了自己的故事和经历。这个小手拉大手的团聚让我更加珍惜
家庭的温馨和亲人之间的情感。

第三段：志愿者活动

在暑假期间，我主动参加了一些志愿者活动。我和一群志愿
者一起去附近的敬老院探望孤寡老人。当我走进房间，看到
那些憔悴的老人们露出了微笑，我感到心里特别温暖。我陪
他们聊天，给他们倒杯水，为他们打下麻将。这些简单的举
动让我感受到了小手拉大手的魅力，也让我明白到关爱他人
是一种快乐和回报。



第四段：学习进步

在这个非常的暑假，我经历了许多挑战和艰辛，但我不放弃，
与困境顽强抗争。我自学了许多新知识，阅读了很多好书，
学会了独立思考和解决问题的能力。而这一切的成绩，都源
自于小手拉大手的精神，有家人的鼓励和朋友的指导，我变
得更加坚强和自信。

第五段：回顾与感悟

回顾这个暑假，小手拉大手的场景时刻在我心中回荡，给予
我许多珍贵的回忆。在面对困难时，我们要懂得寻求帮助，
与他人携手同行；在亲人团聚时，我们要懂得珍惜家人之间
的温暖；在志愿者活动中，我们要懂得为他人付出，关爱他
人。这个暑假，小手拉大手的精神激励着我前行，让我收获
了更多的成长和收获。

总结：

小手拉大手暑假心得体会，在这个暑假中，我明白了彼此分
享、帮助的重要性。团结一致、共同努力，才能战胜困难，
实现更大的目标。家人的陪伴和亲友的团聚，是无价的宝藏。
而为他人提供帮助，关心他人，是带给自己快乐的源泉。这
个暑假让我明白了小手拉大手的力量，也让我更加坚信，只
要我们心手相连，无论面对何种困难，都能一起努力、一起
战胜。
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在这个充满热情的暑期，我参加了“小手拉大手”活动，与
一群可爱的小朋友一起度过了难忘的时光。通过这次活动，
我深刻地感受到了小手与大手紧握一起的温暖和力量。以下
是我的心得体会。



第一段：认识小伙伴，共同探索新的世界

在活动一开始，我们小手拉大手的志愿者们就和小朋友们互
相认识，交换了彼此的联系方式，并进行了简单的自我介绍。
之后，我们一起探索了不同的场馆和环境，包括公园、博物
馆等。在探索的过程中，志愿者们耐心地引导小朋友们观察，
思考，让他们的好奇心和求知欲得到了提升，拓展了他们的
视野和世界观。

第二段：了解小朋友，建立信任和友好关系

在活动中，我们还与小朋友真正建立了起来信任和友好关系。
我们在走路的时候，互相的手拉在一起，让小朋友们感到很
安全。而且每个小朋友的特点和优点都有所不同，志愿者们
会积极地观察和记录这些差异，以便更好地与小朋友们相处，
并尽力满足他们的需求。

第三段：掌握多种技巧，加深互动

在这次活动中，志愿者们掌握了很多与小朋友互动的技巧。
我们会给小朋友们提供更具有挑战性和寓教于乐的活动，比
如制作手工和玩一些简单游戏。在这过程中，志愿者们也会
不断地引导并且鼓励小朋友们，在这种互相激发的氛围中，
小朋友们往往会在短时间内掌握一些不同的能力。

第四段：改善社会和谐，同时增强责任感

“小手拉大手”这个活动不仅能够帮助小朋友们提高他们的
审美能力和对生活的品味，同时果真能够改善社会和睦，让
人们感受到了社区的小小温馨。这种参与活动的机会，可以
提升志愿者们的责任感和对社会的认识感，有助于增加人们
的公积金贡献。因此，有越来越多的青年想参与到类似的社
会贡献活动里。



第五段：总结心得，留下美好回忆

在这段时间里，我感受到很多有趣的点点滴滴，也获得了很
多对于读书有兴趣。这些经验，在以后反思时会很有用。在
项目结束后，我们会让孩子们和我们志愿者们一起参加欢送
会，庆祝这段特别的旅程。这个欢送会留下了很多美好的回
忆，有各种各样的表演节目、小别开饭、发挥头脑的电视晚
会，更加强调团队的友爱和团结，让我们真正意识到，毫无
疑问，“小手拉大手”能够迸发出的力量是如此强大。

最后，在这个暑假，我认识了很多新朋友，体验到了义工活
动给我带来的愉悦和成就感。与此同时，“小手拉大手”活
动也提醒了我，我们一起携手、互相帮助，将可以顺利达成
目标，人们在拥有一个美好世界时也应该为这个世界而自豪。
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日期：2023年5月12日

作为一名热爱阅读的教育工作者，我有幸参加了今年学校举
办的小手拉大手读书活动。这次活动不仅让我深感收获满满，
也让我更加坚定了阅读在个人成长和家庭教育中的重要性。

这次活动的背景和目的是为了推动全校师生的阅读热情，培
养良好的阅读习惯，让每一个学生都能在阅读中找到乐趣，
从而进一步促进学生的全面发展。活动的内容丰富多样，包
括亲子共读、朗读比赛、阅读分享会等等。

活动开始前，我深感压力，因为对于我而言，这是一次全新
的尝试。然而，随着活动的展开，我发现我的担忧完全是多
余的。无论是亲子共读，还是朗读比赛，我都从中收获了无
数的感动和启示。

首先，我深深感受到了亲子共读的力量。在和孩子们一起阅



读的过程中，我不仅提高了自己的阅读技巧，也更加深入地
理解了孩子们的世界。亲子共读不仅增进了我们之间的感情，
也让我更加了解我的学生。

其次，我参加了朗读比赛，这是我人生中的第一次。虽然我
在准备过程中遇到了许多困难，但我始终坚信，只要用心去
做，就一定能够做好。最终，我成功地完成了比赛，并获得
了评委和观众的一致好评。这次经历让我深刻地感受到了阅
读的力量和朗读的魅力。

最后，我参与了阅读分享会。在这次分享会上，我分享了我
的阅读心得，也听取了其他老师和学生的分享。这次分享会
让我更加深入地理解了阅读对于个人成长的重要性。

总之，这次小手拉大手读书活动让我受益匪浅。我深刻地感
受到了阅读的力量，也更加明白了作为教育工作者的责任。
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这次的“小手拉大手，共读一本书”活动是我所参加的最有
意义的一次读书活动。活动的目的不仅是让我们享受阅读的
乐趣，更重要的是通过这种亲子共读的方式，让我们家庭之
间的感情更加深厚。

在此次活动中，我与我的父母共同阅读了《小王子》这本书。
这本书以小王子的环球旅行为线索，通过小王子的经历，让
我们理解到成长、友情和爱情等深刻的主题。在阅读过程中，
我们一家三口每个人都做笔记，记录我们在阅读过程中的感
悟和心得。

活动中，我深深感受到父母对我无私的爱。他们愿意花时间
陪我一起读书，一起分享读书的快乐。这次活动让我更加感
受到家庭的温暖和和谐。同时，我也发现，通过亲子共读，
我能更好地理解父母的苦心教诲，家庭氛围也更加和谐。



这次活动的收获不仅仅是知识上的，更重要的是让我体验到
家庭的温暖和和谐。我深感，通过共读一本书，我们可以增
进亲子间的感情，让我们家庭更加和谐。同时，这次活动也
让我认识到读书的重要性，让我更加热爱阅读，热爱生活。

总的来说，这次“小手拉大手，共读一本书”活动是我人生
中一次难忘的经历。我深感，读书不仅让我们获得知识，更
能让我们的心灵得到升华，让我们的家庭更加和谐。我期待
未来能有更多这样的活动，让我们在阅读中成长，让我们在
阅读中体验生活的美好。


