
最新课堂精彩两分钟演讲稿(优质5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

课堂精彩两分钟演讲稿篇一

一直固执地认为：梦是记忆的出口。在夜深人静，半梦半醒
间，记忆便慢慢地走出来。我们都以为那只是梦，所以心安
理得的回味。其实，它是被遗弃的记忆，只不过经过梦的装
饰后再卷土重来而已。

是的，它是被遗弃的。父母的责骂，老师的批评，别人的讪
笑，朋友的背叛，恋人的离开……这所有一切不如意的记忆
被遗弃在心底最阴暗的角落，不想被提起，不想被揭开。但
是，不甘寂寞的它会趁人们最脆弱的时候来袭。而深夜，是
最佳的战场。

是谁说过：记忆短得像最后一夜，等不到天亮就要被毁灭。
其实，不是记忆太短暂，而是打碎后的碎片太过短小，不足
以支撑整个黑夜。于是，便羽化作黎明前的梦魇。是第一个
也好，最后一个也罢，在梦魇深处，谁都会微笑，谁都会流
泪。

清晨，透过迷茫的双眼凝视自己。看见的是朦胧一片。迷茫
已浸透全身。

其实，记忆最可怕的不是被遗弃，而是被怀疑。

当记忆被怀疑时，心里的那种彷徨无措是无法用言语去表述
的。不知道它是什么，属于谁，甚至不知道它是真实还是虚
幻。可这种种又无法去证实，因为，我们都回不到过去。回



不去。于是，带着怀疑继续制造记忆。在昏黄色灯前默然徘
徊，等待黑夜，妄想着穿越梦境，去那些或是晶莹剔透的碎
片里，或是淡淡涩涩的灰烬中寻求一丝安慰。

在不知是真实还是虚幻的记忆中，我们慢慢妥协了。是的，
怀疑毁于妥协，在喧嚣与是非中遗忘，在快乐和悲伤中游走。

或许，只有记住才是对待记忆最好的方式。

让它完整地存在于脑海中，当需要记忆去赶走必然的寂寞时，
陌生却熟悉的画面便会如电影般一个接一个地被放映。或许
是黑白，或许有雪花，可它却是真实的。笑，真实;痛，也真
实。

但，如易安般镇日思鸿雁飞过，叹黄昏寂苦也只是对自己身
体的折磨，灵魂的摧残。记忆是该记住，而不是沉浸。沉浸
于流逝的过去，只会徒增伤感，于事无补。

生命的长河不停地流淌，快乐，痛苦，幸福，悲伤终会流逝，
何必去在乎流逝的是什么，有多少。逝者如斯，珍惜并把握
住每一个流逝的瞬间才是亘古不变的人生态度。

课堂精彩两分钟演讲稿篇二

大家好，我是xxx。

从古到今人们创造了许许多多自我鼓舞的名句，如“人定胜
天”、“勤奋出人才”、“有付出才有回报”等等，的确改
变命运的方法有许多种，但是这些方法如果少了一个坚定不
移的信念，就会变成空谈。

神秘的复活节岛的石像，它们经历过千年风雨的洗礼，是信
念让它们笑对世间仓桑 ，是执着让它们屹立不倒。



人生就像一盘棋局，你想要杀的精彩，就要敢于落子。我们
的幻想毫无价值，我们的计划渺如尘埃，只有我们的行动才
能改变一切。

要实现一个远大目标的方法就是“从西第一个盘子开始”。
古语有云“欲速则不达”，也对一口起吃不了一个胖子，不
要着急妄想把目标一下子完成，那么只会使你手足无措，最
后只会一事无成。对于那些远大的目标，我个人认为我们无
须太着急，只要一步步走下去，一不一个脚印，自然会水到
渠成的。

课堂精彩两分钟演讲稿篇三

老师有没有突然让你上台即兴演讲，如果有，你有准备什么
吗?下面是本站小编为你整理的几篇课堂一分钟演讲稿400字，
赶紧收藏以备不时只需。

人生如戏，戏如人生。在这充满喧嚣、形形色色的舞台上，
每个人都在诠释着自己的角色。但当他们摘下演员的面具，
也许，快乐并不一定是真的快乐，忧虑并不一定是真的忧虑。
戏里戏外，同样的角色却有着不同的面目。

俗语说“人无远虑，必有近忧”，在生活中，总是有许多令
人忧虑的事，我们无法避免，而这也是人生的另一种历练。
面对忧虑，许多人有许多不同的看法!

面对忧虑，有人坦于倾诉。

吟诵着“莫道不消魂，帘卷西风，人比黄花廋”的李清照，
她的一生虽有几分阳光，但大部分却被乌云笼罩。为了躲避
战乱，她不得不与丈夫分离，只身一人南渡，而这也成为了
她创作上的分水岭。她寄情于诗词歌赋，将自己的忧虑与哀
愁表达得淋漓尽致。对于当时的封建社会，李清照的坦于倾



诉显然与闺阁绣女的要求不符，但这又何妨呢!倾诉自己的忧
愁是情感的释放，是压力的减缓，而这或许也帮助缔造出了
一代伟大的女词人。

面对忧虑，有人埋藏内心。

在快速发展的当今世界，钢筋水泥的墙垣包围着我们，往日
的自然气息已所剩无几。随着生活节奏的加快，许多人承受
着巨大的压力，他们忧虑着自己的工作、生活、事业……物
欲生活的时代慢慢侵蚀着人与人之间的信任，他们把自己的
忧虑深埋于内心，不懂得或不想向人倾诉，伪装着自己真实
的情感，，戴着演员的面具，笑容的背后掩藏的也许是无尽
的苦楚，而这也让一些人成为了抑郁症的患者，带来了精神
上的创伤!

每个人都有自己忧虑的事，忧亦所思!有“先天下之忧而忧”
的宽广，有小人为一己之利而忧的狭小，有“无病呻吟”的
自找麻烦……孰能无忧呢，重要的是为有意义的事而烦扰!

面对忧虑，我们应该积极地寻求办法来解决问题，而不是一
味地“想”，这样只会让自己陷入迷惘，增添哀愁，于事无
补。面对忧虑，要懂得释放自己，向他人倾诉，不要总是沉
默不语，独自承受着，戴着面具的生活是可悲的!人生舞台上，
我们演绎的是最真实的自我，电视剧充满了太多的幻想，我
们不是演员，但我们却又是演员，只是舞台变了!

喜怒哀忧愁，懂得倾诉……

丝丝雨滴飘洒在天空，交织、飞舞、旋转，踩在明净的小路
上，撑起紫色小伞，望着树枝上那翠绿的柳叶发呆。树木生
命的开始源于那垂髻的嫩叶，而作为一个人呢?其实，并不是
要先做人，而是要从学会做人开始。

东汉末年，三国鼎立，刘备为了请孔明出山帮助自己治理天



下大业，曾三次到他的茅庐中拜请，还亲自下马步行于门前，
耐心的站在门前等候，看不出有半点失礼。刘备虽为一国之
主，却举止文雅，谈吐自如。孔明曾说过：“先帝不以臣卑
鄙，猥自枉屈，三顾臣于草庐之中。”学会做人，学会尊重!

美丽荡存于整个世界。美丽的世界，美丽的山水，美丽的情
意。情融于景，情浓于景。生命虽短暂，但有的人却能把它
散发出无限的光彩。生命时刻把握在我们的手中，每一分，
每一秒，都是如此重要。其实，生命没有终点，即使肉体消
磨于世间，但他的灵魂却用伫立于天地。学会做人，懂得珍
惜!

诚实的力量空前巨大，守信的魅力影响甚远。细心的你或许
能发现，每个字的上面都有一个小点。其实，每个人如果多
做那么一点点，我们的生活将会变得多么美好，是它展现了
公平，来衡量了做人的准则。待人用心比心，，对己刻严自
守，用自己的实际行动感动上苍，感染与人间。学会做人，
遵守诚信!

做人就是要怀揣着善良，拥有一颗充满爱的心，无论是对朋
友、对父母，还是一些素不相识的人，都应有怜悯之心。伸
出援助之手，善良源于爱，源于对别人的帮助。人与人之间
都应存在于善良，真心的去帮助别人。学会做人，源于善良!

无私的爱，无尽的温暖。在收获爱的同时，我们是否也要奉
献自己呢?一个人的力量虽渺小，蕴含着的确是沉重的爱。他
们用爱演绎着无私，书写着人类的奇迹。学会做人，奉献无
私!

人生的目的是什么?是感恩。父母之恩，师生之恩，朋友之恩，
天下之恩。数不胜数。为了那些曾经为我们付出的人们。感
恩的心，点燃世界;感恩的心，拥抱未来。学会做人，明白感
恩!



在成长的道路上，我们迎风飞翔。做人虽容易，做好却很难。
做人，应从最基本的事物做起，做人从学会做人开始!

俗话说：“日有所思，也有所梦。”为什么我总梦见你，梦
见只属于我们的快乐时光呢?我童年的好友――滢滢。

滢滢，那时我们是多么顽皮而幼稚。

那是个夏夜的傍晚，我们做在小山坡上，仰着小脸，张着那
樱桃般的小嘴看着天上的云朵和月亮捉迷藏。偶尔，月亮姐
姐看见地上的人在望着她，突然害羞了，就慢慢地扯一块云
朵，遮住美丽的脸庞，羞涩的从那薄纱似的云朵背后窥视着
大地。渐渐地，月亮钻出了云朵，再次绽开她那可爱迎人的
笑脸。于是，地上的一切被月亮的饿清辉笼罩着，多么的快
乐。我只想时光永远停留在这一刻。

“这颗星是我呢?”我好奇地眨着眼睛。“不是，你不会放牛，
这是牛郎星。”她煞有介事地说。“是那颗吧?”“也不对，
你又不会织布，这是织女星。”同样的口吻。“那，我到底
是哪一颗星?”我急得要哭。“别急，别急，总有一颗星星是
你的。哟，那不是你――一颗顶小顶小的星星……”刹那间，
我们相互望了望对方的小脸，眨了眨宝石般的大眼睛，哈哈
大笑起来。

还记得吗?那天晚上，你捉了好多萤火虫给我，我却让她们全
跑光了。顿时，我又惊又怕，望了望你。为了不让你生气，
我摘下了十来颗杨梅――小眼睛般的杨梅。你扬着手，回过
头，带着甜甜的笑;向我望。至今，那杨梅还在我眼前悠悠地
晃。

飞机缓缓地启动，在轨道上缓缓起飞。一瞬间，飞机变小了。
只有你那宝石般的眼睛和那在睫毛上的泪花，像星星留在我
记忆的天幕上。以后每当我看着星星时，就想起你那双眼睛。
呵，在梦里，我们俩俩相望，在天空中快活地飞翔，寻找属



于你我的星星!

也许有一天，我们相遇时，你或许成了作曲家，我或许是作
家。在那张未来的画卷中有我，也有你。

未来不是梦，但是――

却有星星，也会有梦。

课堂精彩两分钟演讲稿篇四

大家好！

我今天的演讲的题目是《感恩父母》。

从一个婴儿的“哇哇”坠地到哺育他成人，父母花去了多少
的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜：从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和
热，燃烧着自己，点亮了自己的孩子。春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干。今天，我在这里重点讲感恩父母，我们因该
怎么感恩父母，对父母的爱我们应该怎样行动呢。说到行动，
可能有的同学不但体会不到自己父母的爱，反而把自己当
成“少爷”、“千金”。对父母的爱尽然一点也没感觉啊！

感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”
更何况是自己的父母呢？你的父母为你付出的不仅仅是“一
滴水”而是一片“_大海”。那么你是否在父母劳累时递上一
杯暖茶，在他们生日时递上一张贺卡，在他们失落时奉上一
番问候与安慰。他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们
又何曾记得他们的生日、体会，甚至他们的劳累。你的一点
小小的感恩，在父母的眼里你珍贵的。这时，当他们抚摸你
的头，并说道：“孩子，你长大了！”那么，我恭喜你，你
感恩成功了。但这还远不够，你实际上只成功了一点，以后



还有很多报答他们的机会。

最后，请牢记，怀着一颗感恩的心，感恩父母，感恩老师，
感谢同学。你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让
霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更
美好，使生活更加充实。

课堂精彩两分钟演讲稿篇五

爱是博大的，它能容纳百川，它能渗透一块坚固的巨石，它
又如一杯香气四溢的茶，你越细细品味，你也就越能品出它
的香味。

丛飞，这个曾经感动中国的人物，这个曾经赠送物品和300万
元的人，这个帮助过178名贫困学生的人，在病危时竟没有人
看望的人坦然地说：“不要责怪他们，我已不再需要医
疗。”这是何等的宽容，也许有人会说这是丛飞的品格，但
我却说这是丛飞心中爱的表达。因为爱心是博大的。

爱心不是覆水难收。有人说，爱心就像一盆水，泼出后将不
再收回。我却说，爱心本来就不像水，因为爱心可以传递，
爱心可以容纳一切。也许，有些人认为爱心只讲付出不求回
报，我说这是肯定的。

爱心永存，我心永恒。

曾经说着一些令人感动的事，曾经读着一些令人感触颇深的
文章。想到爱心，就想起一篇文章。文中记叙了一位小姑娘
和她的妈妈向因为火灾失去了妈妈的小强捐赠物品的经过。

当然这对于我们来说，这小姑娘是多么的幼稚，可从她身上，
我们可以看出小姑娘的内心是多么的美好。爱心是无价的，
爱心是永存的，只要我们心中充满爱心，这个世界将会变得
更加美好。



真的，爱心真如一杯茶，你愈品时它愈浓。它可将每一个心
灵融化。即使品一口也能品出茶的清香，品出一个人的品格
的美丽，乃至一个人的魅力所在。

丛飞的一句话，小姑娘的一个动作和一句稚嫩的话语，我们
可以品出他们的人格美和心灵美。没有太多的理由，都源于
爱心的作用。

爱心永存，我心永恒，世界也会因爱心而变成美好的人间。

我们共同期待着充满爱的世界。

我们畅想那里山清水秀，那里鸟语花香。


