
实践报告的自我评价(模板5篇)
在当下这个社会中，报告的使用成为日常生活的常态，报告
具有成文事后性的特点。那么我们该如何写一篇较为完美的
报告呢？下面是小编帮大家整理的最新报告范文，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

实践报告的自我评价篇一

我热爱我们的党，热爱社会主义祖国，思想觉悟初，积极参
加学校组织的各项活动以及党章学习小组，努力要求进步。
在校，我模范遵守《中学生守则》和《中学生日常行为规
范》。尊敬师长，组织纪律性强，连续担任班学习委员等职
务。工作认真负责，团结同学，发挥友爱互助的精神，多次
被评为校三好生、优秀学生干部，初二年还被评为市三好生。

天资聪颖，学习认真自觉，理解和自学能力强，善于质疑、
析疑、解疑。积极探索，总结出一套适合自己的学习方法。
思维敏捷，懂得举一反三，学以致用，不断巩固已掌握的知
识。初中三年以来学习成绩优异，名列年段前茅。积极参加
各种兴趣小组，丰富自己的知识。在全国中学生生物奥林匹
克竞赛中或市一等奖、省二等奖。

我积极参加体育锻炼，体锻达标，还曾经代表班级参加校运
会，并在接力项目为班争光。

下一页更多精彩“初中素质报告单自我评价”

实践报告的自我评价篇二

本人自入学以来，一直遵守学校的各项规章制度，具有良好
的思想道 德品质，各方面表现优秀。有强烈的集体荣誉感和
工作责任心，坚持实事求事的原则。



本人思想端正，能吃苦耐劳，有崇高的理想和伟大的目标，
注重个人道德修养，养成良好的生活作风，乐于助人，关心
国家大事。

在校期间，本人一直勤奋学习，刻苦钻研，通过系统地学习
掌握较为扎实的基础知识。由于有良好的学习作风和明确的
学习目标，曾获得"优秀团员"、"三好学生"等荣誉，得到了
老师及同学们的肯定，树立了良好的学习榜样。

在课余时间，本人积极参加体育锻炼，增强身体素质，也热
爱劳动，积极参加校开展的各项文体活动，参加社会实践，
继承和发扬了艰苦奋斗的精神，也参加了校文学社和书法协
会，丰富了课余生活，使自己在各方面都得到了相应的提高。

"宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来"，本人坚信通过不断地
学习和努力，使自己成为一个有理想、有道德、有文化、有
纪律的学生，以优异的成绩迎接挑战，为社会主义建设贡献
我毕生的力量。

本人在校热爱祖国，尊敬师长，团结同学，乐于助人，是老
师的好帮手，同学的好朋友。我学习勤奋，积极向上，喜欢
和同学讨论并解决问题，经常参加班级学校组织的各种课内
外活动。

在家尊老爱幼，经常帮爸爸妈妈做家务是家长的好孩子，邻
居的好榜样。

小学几年我学到了很多知识，思想比以前有了很大的提高，
希望以后能做一个有理想，有抱负，有文化的人，为建设社
会主义中国做出自己的努力。

当然我也深刻认识到自己的不足，学习不是很勤奋，有时候
做事情会只有三分钟热情，我相信只要克服这些问题，我就
能做的更好。



本人在校热爱祖国，尊敬师长，团结同学，乐于助人，是老
师的好帮手，同学的好朋友。我学习勤奋，积极向上，喜欢
和同学讨论并解决问题，经常参加班级学校组织的各种课内
外活动。 在家尊老爱幼，经常帮爸爸妈妈做家务是家长的好
孩子，邻居的好榜样。 小学几年我学到了很多知识，思想比
以前有了很大的提高，希望以后能做一个有理想，有抱负，
有文化的人，为建设社会主义中国做出自己的努力。

当然我也深刻认识到自己的不足，学习不是很勤奋，有时候
做事情会只有三分钟热情，我相信只要克服这些问题，我就
能做的更好。 本人能自觉遵守小学生守则，积极参加各项活
动，尊敬师长，与同学和睦相处，关心热爱集体，乐于帮助
别人，劳动积极肯干，自觉锻炼身体，经常参加并组织班级
学校组织的各种课内外活动。

本人品德兼优、性格开朗、热爱生活，有较强的实践能力和
组织能力。学习之余，走出校门，本人珍惜每次锻炼的机会，
与不同的人相处，让自己近距离地接触社会，感受人生，品
味生活的酸甜苦辣。
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实践报告的自我评价篇三

我学到了很多书本上学不到的知识，思想比以前有了很大的
提高，希望以后能做一个有理想，有抱负，有文化的人，为
建设社会主义中国做出自己的努力。

当然我也深刻认识到自己的不足，字写的不是很好，有时候
做事情会只有三分钟热情，我相信只要克服这些问题，我就
能做的更好。



实践报告的自我评价篇四

小学生素质报告单,对促进学生全面和谐而有个性地发展,有
着重要的理论和实践意义，而通过自我评价还能够更好的认
识自我。下面是本站小编为大家带来小学生素质报告单自我
评价，相信对你会有帮助的。

时间转瞬即逝，我已经是小学二年级下期的学生了，我在各
方面都受益匪浅：自从踏入校园的第一天起，老师和父母就
教导我们都应该争当“新三好学生”。所以，我处处按
照“新三好学生”的标准严格要求自己，在德、智、体三方
面全面发展。在老师的辛勤培育和父母的严格要求下，加之
自己的不懈努力，取得了一些可喜的成绩。

在行为道德上。我认识到个人形象代表班级形象的道理，处
处为班级着想。因此，我严格要求自己的一言一行，遵守各
项规章制度，品行优良，尽力做好同学们的榜样，并立志做
一个有道德、有爱心、有责任感的人。当同学们遇到困难，
我总是尽力相助，与同学们的关系非常好，并在同学们中有
一定威信。同时，在思想上，我积极要求进步，始终以“新
三好学生”的标准要求自己，并积极参加学校组织的各项活
动，在生活中，我尊敬老师、孝敬父母，自己的事尽量自己
做，减轻家长的负担。我深知父母挣钱的不易，我从不乱花
一分钱，不与别人攀比生活的奢华。在日常生活中，我也尽
力去帮助别人，奉献自己的爱心。无论在校园还是路上，我
都会随时捡起地上的垃圾放进垃圾箱，为美化校园，美化城
市做些贡献。“一分耕耘，一分收获”，在帮助别人的过程
中我也收获了很多，比如，纯洁的友谊，老师的赞许，家长
的欣慰。

在学习上。学生的主要任务是学习，只有从小踏踏实实，学
好基础知识，一步一个脚印，将来才能把自己学到的知识服
务于社会。因此，在学习上，我一直非常刻苦、努力。在难



题面前从未有过任何退缩、气馁，总是要将其解出才肯罢休。

在体育方面。我从小就热爱体育运动，提倡健康生活方式。
我从7岁就开始学习游泳、羽毛球。我一周运动时间从不低
于10小时。平时总是注意营养保证睡眠，每天睡眠时间也从
不低于9小时，从不喝可乐等不健康的饮料。更重要的是通过
体育锻炼，使我的体能和心理承受能力都得到了前所未有的
提高。

我有许多优点，如在英语方面，我的英语成绩比较好，每天
回家我都会在家里复习英语，而且还参加过校外举办的一次
星星火炬英语大赛，得到了两张奖状呢!

每个人都有优点和缺点。我也有许多缺点。比如，上课时我
经常不敢大胆举手，生怕回答错了被同学们嘲笑;有时上课也
会东张西望，思想开小差，没有认真听讲。在语文阅读能力
方面我也有待提高，考试经常错在这方面。在美术方面，我
画画和做手工的能力都很差，但是我会努力改进的。

一、品德方面：在学校我非常尊敬老师，不论见到哪位老师，
我都能主动的向老师问好。在班上我能团结同学，主动的帮
助同学。爱劳动，积极的参加劳动值日。不打人，不说粗话，
不损坏学校的公共财物，爱护公共卫生。

二、学习纪律方面：上课的时候，我都认真听讲，不讲小话，
不做小动作，把老师讲的每一句话都记在心里，对老师提出
的每一个问题，我都认真思考，然后举手回答老师的问题。
课堂作业我能认真的完成，每天的家庭作业我都认真地去做，
发现错误及时改正。所以，我各科学习的成绩都有很大的进
步。

三、卫生方面：在学校里，看到垃圾我能主动地捡起来，扔
进垃圾箱。每天下课以后，我都把课桌收拾地干干净净，把
桌子和椅子下面的垃圾捡起来打扫干净。中午吃饭的时候，



我能做到饭前洗手，吃完饭后把桌子打扫干净，才出去休息。

四、发言方面：在课堂上，我专心听讲，当老师提出问题的
时候，我总是能积极地动脑筋，然后举手，认真回答老师的
问题。因为我觉得积极回答老师的问题是一种用功学习的表
现。

自我评价 在这一学期里，我的学习状态不够积极，有一点低
落。而且，这学期我上课也不是特别认真了，这点应该改进。
日记，前半学期并不认真，幸好后半学期认识到了自己的错
误，认真一些了，书写好一点儿，但书写习惯不怎么好，以
后应该注意了。

我的语文成绩不错，而作文却退步了。对数学呢，总是提不
起兴趣，当然也就学不好了。英语，考试成绩还算过得去，
但总是不能够很好地去理解，令我十分苦恼。在副科上，不
够重视，应该予以改正。我想，我以后不能再偏科了。 希望
下学期我会更棒!

在课堂里，我很少发言，可是我在自己分析课文，对什么课
文、生字，我都有自己的看法，在语文上，我的理解和同学
们的相似，有时心里有说不完的话想对老师同学说，在作文
上，我似乎文思如泉、笔走如飞，十分钟就能写出一篇作文。
可在数学上，我粗心大意、马马虎虎，有时甚至自己都检查
不出自己的错题，成绩一直是八十多分，我对数学感到十分
简单，可有时连一些小小的加法题，都能让我错上好几道。
英语对我说有点难，读音非常怪，妈妈还给我报了剑桥英语，
让我对英语更深一步的了解。在科学课里，我观察不细致，
对科学还是一窍不通，比如自然元素是什么，有机生成矿物
是什么，含氧酸盐是什么„„好多的问题。我老想不通，为什
么科学那么多结构，那么多的复杂，如果科学老师能给我讲，
那我还有无数个为什么想问问老师。
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实践报告的自我评价篇五

我有许多优点，如在英语方面，我的英语成绩比较好，每天
回家我都会在家里复习英语，而且还参加过校外举办的一次
星星火炬英语大赛，得到了两张奖状呢！

每个人都有优点和缺点。我也有许多缺点。比如，上课时我
经常不敢大胆举手，生怕回答错了被同学们嘲笑；有时上课
也会东张西望，思想开小差，没有认真听讲。在语文阅读能
力方面我也有待提高，考试经常错在这方面。在美术方面，
我画画和做手工的能力都很差，但是我会努力改进的。

一、品德方面：在学校我非常尊敬老师，不论见到哪位老师，
我都能主动的向老师问好。在班上我能团结同学，主动的帮
助同学。爱劳动，积极的参加劳动值日。不打人，不说粗话，
不损坏学校的公共财物，爱护公共卫生。

二、学习纪律方面：上课的时候，我都认真听讲，不讲小话，
不做小动作，把老师讲的每一句话都记在心里，对老师提出
的每一个问题，我都认真思考，然后举手回答老师的问题。
课堂作业我能认真的完成，每天的家庭作业我都认真地去做，
发现错误及时改正。所以，我各科学习的成绩都有很大的进
步。

三、卫生方面：在学校里，看到垃圾我能主动地捡起来，扔
进垃圾箱。每天下课以后，我都把课桌收拾地干干净净，把
桌子和椅子下面的垃圾捡起来打扫干净。中午吃饭的时候，
我能做到饭前洗手，吃完饭后把桌子打扫干净，才出去休息。

四、发言方面：在课堂上，我专心听讲，当老师提出问题的
时候，我总是能积极地动脑筋，然后举手，认真回答老师的
问题。因为我觉得积极回答老师的问题是一种用功学习的表
现。


