
总结工作方法 创新方式讲党课心得体
会(模板5篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。以下是小编帮大家整理的心得体
会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

总结工作方法 创新方式讲党课心得体会篇一

有幸参加党课的学习，我感到高兴，自豪，兴奋，我非常感
谢系部能给我这次学习的机会!这次学习，使我有机会进一步
学习党的基础知识，进一步了解我们党光荣历史和新时期我
们党取得的伟大成就，更加坚定我对中国共产党的孜孜追求
和渴望早日加入党组织的决心。

一是角色的转变。从普通同学向入党积极分子身份的转变，
高标准，严要求自己，高度重视党课的培训学习，我觉得这
一点做到了，而且做的比较好。因为每一次的培训或者活动
我都积极准时地参加，从未迟到或者早退过，并且都作了详
细而认真的听课笔录，并在课余时间在自己的博课上发表了
自己对于党课学习的心得体会。

二是学习内容的转变。大学时上党课，看到很多同学都昏昏
欲睡，好一点的同学会带闲书到课堂上“认真”学习，而这
次，由于授课内容与形式的多样化且富有新意和吸引力。在
课堂上我都很认真地听讲并积极思考，消化吸收。在讨论中
我都拟好发言提纲，积极发言与同学交流自己的学习体会、
心得。

三是思想的转变。大部分同学包括自己，对党的认识很多时
候都停留在的感性认识上，我想通过这次党课的培训与学习，
我们能够对党的认识更为全面、深刻，升华到理性的认识上



来，从而对于党的认识更加的全面和生动。

通过和一起上党课的其他学员们的讨论交流，我的主要学习
心得有：

一、树立远大理想，不辱当代青年的责任和使命端正动机，
牢记宗旨，做合格学生党员。

我们当代青少年首先要树立树立远大理想。只有树立了远大
的理想，才能有源源不竭的动力，才能坚定地走好自己的道
路。只有在平时生活中，努力提高自身素质，才能形成一种
好的习惯。细节决定成败，我们不能“不以恶小而为之，不
以善小而不为”。我们作为未来事业的接班人，一定要树立
远大的理想，从党的建设出发，从人民出发，才能让我们在
以后的生活学习中有目标，有方向，才能获得成就。

二、学会如何适应社会

首先，要有健康的身体

清华大学送给毕业生的五句话中，“健康比成绩重要”，让
我明白了将身体事学习生活得前提，健康也是我们青年人走
向社会的重要筹码，所以，我们要养成良好的生活习惯，要
有良好的身体。但是，我们还有要健康的身心，这就要求我
们培养自己良好的品质，生活上要乐于助人，要勤劳，要不
怕苦，这才能使即将走向社会的我们能够在社会立足。这才
是我们共产党人所具备的品质。

其次，我们要有好自己的心态。

竞争、就业、生存是当代大学生必须面临的三大问题，他对
我们每个人都充满挑战。面对残酷现实的竞争，我们应该勇
于接受挑战而不是逃避。要调整好自己的心态，珍视人生，
珍视生命，坦然面对挫折和失败。要拿出共产党人的精神，



要相信，困难会有，疼痛会有，但牛奶和面包最终也会有。
不要总是抱怨，抱怨命运的不公，抱怨社会的不公，而应该
更多寻找自己的原因，发挥个人优势，寻找成功的路径。

再次，要用知识装备自己。

子曰：陈力就列，能者居上，不能者止。竞争激烈的社会，
是有能力的人自由翱翔的天空，是无能力的人望而却步的沟
壑。社会是能力的竞技场，品德是实力。任何言过其实的语
言和装点门面的证书终将掩饰不住对能力真空的后怕。能力
是面对社会挑战无往不胜的良方，拥有它也就拥有底气。然
而现在许多走出象牙塔的学生，并非没能力面对社会的选择
和竞争，而是以文凭或各种证书，因而总是被动的等待别人
的挑选，没有自己把握的机会和能力。所以，要实现从“熊
市”向“牛市”的转变，寻找能力的靶心，射出实干的箭。
绝不能箭射到哪儿，就说哪儿是靶心。挑战的是能力，战胜
挑战的还是能力。

最后，必须具备不断学习的能力。

在信息时代，科技发展日新月异，只有培养不断学习的能力，
才能适应将来工作的需要和社会不断发展的需要。我们要有
明确的目标和规划，要建立自己的知识结构。要更多的学习，
用知识装备自己，为人民服务，为祖国奉献自己的力量。

我们是肩负着建设祖国重任的新一代大学生，我们在努力学
习好科学文化知识、提高实践操作能力的同时，也要关注时
事、关注社会的发展，只有把理论与实践相结合，才会在实
践中发挥功效。同时，也应把个人情况与社会现状相结合，
努力探索适合自己发展的道路。这次党课，使我更加明白了
自己的奋斗目标，也意识到了自己肩负的重任。



总结工作方法 创新方式讲党课心得体会篇二

健康是人的基本权力，是幸福快乐的基础，是国家文明的标
志，是社会和谐的象征。在全面建设小康社会过程中，我县
人民的健康水*明显提高，精神面貌焕然一新。然而，社会发
展和经济进步在带给人们丰富物质享受的同时，也在改变着
人们的饮食起居和生活习惯。与吸烟、酗酒、缺乏体力活动、
膳食不合理等生活方式密切相关的高血脂、高血压、高血糖、
肥胖等已成为影响我县人民健康素质的大敌。

一、追求健康，学习健康，管理健康，把投资健康作为最大
回报，将“我行动、我健康、我快乐”作为行动准则。

二、树立健康新形象。改变不良生活习惯，不吸烟，不酗酒，
公共场所不喧哗，保持公共秩序，礼貌谦让，塑造健康、向
上的国民形象。

三、合理搭配膳食结构，规律用餐，保持营养*衡，维持健康
体重。

四、少静多动，适度量力，不拘形式，贵在坚持。

五、保持良好的心理状态，自信乐观，喜怒有度，静心处事，
诚心待人。

六、营造绿色家园，创造整洁、宁静、美好、健康的生活环
境。

七、以科学的态度和精神，传播科学的健康知识，反对、抵
制不科学和伪科学信息。

八、将每年的 9月1日作为全民健康生活方式日，不断强化健
康意识，长期保持健康的生活方式。



让我们在追求健康的生活方式中实现人与自然的和谐相处，
愿人人拥有健全的人格、健康的心态、健壮的体魄，实现全
面发展，拥有幸福生活！

总结工作方法 创新方式讲党课心得体会篇三

很多人觉得80后、90后不负责任、动不动就跳槽，尤其是老
板们对此非常头痛。不少老板说现在的年轻人太难管理。的
确，许多企业管理者对如今的8090后员工甚是头痛，过去的
管理方法不管用了，沟通起来也非常困难。如何管理8090后
员工——舒、理、宽、仁。

舒，即舒缓、舒畅、舒张、舒适、舒心。多安排一些工作以
外的活动，组织一些工作技能竞赛，舒缓员工的工作压力，
疏通员工相互之间关系，创造舒适的工作环境和舒心的团队
氛围。

例如，员工每天坐在格子间长期面对电脑，很容易患眼病以
及颈椎、腰椎病，为疏缓员工压力，让员工每天上、下午做
两次保健操。并教会员工懂得自我解压的方法，如做个深呼
吸、听喜欢的'音乐、吃点自己喜欢的小零食、拥有一个随时
可以讲笑话的朋友等。

理，即理解、条理、道理、理会、理疗。对于8090后要与讲
清道理，用理疗的方式理解他的心、理会他的人。“管理”
二字也可以解释为“你不能管他，但不能不理他”。

理解，能给人温暖；理解，能融洽感情；理解，能解除痛苦；
理解，能净化心灵。敞开你的心扉，让自己去理解他们，他
们才能理解自己。

宽，即宽待、宽容、宽恕、宽宏、宽厚、宽心、宽松。得饶
人处且饶人也是中国一种传统美德。爱人者，人恒爱之；敬



人者，人恒敬之。

宽容是人类生活中至高无上的美德。因为宽容包含着人的心
灵，因为宽容可以超越一切，因为宽容需要一颗博大的心。
因为宽容是人类情感中最重要的一部分，这种情感能融化心
头的冰霜。而缺乏宽容，将使个性从伟大堕落成连平凡都不
如。宽容是一种无声的教育。惟有宽容的人，其信仰才更真
实。最难得的是那种不求回报的给予，因为它以爱和宽容为
基础：要取得别人的宽恕，你首先要宽恕别人。尽管我们不
求回报，但是美好的品质总会在最后显露它的价值，更让人
感动。责人不如帮人，倘若对别人的错处一味挑剔，呵责，
只能更加令人反感，而且可能激起逆反心理一错再错。

对待8090后员工要有宽松的工作氛围；要有宽大的胸怀、宽
恕处理其犯的错误；对待8090后员工要严以律已，宽以待人，
以责人之心责已，以恕已之心恕人。俗话说，能忍能让真君
子，能屈能伸大丈夫。

仁，即仁爱、包容，仁者无敌，己欲立而立人，己欲达而达
人，己所不欲，勿施于人。孔子把“仁”作为最高的道德原
则、道德标准和道德境界。对待8090后员工要用仁爱、包容
之心，将心比心，以心换心。

仁者必然赢得民众的拥戴；上下一心，众志成城，是无人可
敌的。如《孙子兵法》中说“上下同欲者胜”。施行仁政
是“因”，上下同欲是“果”。或者说：施行仁政，是实
现“上下同欲”的必由之路——所谓得道多助、失道寡助。

总结工作方法 创新方式讲党课心得体会篇四

“你所站立的地方，就是英雄的塔山军营;你有梦想，军营就
生长你的希望……”7月中旬，第41集团军某防空旅女子导弹
连藏族中士、党员斯娜拉姆用朴实的话语，讲述自己苦练瞄



准、战车驾驶等多项技能，荣立二等功的故事，引发官兵强
烈共鸣。大家感到，很多内容既是教育中的朴实说理，也是
党员的真心告白。

感人心者，莫先乎情，莫始乎言，莫切乎声，莫深乎义。各
级坚持把大讲堂“漫灌”与微党课“滴灌”结合起来，注重
用通俗化形象化的群众语言，用富有时代气息的元素手段，
着力把真理讲精彩、把哲理讲生动。

从“书记讲”到“群言堂”，互教互学“真”走心。各单位
着力增强党课教育的大众化、群众性，邀请先进典型现身说
法，发动普通党员登台讲课，注重强化互动交流、运用身边
事例教育说理。国防大学安排“航天英雄”翟志刚、“爱军
精武标兵”李世忠等学员代表登台讲述成长历程，用自身经
历诠释“怎样做一名合格党员”。东部战区鼓励士兵党员联
系自身实际、运用身边事例轮流讲党课，提升自主学习、加
油充电的积极性主动性。北部战区机关和直属单位320多个党
支部，以过大党日形式开展“点赞身边共产党员”活动，人
人上讲台，赞出士气正气、赞出合心合力。

从“漫灌型”到“个性化”，因人制宜“精”推送。各级针
对授课对象认知水平和思想状况的差异，注重搞好分类精准
施教，一把钥匙开一把锁。陆军针对不同层次、不同类型、
不同岗位党员思想和工作实际，采取话题式分层教育模式，
将党课内容划分为若干话题，以聚向对焦增强实效。军委后
勤保障部区分机关干部、基层党员、老干部等不同对象，精
选内容上好“定制党课”，开小口子讲道理，抓活思想解扣
子。许多单位针对人员难集中、时间难安排的特点，采取小
时段、小范围、小专题、小故事等方式把党课化整为零，适
时推送到一线点位。有的单位还探索推行“互联网+党课”教
育模式，把党课内容拍成微故事、微视频、微动漫，用好军报
“两微一端”和“学习中国”“八一青春方阵”等优质公众
号，满足党员个性化学习需求。



从“单色调”到“七彩板”，不拘一格“活”讲堂。各级积
极拓展创新党课教育的内容、形式、载体和时域，力求党味
浓郁、格调高雅，生动活泼、直沁心扉。南部战区紧扣主战
实践，组织开展“为战谋战话担当”“军歌嘹亮献给党”等
配合活动，引导党员在转型重塑、主战能战上当先锋。海军
针对训练演习、维稳护航等相对集中的实际，将课堂延伸到
任务一线，见缝插针组教施教。军委国防动员部所属单位利
用网络、手机、闭路电视，建好用好“网络课堂”“指尖课
堂”，让党员像享受网上点餐一样随时自主点击学习。军委
政法委广泛开展“读党史、上党课、过党日、查党性、交党
费”活动，着力强化党员党的意识和党性修养。不少单位还
组织党员到红色教育基地现地授课、重温入党誓词，身临其
境接受优良传统教育。

总结工作方法 创新方式讲党课心得体会篇五

全民健康生活方式活动工作总结“和谐我生活，健康中国
人”，为了响应国家^v^提出的“全民健康生活方式”，我
院根据全民健康生活方式行动计划，有步骤的推进我院全民
健康生活方式活动的实施，积极开展了全民健康生活方式工
作，向群众普及健康知识，积极倡导健康生活理念，大力推
广健康生活方式，减少疾病的发生。现将我院全民健康生活
方式活动总结如下。

一、医院成立开展全民健康生活方式行动领导小组、工作小
组，制定行动工作计划，明确工作职责和任务。

二、充分利用宣传栏、各种宣传资料，精心策划、积极组织、
全面开展各种群众喜闻乐见、通俗易懂的各种宣传活动，推
进健康宣传活动的开展。

三、主要内容。以“日行一万步，吃动两平衡，健康一辈
子”为工作主线，以倡导合理的饮食与开展适宜的运动为两
大重点工作，加大宣传力度，在全院营造良好的“行动”氛



围。

（一）倡导合理的饮食，注重系统性。以“合理营养、健康
饮食”为主题开展一系列系统的饮食知识培训。

（二）开展适宜的运动，注重针对性。以“我运动，我健康、
我快乐”为主题开展有针对性的全民健身活动，普及健康生
活方式。

（三）与慢性病防治工作相结合，加强健康管理。

1.医院通过健康生活方式基线调查和健康教育开发居民的健
康需求，逐步建立全镇居民健康档案。

2.医院通过开展全镇居民慢性病的筛查，对慢性病高危人群
和慢性病患者进行个体化的健康管理，通过健康危险因素评
估为其制定健康维护计划，促使慢性病高危人群和慢性病患
者通过积极参与健康生活方式行动预防和控制慢性病。

3.医院结合居民高血压防治工作，对35岁以上居民进行血压
筛查，开展维持健康血压管理，指导高血压患者家庭使用定
量盐勺、控油壶等健康生活测量工具，促使高血压患者做
到“两个一”：“每天行走一万步”，学会掌握“一项体育
运动技能”。

通过开展全民健康生活方式活动，充分调动我镇居民的积极
性，广泛普及健康相关知识和技能，为居民提供有针对性的
健康生活方式行为指导，提高其健康意识和维护自身健康的
技能，促进居民健康生活方式活动的开展，改善居民健康。


