
2023年中华传统美德演讲稿三分钟 传承
中华传统美德演讲稿(汇总6篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新演
讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

中华传统美德演讲稿三分钟篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

诚信在生活中是无处不在的，不过也有许多不守诚信的人，
但我相信守诚信的人永远多于不守诚信的人。

有一次，爸爸带我去邮政局取快递，一个老爷去里面的银行
打钱，可是怎么也打不出去，于是就说“这机器怎么坏
了？”柜员姐姐满脸疑惑的说：“怎么可能呢？”她跑到机
器前面左点点右点点，她又说：“这机器根本没坏呀。”难
道是我的卡坏了，老爷爷有点着急了，姐姐检查后说：“卡
也没问题呀！”“卡没问题，机器也没问题，难道是我的问
题吗？”“先生你别着急，等我给上级打电话。”打电话之
前她问老爷爷：“你要把这笔钱打给谁，这笔钱要干什么用
呢？”听老爷爷说这是给网商的飞机票钱，老爷爷焦急的说：
“我的票钱还在吗？”柜员姐姐查找了所有的航班，并没有
这支航班，这时使她更着急的是卡里的钱正在减少。后来她
的头上已经布满了汗珠，我想她应该是第一次遇到这种事情
吧！过了一会，她终于把钱找回来了，老爷爷的脸上露出了
笑容，柜员姐姐心里的.大石头也落了下来。



这件事体现了姐姐的诚信，她把钱如数还给了老爷爷，而不
诚信的网商却要骗老爷爷的钱。

在生活中，诚实的人与不诚实的人并存，但有诚信的人不管
遇到什么困难都会有人愿意伸出援助之手来帮忙他。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

中华传统美德演讲稿三分钟篇二

亲爱的老师、同学们：

在我们身边，有很多不文明的行为。因为我们不保护环境，
让地球变得千疮百孔；因为我们不注意礼节，让社区少了一
些温暖的话语；因为我们不懂得谦让，让社区学校多了一些
矛盾，多了一些不必要发生的事。

在前几天，我看见一个人，满头大汗，可能做了什么运动。
在商店里买来一根冰棍，他拆开包装纸，朝周围看了看，确
定没有人之后，他将包装纸随手扔在地上，竟还心安理得大
口舔着冰棍。我在一旁气极了，可我如果上去管的话，我怕
他骂我多管闲事，我真是哑巴吃黄连——有苦说不出啊！

社会上虽然处处都有不文明的事情，但也有因宽容而化解的
事：有一天，我看见一个姐姐，骑着自行车，好像在赶路。
她不小心撞到一个二三岁的孩子，孩子的妈妈就在旁边，刚
刚还在和别人耀武扬威的炫耀着什么，现在突然脸色苍白，
恶狠狠地盯着那个姐姐。那个姐姐苦笑着，对孩子的妈妈连
说了好几声对不起。孩子的爸爸闻声过来，我在一旁，心里
想：这一场暴风雨是不能避免的了！哪知，爸爸对孩子



说：“来宝贝，走两步给爸爸看看。”孩子踉踉跄跄的走了
几步后，孩子的爸爸对姐姐说：“能走路，没事了，你若有
事就先走吧！”想不到，一场暴风雨就这样化解了，我以后
也要学这位叔叔，宽容大量。

向不文明行为说不，我建议大家做到以下几点：

1、说话和气文雅，有节有理，不说脏话，不骂人。

2、会用文明用语，分寸适度，不油腔滑调，不恶语伤人。

3、遵纪守法尊重他人，不打架，不骂人。

4、尊敬师长，关心他人，不残忍伤害他人，不伤害他人。

5、保护环境，美化校园，不乱扔废纸，不折花木。

6、讲究卫生，仪表整洁，不随地吐痰，不穿奇装异服。

作为一名小学生，我们更应该从小讲文明，懂礼貌。你的一句
“您好”，拉近了彼此的距离；你的一句“谢谢”给对方带
来多少快乐；你的一句“请原谅”，消除了多少误解，化解
了多少矛盾。

同学们，让我们积极行动起来，从自己身边的一点一滴的小
事做起，除陋习，树新风，说文明话，做文明事，告别不文
明的言行。

向不文明行为说不！

中华传统美德演讲稿三分钟篇三

上下五千年，中国一路风尘仆仆走来，脚下踏的是深厚的文
化底蕴。但在今天，一提及中国传统礼仪，大多数人并没有



什么清晰概念，甚至则一位这种传统礼仪人化是过时的东西。
因此，中国礼仪文化正在遭受着史无前例的以往与不屑。

然而，中华民族传统礼仪文化是中国人民几千年来处理人际
关系的实践结晶，是人与人之间行为规范的准则。

杨时与他的学友游酢为求的正确答案一起去老师家请教。时
值隆冬，天寒地冻，来到程家时，适逢先生坐在路旁打坐养
神，杨时二人不敢惊动老师，就恭恭敬敬立在门外，等候先
生醒来，过来良久，程一觉醒来，从窗口发现侍立在风雪中
的杨时，只见她遍身披雪。脚下雪已有一尺多后了。此
后，“程门立雪”的故事就成了尊师重道的千古美谈。

礼仪是律己，进人是一种规范，是表现了对他人的尊重。古
人云“不学礼，无以立”文明礼仪不仅是个人素质、教养的
体现，也是个人道德和社会公德的体现。

东汉黄香仅仅九岁，就懂得尊老爱幼，孝顺父母。在冬天严
寒之时，就用自己的身体将父母的被子温暖后，再请父母安
寝;在夏日炎热之际，则用扇子给父母扇凉驱蚊，以侍奉父母
安寝。黄香温席是在中国传统孝之礼仪，孝顺父母，从小事
做起。

近百年来，由于种种原因，一些优秀的伦理道德遭到不同程
度的破坏。如今的人们已经有了较之过去更为雄厚的经济基
础来孝敬老人，心已经没了，孝敬父母不是有心无力，而是
有力无心。

唐朝贞观年间，西城回纶国是大唐的藩国，一次，回纶国为
了表示对大唐的友好，派使者带一批珍宝见唐王，其中最珍
贵的是白天鹅。途中，白天鹅不谨飞走，使者只拔下几根鹅
毛，却没能抓住白天鹅，使者在担心害怕之余吧鹅毛献给了
唐太宗，唐代宗并没有怪罪他，反而觉得他忠诚老实，不辱
使命，从此，“千里送鹅毛，礼轻情意重”的故事干为流传



开来。

中国传统礼仪，应是体现精神价值的生活方式，传录它可以
使我们的礼仪化发扬光大。

传统礼仪毕竟是中国传续了几千年的血脉，若血脉堵塞，中
国只能被称为是一个现代国，而不能称其为中国了。中国传
统礼仪文化博大精深，它足以使国人和海外人引来容耀和自
豪，它是中华民族重要的凝聚力，没有它，国人将迷失自我;
没有它，中国便只剩下一个空壳。

中华传统美德演讲稿三分钟篇四

敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《传承中华美德，争做美德少
年》。

我们的祖国有着五千年的历史文明，璀璨瞩目;当我遨游在书
海里，那些鲜活的文字和故事又告诉我，如何做一名德才兼
备的新时代少年!作为一名中国人，可以骄傲的事情有太多，
但让我感到自豪的还是我们的民族精神和传统美德。

"_规、圣人训、首孝悌、次谨信…""老吾老以及人之老，幼
吾幼以及人之幼"这些耳熟能详的语句传递着的是中国几千来
的传统美德。俗话说："赠人玫瑰，手有余香",美德之间的传
递亦是如此。就拿电视上常常出现的给妈妈洗脚的广告，我
们可以看到，小男孩正是看到了妈妈给奶奶洗脚，就去效仿，
画面温馨又温暖。也许他还不知道这是孝心，这是一种美德，
但我们却可以从中看到，美德就在身边，可能有时只是一个
小小的动作，但折射出的是美德的光环，让人的心里如沐春
风。

少年兴则国兴，少年强则国强。青少年学生是祖国的未来，



民族的希望。作为新时代的小学生，传承文明、践行美德是
历史赋予我们的责任。其实，文明美德可以体现在许多地方，
既可以体现在小事上，也可以体现在大事上;既可以体现在个
人上，也可以体现在集体上。小小的一个细节，或一个动作，
都可以折射一个人、一个集体、甚至一个国家的荣誉，可见
文明美德非同小可。与美德牵手，让温暖传递。中华美德颂
演讲稿。让我们躬下身捡起地上的一片垃圾，用美丽的倩影
装点优美的环境;让我们做一次家务，用汗水荡漾开父母心底
甜甜的微笑;让我们为班级、学校贡献一次力量，用无私的胸
怀灿烂集体的荣誉;让我们让一次座位，用换来的赞叹为社会
平添一串和谐的音符。

让我们一起携起手来，从现在做起，从小事做起，把文明美
德深深地刻在心中，让它得以净化;不厌其烦地复制在行动上，
让它快些发芽;彼此美德的传递，彼此温暖的传递，是一种美
德的传承，是一种文明的渲染。做文明少年，让中华大地遍
开美德之花!让文明美德陪伴着幸福的我们，健康而快乐地成
长吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

中华传统美德演讲稿三分钟篇五

亲爱的同学们：

大家好!我是六(5)班的，这次能够参加学校“美德好少年”
的竞选，我感到无比的荣幸!

中华民族传统美德源远流长、光辉灿烂，她是五千年华夏文
明与智慧的结晶，滋养了一代又一代炎黄子孙!

“融四岁，能让梨。”孔融虽小，却懂得尊敬长辈，令我们
肃然起敬;周恩来12岁时，就立下“为中华崛起而读书”的雄
伟志向，成为我们学习的楷模;在四川大地震中，9岁的林浩，



面对危险毫不畏惧，勇救两名同学，是我们学习的榜样……
这些具有传统美德的少年在中华民族的历史长河里数不胜数。

我作为一名新时代的小学生，处处以他们作为自己的榜样。
在学校里，我勤学善思，喜欢广泛地阅读书籍，培养了高尚
的情操和坚强的意志;作为班干部，我是老师最满意的小助手，
处处以身作则，为其他同学树立榜样，并且尽心地去帮助身
边的每一个同学;作为一名大队委，我热爱工作，认真负责，
为全校同学奉献出自己的热情。在家庭中，我孝顺长辈，主
动帮助父母亲分担家务，从来不让爸爸妈妈操心!正是这些良
好的美德，我才能够深受老师的信任，同学的拥护，长辈的
喜爱!

我心地善良，总是把无私的关怀带给别人。在汶川大地震后，
我毫不犹豫地拿出自己所有积蓄，捐给灾区。我的心也随之
飞到了灾区：每当看到许多人在地震中失去宝贵的生命时，
我就会伤心的哭泣;每当看到许多人为了“生命”而顽强地坚
持，从废墟中被救出时，我又会含着泪水兴奋地欢呼!不久之
后，班里来了一位四川灾区的同学。老师把他带到了班级时，
他躲在了老师的后面，目光里流露出一些恐惧与不安。我的
脑海里立刻就闪出一个念头：我要主动地向他伸出温暖之手，
让他在班级大家庭中感受到集体的温暖!经过初步了解后，我
知道他的名字叫于松林，来自四川地震重灾区――汶川，他
所在的学校已经成为废墟，很多同学在地震中失去了宝贵的
生命。为了帮助他走出地震的阴影，重新面对生活，每到下
课的时候，我就主动与他聊天，沟通学习生活，谈论兴趣爱
好。我还把更多的好朋友介绍给他，并在班里组织了互助小
组，送给他许多课外书籍和学习用品，帮助他解决学习和生
活中遇到的困难!在六一儿童节时，我又为他准备了丰富的零
食以及精美的礼物，他的脸上情不自禁地流露出了快乐的笑
容!

在这次学校里组织的“心系四川地震灾区”义卖活动中，我
不仅积极地参加义卖，还把自己积攒了一年的零花钱再一次



捐给了灾区，为他们重建家园尽自己的一份微薄之力!

同学们，我没有惊天动地的壮举，但是，我期待你们能给我
投上宝贵的一票!我会用自己的诚实、勇敢、勤奋、善良、自
信等优良美德来感染身边的每一个人，做一位名副其实的美
德少年!谢谢你们!

中华传统美德演讲稿三分钟篇六

大家好!今天我要演讲的主题是《中华魂·中华美德颂——孝
亲》。

俗话说得好，”百善孝为先“。众周所知，孝，是中华民族
的传统美德。要想做一个好人，一个善良的人，一个成功的
人，首先就要做到孝。失去了孝，就好比人已失去了心脏，
只有一具躯壳立于世上，已失去了生命的价值。失去了生命
的价值，如何谈成就一番事业呢?古今中外，有许多关于”
孝“的感人事迹。翻开历史看看，感恩的故事还少吗?黄香九
岁温席，李密陈情报祖母，花木兰替父从军，赫赫有名的陈
毅元帅亲手为生病的母亲洗尿裤……其中在《二十四孝》中，
就有一则名为《闵子骞劝父感后母》。这则故事感人至深。

闵子骞是周朝人。幼时丧母，父娶继室。闵子骞素性讲孝，
对待继母像生母一样孝顺。后来继母生了两个儿子，于是憎
恶起闵子骞。她总是在丈夫面前说子骞的坏话，挑拔子骞与
父亲的关系。有一年冬天到了，天气十分寒冷。后娘为两个
亲生儿子做棉衣，里面铺的是棉花;而给子骞做的棉衣，内面
铺的是却是芦花。芦花是水中生长的芦草，轻飘飘的花，哪
里能御寒呢?所以，子骞穿着觉得很冷，就好像没有穿一样。
这位后母却向丈夫说：”子骞不是冷，他穿的棉衣也是厚的。
是太娇养了，所以称冷。“一天，父亲要外出，子骞为父亲
驾驶车马，一阵阵寒风吹来，子骞冷得直打战，手冻得都拿
不稳缰绳，导致缰绳掉到了地上。而马却差点儿将车子拉下
悬崖。父亲大怒，气得扬起马鞭，将子骞猛打。子骞的棉衣



被打破了，里面的芦花飞了出来，父亲这才明白了一切，立
即回家，要将狠毒的女人赶出家门。后妻像木头一样，羞愧
得无话可说。子骞跪在父亲面前，哭着劝说：”母在一子寒，
母去三子单。请您不要赶走母亲。“好一句”母在一子寒，
母去三子单“。这句话不知让多少人所为之动容，就是闵子
骞的继母也被感动后悔不已，从此待闵子骞如亲子，这就是
孝行的感化。

古人会孝，当今的人难道就不会孝了吗?不，当今的人也会孝。
相信大家曾经看过这么一个广告片：一个小孩看见自己的妈
妈给奶奶洗脚，自己也去模仿给妈妈端水洗脚。很成功的广
告片，具有很强的宣传和教育意义，着实让很多孩子有所领
悟和感动，也引起了更多的人对父母、对老人关注和关爱。

但是如今的学生孝敬的”味道“却变了，变得苦涩了，变得
难闻了。《家有儿女》里有这么一段：儿子端着水给妈，竟
戴着口罩，一副嫌弃的表情，原来是在完成作业。这是一个
讽刺笑话，可是如今这样的笑话随处可见：去敬老院关爱老
人们，给老人们打扫卫生、端水洗脚还要看时间，把老人晾
在了一边，要等到采访的记者来了再做。这是干什么?这到底
是做给谁看?当孝敬父母和老人也用上形式主义，那我们剩下
的还有什么!

“谁言存草心，报得三春辉”，让我们在共同在繁忙的学习
中，抽出一点时间，把孝心带回家，让父母，长辈们沐浴最
温暖的爱的阳光!

谢谢大家!


