
感恩演讲稿分钟(汇总6篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了
解一下吧。

感恩演讲稿分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好!

站在鲜艳的红旗下，我们又迎来了一个难忘的教师节，在这
幸福、温馨而又激动的时刻，我代表全校的莘莘学子捧出我
们最纯真、最真挚、最热烈的心，祝关心、爱护我们成长的
一中全体老师们节日快乐、幸福安康!我们甚至希望我们的问
候和祝福能抚平园丁脸上的皱纹，擦去园丁双鬓的微霜，让
园丁们那智慧的双眸永放光芒!

当老师是辛劳的，可塑造灵魂的工作是伟大的;红烛的燃烧是
短暂的，可她燃烧自己，照亮别人的心却是永恒的。你们之
所以伟大，不仅仅在于)传授我们的科学文化知识，更在于给
我们树立了一个做人的典范。

感谢您——老师，您让我们成为自信的，能超越自己的人。
你用事实向我们证明：学习并不是一种负担，而是一种快乐
和责任，一把通向我们从未知道的天地的钥匙。您教会我们
用自己的头脑和双手大胆探索，去寻找和发现，让生活充满
惊喜!

感谢您——老师，您是一个我们能永远信赖的人，在生活中



遇到麻烦便会去求救的人。你让我们知道：只要我们愿意，
能把一切向您倾诉。你常说你也曾是个孩子，因此你能理解
孩子的喜怒哀乐。

感谢您——老师，是您让我明白：我们能从失败中汲取教训，
在困难中积聚力量，在黑暗中寻找光明。您给我们勇气去卡
动脑筋，同时要求我们襟怀坦荡。您将美放在我们心中，给
我们教诲、见识和想象，由此营造我们的一生。不管我们建
造什么，你总帮助我们垒好基础，你为成长的我们做到了最
好!或许你讲课的每个细节随着时间的流逝会被我们淡忘，但
您的热情、勇气和慈爱会永远保留。

感谢您从不对我们冷嘲热讽，在我们尝试时，您总是殷切关
注着，即使结果是那么微不足道，也总是让我们明白您已看
到了我们的成绩。是您让我们懂得生活能像一张纸一样轻薄，
也可以像大海一样深邃，向天空一样辽阔，而我们必须自己
做出选择。您带领我们所经历的每个问题，每个发现，们中
体验都令我们着迷，让我们看到了智慧在知识海洋中的闪烁。

突然有一天我们却发现您老了，倦了，累了。你又何尝不需
要他人的理解、抚慰和支持，而这时你却是如此沉默、恬静、
刚毅而令人肃穆。

红烛啊，你摇曳的烛焰就像您疲惫、瘦弱的身躯那么飘摇，
可在学生的眼里却是那么的坚定：您滴滴的眼泪流湿了您的
衣裳，您可知道在学生的眼里，它您的脚下铸成了世间最完
美的雕塑。

亲爱的老师们，你们的光热是有限的，可正是你们有限的光
热融会在一起引燃了祖国腾飞的万丈光芒!

最后，再次祝全体老师们节日快乐，谢谢大家!



感恩演讲稿分钟篇二

尊敬的各位家长、老师们，同学们：

大家好!

今天我主要在这里跟大家谈一谈：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么就是感
恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢
母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天
便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进娶努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。



感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

有关感恩范文演讲稿范文汇总六篇

有关感恩的演讲稿范文

有关感恩范文演讲稿三篇

有关感恩范文演讲稿四篇

有关感恩范文演讲稿八篇

【必备】感恩范文演讲稿范文汇总六篇



感恩演讲稿分钟篇三

曾经有这样一个故事:有一个人在国外谋生,有一天接到父亲
病危的消息,当他办完一切手续回到国内的时候,父亲已过世
多日,家产也被自己的兄弟瓜分的一干二净,留给他的惟有那
年迈的老母亲可他却很高兴。这是为什么呢?在今天越来越多
的人受到金钱的驱使,为了利益不惜出卖亲情,但我要说金钱
永远都无法和亲情相比,更不可能代替亲情!我们从来都不曾
刻意的理解父母,因为我们崇尚于独立,当我们毫不吝啬的去
指责父母时,又有谁注意到他们那关心儿女却得不到认可的无
辜的眼睛,难道说这就是对父母的回报吗?记得我问过许多整
天无所事事的人一个相同的问题:你们的父母现在在干什么?
他们用沉默回答了一切,因为他们知道,他们的父母正在为他
们所需求的一切而奔波忙碌。用父母的血汗去滋润荒废的青
春,终其一生,当我们最后堕落不堪的时候,又有何颜面去面对
父母的苍颜白发,又何以安心去面对那颗因望子成龙,望女成
凤而操碎的心。现在,或许我们对父母二字只是一个代名词的
理解，因为我们尚且年少，还无法体会深藏于二字后面的艰
辛，但钟有一天我们会知道，或许那一天我们早已身为人父
或着人母．其实父母的心都是敏感而易满足的,哪怕是你在他
们生日时一句无心的问候都会让他们高兴很久很久,为什么我
们就做不到呢?我们无须为过去忏悔消糜,因为现在还为时不
晚,那么,就让我们从现在做起,慢慢的去关心父母,感恩父母,
让中华五千年的优秀传统在我们这一代人身上灼灼生辉,我相
信,我们一定做的到!

感恩演讲稿分钟篇四

母爱深深—感恩母爱演讲稿

尊敬的各位领导、老师、同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《母爱深深》。



世界上有很多的爱，但只有一种是无私的，伟大的，只有给
予，不求回报，那就是——母爱。

母爱像天空般无边无际，如大海般广阔无垠，沐浴着爱的阳
光，洋溢着无言的亲情。因为有了母爱，我们才是快乐的，
才是幸福的。

看过这样一篇真实的报道，是去年报纸上登载的一篇文章。
一辆进山观光旅游的缆车上坐着一家人，其中妈妈的怀里抱
着她不满周岁的孩子。突然，行驶的缆车出了事故坠落向山
涧。就在即将重重摔落到地上的一刹那，母亲急中生智，把
自己怀中的孩子高高举起！等到救援的人员赶到时，母亲早
己死去，可她举起的双臂却僵直地伸向天空，双手仍举着她
的孩子。孩子在妈妈的双手上安然地睡着觉，微笑挂在她甜
甜的小脸上！在生死一瞬，母亲想到的却是自己的孩子！

多么刻骨铭心的心理历程啊！这母爱深入骨髓，融入血脉，
牵动着每一颗神经。真挚深切的母爱散播在空气中，令人悴
然心碎。母爱的深，母爱的醇，母爱的浓，母爱的久，令其
他任何一种情感都逊色三分。

我们家很多年前，开了一个毛衣加工店。记得有一次要过年
了，店里生意很忙。而我却让妈妈给我织一件羊毛衫。妈妈
因为忙，耽搁了。不懂事的我，认为妈妈不爱我了，和妈妈
吵了起来，口不择言地说妈妈是老巫婆！气得妈妈哭了起来。
那天夜里，妈妈没有回家睡觉，我以为她在生我的气。第二
天早上，等我醒来时，我发觉我的床前竟放着一件崭新的羊
毛衫。原来妈妈一夜未眠，连夜为我织了这件羊毛衫！看着
妈妈那双因熬夜而红肿的眼睛和疲惫的面容，我一下子哭了。

“慈母手中线，游子身上衣……”每当念起这首诗时，我的
眼前就会浮现出妈妈那疲惫的面容，禁不住心里一阵阵疼痛！

“谁言寸草心，报得三春晖”，这份沉甸甸的母爱，我永远



记在心中。

妈妈，生命来自您，含辛茹苦、风霜雪雨中交织着你不知疲
倦的身影。请让我，为您按摩你劳累的双肩，为您洗刷饭后
的碗筷，为您洗净换洗的衣服，让您轻松轻松；让我为您舒
展您拧起的眉头，为您摘掉鬓边的白发，让您的笑容永远绽
放在我的心中；让我轻执您的双手，和您享受一次我们的春
天！

母爱深深，深深母爱，为母爱喝彩在我们每个人的心中！

感恩演讲稿分钟篇五

是父母给了我们生命，是父母让我们有了上学的机会，是父
母教会我们许多道理，是父母在我们遇到困难时给了我们帮
助，所以我们要感恩父母。

记得我很小的时候，我因为夜里受凉了，高烧烧到39度，那
时已经是深夜2点，我当时被烧的迷迷糊糊，嘴巴里一直在喃
喃自语。爸爸妈妈被我的声音吵醒，爸爸用手摸了一下我的
额头，顿时吓了一跳。他立即摇醒妈妈，穿上衣服，用被子
把我包好。然后爸爸踩着那辆家里的老了解放牌自行车，妈
妈坐在后车座上，把我送到了医院当我高烧退了下来，人变
得清醒的时候，我发现父母静静地趴在我的床角睡着了。在
我住院的那几天里，爸爸妈妈每天都认真的照料我，一步都
不离开我，可见父母是多么的爱我们呀！所以我们要感恩父
母。

有人说怎样才叫感恩呢？我想感恩父母应该从身边的小事开
始做起，比如说爸爸下班回家后给爸爸到一杯水，比如帮妈
妈洗洗碗之类的。其实感恩父母不需要做得很夸张，只要你
有着一份心就好了。

感恩父母是每个人都应该做的，即使父母有时会骂你打你，



可是他们也是为了你好呀。

感恩演讲稿分钟篇六

我们每周是否坚持给父母打电话呢?那么，又是否经常主动跟
父母谈心呢?其实生活中的每一句问候，每一次交流，都包含
着浓浓的爱意，却总是在不经意间被我们忽略了。

1993年的一天，对于我来说一个特殊的日子，有两位年轻人，
没有提前通知我，就把我带到了这个世界上，那天，我撕心
裂肺的哭啊，他们却惊喜万分，他们就是我的父亲母亲。从
此，他们对我倾注了全部的爱，保护我成长，让我衣食无忧，
供我接受教育。原来的我不以为然。因为我任性地觉得：父
母与子女之间的爱是理所当然的，不用刻意地去追求和珍惜。

直到今年在寒假回家的火车上，我接到电话得知妈妈病了。
我顿时感到从未有过的不安。下了火车，我飞奔到医院，推
开病房门那一刹那，我愣住了，这不是我记忆中的妈妈。妈
妈躺在床上，身上插满了管子，面色苍白。妈妈患了严重的
心脏病，送来的那天晚上我差点失去妈妈。可他们怕影响我
的学习，一直瞒着。

在病房的那几天，妈妈只要清醒时就用微弱的语气一直在强
调，“我不做心脏手术”，生病了为什么不治疗？我想大家
和我有一样的疑问，直到妈妈确诊，必须要手术的那天我才
解开这个谜底。那天妈妈在进手术室时就问了一句话“做了
这个手术，我还能工作吗？”听到这句话我再也忍不住了，
原来妈妈一直不愿意做这个手术是因为听人说了，这个手术
费用大，而且做了这种手术就不能在劳心劳力的工作了，而
她的儿子，我。现在还在上大学，尚未成家立业。她觉得她
不能倒下。

我的妈妈啊，在生死存亡的紧要关头想的不是自己，而是我！
那一瞬间，我真切地感受到：“世界那么大，我只在乎我的



孩子“是所有父母心中的诺言。同学们，我相信大家都看过
央视的一则广告吧，一个老年痴呆的父亲，在吃饭的时候，
执拗的把饺子塞到口袋里，嘴里一直念叨着，我儿子爱吃饺
子。是啊，即使我遗忘了全世界，我也忘不了我的孩子。

可是，我们呢？我们究竟为父母做过些什么？其实我们什么
都没有做过，只是尽情放肆地享受他们的爱。回想过去的那
些年，我们进宿舍楼时总会买上一盒连爸爸都舍不得抽的烟；
经常参加同学朋友的生日聚会，却不记得父母的生日是哪天；
经常和朋友煲电话粥到深夜，却总是和父母敷衍聊天.....

其实父母需要的很简单，需要的只是我们日常的一句问候；
需要的是当他们年老时，可能因为颤抖的手不小心把一碗油
汤撒到你心爱的木地板上的时候，你不要怪他；需要的是当
他们年老糊涂的时候，一遍遍指着窗外问飞过的那是什么鸟
时，你能不厌其烦的回答他。仅此而已。

是的，父母在我们的成长中，终究给予了我们多少，我们从
不曾重视过，只因为他们的爱平凡的存在着，没有山盟海誓，
没有甜言蜜语，可他们给予我们的爱却比一切来得更长久，
更贴心。这份无言的爱，是人间最美的声音，值得我们用生
命去珍惜，用至诚的心去感激，用实际行动去报恩。

作为一名新闻学子，我想报恩的最好方式就是：拿起笔杆子，
去书写一篇篇“感恩父母”的好文章，带上摄像机，去记录
一个个“感恩父母”的好故事，积极传播社会正能量，培育
和践行社会主义核心价值观。我相信，只要人人都有一颗赤
诚的感恩之心，我们的生活将会变得更加美好，社会变得更
加和谐。

朋友们，学会感恩，那就从爱父母开始吧。让我们从我做起，
从小事做起。拿起电话，为我们伟大的父母送上一句简单地
问候。千万不要等到子欲养而亲不待，空悲切！



【精华】感恩范文演讲稿四篇

【精华】感恩范文演讲稿三篇

【精华】感恩范文演讲稿范文合集八篇

【精华】感恩范文演讲稿模板合集五篇

感恩学校演讲稿范文


