
2023年体操前滚翻课后反思 前滚翻教学
反思(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

体操前滚翻课后反思篇一

在这堂课的前滚翻的教学中，我主要采用了课前微课自学，
课中小组合作练习的方法，使学生很好的掌握了前滚翻技术,
也逐步养成了团结协作的良好习惯。

传统的体育教学，以教师的讲解示范，学生的模仿练习为主
要途径，帮助学生学会知识、掌握技能。这种以“模仿”为
主的学习方式虽然也很重视教法，亦有利于技术教学，但忽
视了学生的学法和能动性。像前滚翻这样并不很难的教学我
们完全可以通过学生的主体参与，使学生获得主动表现的机
会，从而创造性地学习，帮助学生实现“自主学习”。在前
滚翻教学时，我通过有针对性的辅助练习来降低学习的难点，
例如用膝盖夹纸解决滚翻时分腿的难点，用钻圈来提高团身
紧的技术，使学生更好学会了前滚翻。

体育教学是以学生为主，所以在教学过程中，我们不应该过
多的束缚学生，应让学生按照自己对技术的理解去活动，并
在活动中提高自己。例如，在教学中，我让学生两人一组进
行自主练习，寻找解决问题的方法，我只在旁协助。这样，
不但大多数学生能较好的完成前仰卧滚翻，更有钻圈、夹纸
前滚翻的成功。这样教学可使学生变被动为主动，从而产生
浓厚的兴趣，以积极的热情投入到学习中去，而不是教师说
什么做什么，被动地接受，逐渐丧失了个性和创造性。



现代心理学认为，人的一切行为都是由动机引起的，动机是
激励人们活动的内在动力。由此想到我们平时的课堂教学中，
总有那么一部分学生对学习缺乏应有的积极性，表现出一种
漫不经心的样子，学习总是处于被动的状态，学习效率低下。
例如聪明的学生学得较快，自以为都掌握了，出现了注意力
不集中，和别的同学玩耍了，在这种情况下我们可以提高他
们前滚翻的难度，让他们去挑战，这样不但能提高学生的前
滚翻技术，还能够激发学生勇于拼搏的精神，从而积更加极
主动的学习。

由于学生的个体差异，通过一节课并不能让所有的学生都能
够掌握前滚翻的技术。特别是有些学生学习能力不强，其他
学生又不乐意和她们合作，这时教师就要及时地帮助她们，
帮她们找到问题的所在，以树立她们的信心，使这部分同学
也能积极地投入到学习中来。

这节课我以课前微课预习为前提，课中提问技术并配合小组
合作学习为手段，让学生能够自主学习，发现学生们的创新，
提高学习的积极性这一亮点，推动整个课堂走向高潮，在游
戏这个环节中，我们不仅让学生学习的内容得以发挥创新，
还让前滚翻这一教学内容得到巩固提高。我们不仅要注重课
内学习、还要注重课外知识的巩固，以培养学生自主学习的
意识，发挥学生的主体作用，提高学生的`基本素质，帮助学
生逐步树立自主学习、自主锻炼的终身体育观。

体操前滚翻课后反思篇二

前滚翻是人体基本活动能力之一，通过前滚翻教学，可以发
展学生的柔韧、灵敏、协调素质和基本活动能力，提高学生
控制身体的平衡能力和时空感。

前滚翻对动作的要求较高，动作不能分解练习，因此我在教
学中先要求学生做了一个辅助练习：“滚动”。前滚翻的动
作重点在于团身紧，这个动作正好能够提高团身紧的要领。



我要求学生双手抱膝，团身进行前后滚动，同伴之间可以互
相帮助一下。然后，我把前滚翻动作进行了详细的讲解并做
了示范，让学生充分了解动作要领。在学生进行练习时，为
了让学生掌握动作要领并便于记忆，我把动作要领编成了顺
口溜；为了使学生的动作更加标准，我为学生准备了沙包，
让学生把沙包放到脖子下面和两膝之间，让他们感受低头和
两腿并紧的感觉。在学生分组练习时，我给学生讲解如何进
行保护与帮助，使他们在练习时能够更快更好地完成动作。
最后，我设计了前滚翻接力游戏，让学生进一步巩固前滚翻
的动作要领。

这节课的成功之处是，老师讲解的层次比较清晰，学生对技
能的掌握较为出色。大部分学生通过体验或是观察老师、同
学的示范，逐步掌握了低头、团身、蹬地等前滚翻的技术要
领，出色完成动作，达到了教学的目的。

细节成就完美。在本节课中，很多细节上的问题我都没注意
到：对课的时间掌握不够准确，练习时间有点过长，使游戏
的时间有点紧张。

在室内进行教学时，虽然使用到了信息技术参与教学，但是
只是简单地停留在了使用ppt上面，可以尝试添加视频，让学
生更好地掌握前滚翻的动作要领。

这些看似很小的问题恰恰使这节课不够严谨。一堂课的精彩
之处往往体现在教师对每一处细节的处理上，而这一点正是
我缺少的，上课后的思索才是我在本节课中最大的收获，所
以在今后要努力提高和完善自身业务素质，尽快成长起来。

体操前滚翻课后反思篇三

上周上了一节一年级的前滚翻的课，课堂中间有很多缺点要
改正，同我们组的体育教师讨论后总结如下：



1、“教学永远是门遗憾的艺术”。由于关注了每一个活动的
质量，出现了教学时间不足而导致结尾有匆匆收场之嫌。因
为我是采用了：教师主导，学生主体。也就是：教师提问，
学生自练发现，同学交流评价，集体练习掌握，教师简单小
结。那么要在有限的时间里，练习全身的协调能力，而且每
一个活动都要学生自己实践、交流、再实践，所以，作为老
师是无法控制，只能是点到为止，尤其是最后比赛，总有匆
匆收场之嫌。

2、学生之间的差距太大。同样一块“垫子”，男女生之间、
高矮生之间、素质好差之间，要完成同一个项目，难度实在
太大。这要怪我当时一心想要贯彻“一物多用”，而没有考
虑同学之间确实存在的这种差距。

3、学生之间的差距，上课时，作为老师必须考虑。如果不考
虑，那么课上的安全问题随时可能发生，这是绝对不允许的。

4、课堂的量也要作一定的控制。如果在关键时刻，及时点拨
和引导；另外还可以减量加质；那么也不至于导致结尾时有
匆匆收场之嫌。

5、作为教师，要让身体素质表较好的学生在班级中展

示自我的机会，要为全班同学树立学习的榜样。因为没有时
间，故没有安排优秀学生展示自我的机会，也失去了一次让
全班同学学习的大好机会。

总之，成功的地方要发扬、要完善、要推陈出新；不足的地
方要进行回顾、梳理，要吸取教训、引以为戒。这些都是我
在以后的教学实践中，值得深思和借鉴的，我将继续努力。

体操前滚翻课后反思篇四

一、准备活动，慢跑抢占座位环节虽然充分的激发了学生得



积极性，但是在组织方面有些混乱，学生还是按以往的练习
方式两人抢占了一个座位，我这节课设计的是一人一个座位。

原因是：在练习前讲解的不够清晰，学生未真正理解练习方
法。纠正：教师讲解要清晰，组织过程中，给学生思考的时
间，用语言和哨子调动队伍。二、教学过程反思：1.在专项
准备活动中准备的“天、地、球”的小游戏，让学生对蹲撑，
团身抱膝，举手亮相虽然有了初步的认识，但在教师讲解示
范时，语言应该更加简练易懂，在讲解前滚翻完整动作口令：
一蹲二撑三低头，应仔细讲解一下动作要领的.细节，比如蹲
撑，因为没有强调，导致学生不理解动作，有些同学跪在地
上，导致翻滚不起来。所以要注意强调细节。2.完整动作练
习完后，再加一个滚翻创编，增强趣味性3.在发现问题解决
问题环节，可以把问题抛给学生，让学生提出问题，师生共
同探讨方法。三、刘老师建议：1.慢跑抢占座位时，把垫子
折叠起来。（我觉得这个方法很好，既有效的缩小了空间，
又提高了安全系数，不易发生危险）,要充分利用空间，垫子
的摆放既要利于教师讲解示范，又要利于学生观摩。2.自编
韵律操环节时，动作较简单，教师可以少讲解，学生跟随教
师练习即可3.注意动作要领强调细节4.把连续翻滚两次这一
环节去掉，强调动作的完整和美观。四、校长建议：1.结合
本节课教学目标，将教学内容分解，在准备活动中提前导入，
让学生有初步的了解和认识。2.在讲解游戏规则和方法时，
要明确结束动作。所以设计改为，传球以最后一个同学双手
将球举起以示结束。3.每个环节间语言衔接要流畅上完后在
刘老师和校长的点评后，不断地反思改进，希望下一次可以
上的更好。

体操前滚翻课后反思篇五

小学排球教材是小学体育基本教材之一。他是结合年龄特点
用小排球、小场地，在低网条件下进行的球类活动。小排球
活动对于提高学生神经系统的灵活性，促进呼吸和血液循环
系统功能，发展速度、力量、弹跳力等身体素质，培养敏捷、



果断、勇敢顽强的心理品质，养成团结协作，遵守规则等社
会公德具有重要意义。

不过在三大球中，排球的技术掌握周期最长，学生不能在短
时间内见到效果，这容易使学生丧失学习兴趣。由于对排球
教材进行了较全面的分析，并采用了相应的教学策略，可以
说排球单元的教学效果还是令人满意的。下面将本单元的一
些经验教训总结如下。

重视基本技术的教学。基本技术是学好排球的基础，而我们
的学生，往往容易忽视这一点。因此，在教学前，我将理论
学习放在首位使学生明白，只有全面、准确、熟练的掌握基
本技术，才能在这个基础上进行有效的技术链接，享受排球
的运动乐趣。在实际教学中，也是扎扎实实学习，只要动作
不过关决不进行下一动作的学习。

以软式排球为过度，软式排球在技术掌握上，更易于学习。
好帮差。在教学中充分发挥学得比较好的学生进行辅助教学。
这不仅减轻了教师的负担，也培养了学生的自主能力。值得
改进的方面：

（1）对教材的把握还不够准确，虽然在教学前做了较充分的
研究，但在教学进度的安排上，还是估计不足，过高地估计
了学生的学习能力。

（2）对不同的班教学策略还应有所区别，基础稍差的班，在
教学上更应脚踏实地，而不能拔苗助长。


