
最新劳动之星演讲稿初中(实用7篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的演讲稿模板
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

劳动之星演讲稿初中篇一

大家好！

我是。今天，我演讲的题目是《劳动，于无声处炼精神》。
众所周知，劳动是我国千百年来传承的精神力量，驱动着国
人奋力向前。然而就在最近，许多轻视劳动的言论甚嚣尘上，
掩盖了劳动的光辉。今天，就让我们拨开迷雾，看清劳动和
它炼就的民族精神。

或许有人坚持认为，劳动只是最基础的体力活动，于学习无
益，更被科技发展所抛弃。更有甚者，希望通过花钱雇人的
方式，推卸劳动义务。诚然，劳动不能直接提高学习成绩，
它的工作效率或许比不上现代科技，但真正宝贵的，是它炼
就的精神，是它磨炼出的心灵力量。

勤于劳动者，意炼神凝，艰难亦从容。恩格斯有言：劳动是
人类与动物的根本区别。如果说学习为人的生活铺平了道路，
那么劳动则为人生铸就了脊梁。那些以学习忙为由推卸劳动
责任的人，可曾想起过北大学霸与父母的“万言断交书”？
作为学习的精英，他却被心理问题折磨，可见没有劳动打下
的心理基础，学习再精也经不起社会的考验。

勤于劳动者，成熟稳重，为社会谋幸福。社会是由人关联而



成的，人工智能可以辅助社会运行，却不能决定一切。作为
社会真正的主人，我们放弃磨炼的机会而乞灵于机械，又何
尝不是一种倒退？“圣人不以所用害所养”。在日渐复杂的
社会中，是劳动让我们扎根于现实的土壤，清楚认知自己的
责任，从而做出贡献。倘若有了科技而高枕无忧，那科技也
必将止步。

勤于劳动者，艰苦奋斗，为民族铸国魂。从古至今，发展、
统一这条荆棘路，总是在劳动者脚下变为坦途。论古，“禹、
文王躬耕而有天下”，劳动者成为中华民族的祖先；论今，
袁隆平，屠呦呦所取得的辉煌成就，同样离不开田间地头的
坚守。

与此同时，我们也不能忘记，耽于享乐之人最终被命运抛弃。
白居易“今我何功德，曾不事农桑”之呼犹在耳，“唐皇重
色思轻国”导致开元盛世的中断，令人触目惊心。究其根本，
是推卸责任的侥幸心理作祟，而忽略了劳动凝聚的民族精神。

同学们，时至今日，历史的辉煌与教训仍在我们耳边回响，
作为青少年，劳动炼就的精神，看似离我们很远，但它们正
在我们心中发挥着作用。试想，如果不曾参加过值日，如果
没有在卫生扫除中出过一份力，如果在家没有洗过衣服、做
过饭……我们又怎么理解“责任”，“亲情”这些词语的真
谛？我们又如何担当建设现代化国家的重任呢？因此，劳动
并不是浪费时间，它是生活中必不可少的一环，是我们应当
补齐的必修课程。

同学们，我们不必等到走入社会，也不必在学习与劳动间抉
择。从日常小事做起，开始力所能及的劳动吧。从家务到校
园卫生，从整理宿舍到扫清垃圾，这些都是生活这本大书的
精彩片段，足以让我们强壮体魄，磨炼意志，走向更辉煌的
明天！

我的演讲到此结束，谢谢大家！



劳动之星演讲稿初中篇二

劳动是一种锻炼;劳动是一种美德;劳动是一种修养。任何一
种有益的社会劳动，都是人类求生存谋发展获取物质精神产
品的活动。人们在劳动中逐步探索，认识事物，为社会创造
和积累更多财富。同时，在劳动中不断完善自身。从古
代“钻木取火”到现代宇宙飞船遨游太空，从栖身洞穴到如
今建造高楼大厦，从刀耕火种到时下科学种植养殖等，无一
不充满着艰辛和创造，充满着人类智慧的结晶。

如果你觉得剥削是可耻的，那么反过来劳动就是光荣的;如果
你觉得劳动是可耻的，那么反过来剥削就是光荣的。

其实，我最想说的，只是一个很简单的道理：劳动并不可耻，
不劳动的人——最可耻!

劳动之星演讲稿初中篇三

领导和老师的谆谆教诲使我懂得世上没有天才，只有不断的
刻苦努力才能取得成功，热爱劳动是中华民族的传统美德。
并且现在我已经把劳动看作是最大的快乐！在日常的学校生
活中，我热心为集体服务，处处为他人着想，自觉践行“八
荣八耻”的社会主义荣辱观。在成长的道路上我积极向上，
努力争先，奋勇攀登，取得了优异成绩！

作为祖国的未来和希望，我们应当从我做起，从小事做起，
从现在做起。在这里，我代表我校劳动之星向全校少先队员
发出倡议：热爱祖国，为国争光，从小树立远大志向。服务
人民，爱亲敬长，心中为集体和他人着想。珍爱生命，崇尚
科学，热爱自然，环保意识时刻不忘。辛勤劳动，不懒惰，
家校和社区卫生抢着做。团结互助，乐于助人，和谐相处，
懂谦让。诚实守信，实事求是，说话算数，不说谎。



遵纪守法，讲究公德，树立文明新形象。艰苦奋斗，勤俭节
约，奢侈浪费不应当。同学们：我们是新世纪的雏鹰。今天，
我们磨练羽翼；明天，我们将搏击长空！让我们共同努力，
把思考变成行动，把梦想变成现实，自觉把“八荣八耻”作
为心灵的准则和行动的指南，弘扬社会主义荣辱观；让我们
接过前辈的旗帜，迎接未来的挑战，为了现代化的中国，为
了更加灿烂的明天，让我们共同努力奔向美好的未来！最后，
祝所有关心我们成长的领导、老师、家长们身体健康、合家
欢乐！

谢谢大家！

劳动之星演讲稿初中篇四

大家好！

大家肯定听说过这样一句话：以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳
为耻。

劳动，一个多么简单的词语。可是，它又包含了太多。农民
们辛苦种下蔬菜，到超市，销售员辛苦地卖出去，再到家里，
妈妈在狭窄的厨房辛苦地做出一盘盘丰盛精美的菜肴。

劳动是无处不在的。你看，桌子歪了，需要你伸手把它摆正。
地板脏了，需要你用拖把把它拖干净。甚至是每天清晨来到
学校教室，需要你把门窗都打开等等，这些都是劳动。不知
不觉中，我们都在劳动着。

劳动是光荣的。因为劳动是一种付出。人们常说，有付出就
会有回报。也许你在教室打扫时曾经抬头看看夕阳灿烂的天
空，想着自己回家一定会晚了，但你付出自己宝贵的时间，
回报的是那整洁干净的教室。不光是你明天会坐在着干净的
教室里学习，还有整个班级的同学都会因为你的付出而感到
舒适，心情愉快。



可是，当你看见你辛苦打扫的教室被弄得满地纸屑，是不是
会感觉很恼怒？

是啊，因为别人不尊重你的劳动成果，忽略了你的辛苦。这
时候你应该想一想，我有没有不尊重过别人的劳动成果呢？
抛开随地乱扔垃圾垃圾不说，倒掉一盘菜，甚至随手丢弃一
张空白的纸，都是对劳动的不尊重。这些事情，就像你在美
丽的画上浓浓地点上一笔，使人恼怒。

美丽是用什么来衡量的？人们常说，美丽不在于外表，而在
于内在。美丽不一定是人长得漂不漂亮。你看园林工人，双
手粗糙却拥有一双妙手得以展现园林艺术，培育出娇艳无比
的花朵，你看清洁工，工作并不舒坦却用一支扫帚打扫出一
尘不染的街道。他们外表并不美，可真正的美却是在他们辛
苦的劳动之下得以完美的展现。

劳动是包含着汗水的，但经过汗水的洗涤，劳动的成果却越
加的美丽了。不光是劳动自己，同时也在将美丽感染这他人。
认真写好每一份作业，工整的字迹是美丽的展现；还有劳动
他人，收好同学用心写完的作业，整齐的作业本是美丽的展
现。

没有劳动是不辛苦的。没有付出怎会有收获？ 再苦再累，其
实也不过多几滴汗水。让我们学会劳动，尊重劳动，一切从
身边做起，捡起地上的垃圾，摆好歪了的桌子，认真写好每
天的作业。让汗水包裹劳动，更加美丽更加耀眼！

谢谢大家！

劳动之星演讲稿初中篇五

大家好！

首先，学习是我们实现远大抱负的必要基础。在当今知识大



爆炸的时代，学习显得比以往更重要。学习不仅能丰富知识，
开拓视野，增长才干，还能提升素养，陶冶情操，塑造性格。
对于我们小学生来说，现在正是学习的黄金时期，我们应该
把学习作为首要任务。而学习不应仅仅为了应付老师布置的
任务、应付父母的要求、应付考试，我们要活学活用，将所
学知识与社会实践相结合。因此，我们不仅要在课堂上学习，
更要在生活的点点滴滴中学习、在人生的风雨中学习，我们
应该勤于学习，善于学习，乐于学习，做对祖国建设有用的
人才！

其次，劳动是创造幸福的根本途径。李大钊曾说过：“一切
乐境，都可由劳动得来，一切苦境，都可由劳动解脱。”我
们炎黄子孙所引以为豪的中华上下五千年文明不是一蹴而就
的，也不是某个人凭一己之力创立的，它是万千劳动人民智
慧的结晶，千万人劳动的成果。“空谈误国，实干兴邦”，
要实现中国梦，创造幸福生活，就必须依靠辛勤劳动，我们
要热爱劳动、尊重劳动，用自己的双手、用自己的劳动为社
会做出贡献。因此，我们应该以热爱劳动为荣，以好逸恶劳
为耻，做对祖国建设有用的人才！

最后，我们应该塑立热爱祖国的崇高精神。我们知道，爱国
主义是中华民族精神的核心，作为一名中国人，最重要的就
是要热爱自己的祖国母亲。文天祥有“人生自古谁无死，留
取丹心照汗青”的爱国情操；林则徐有“苟利国家生死以，
岂因祸福避趋之”的爱国情怀；鲁迅有“我以我血荐轩辕”
的爱国决心。无数爱国志士为中华民族的伟大复兴抛头颅、
洒热血，那么，同是炎黄子孙的我们又有什么理由不热爱祖
国呢？对于我们中学生来说，爱祖国不是抽象的，而是具体
的，它体现在生活中的点点滴滴。比如在家里我们为父母分
担家务，做自己力所能及的家务事，扫扫地洗洗碗煮煮饭；
在学校我们勤奋学习，尊师重道；在社会上我们文明礼貌，
举止端庄，这些都是爱祖国的表现。因此，只有时刻将热爱
祖国铭记在心，才能真正成为对祖国建设有用的人才！



我们每个人都应该志存高远，脚踏实地，勤劳勇敢，珍惜青
春，将个人的梦想融入到中国梦中，爱学习，爱劳动，做对
祖国建设有用的人才！我相信我能做到，你们也可以做到，
让我们一起做出自己的行动，从现在做起、从生活的点滴中
做起，作一个爱劳动爱学习的人，我的讲话完毕，感谢大家。

谢谢大家！

劳动之星演讲稿初中篇六

大家早上好。

春风春雨把原野拂过，惊起一层漫漫绿色。

五月即将来临，在这春天的季节，是南飞的大雁跋山涉水归
家的日子;是杏花开遍山野的烂漫季节;是冬麦扬穗农民挥汗
荷锄，辛勤耕耘的好光景。

五月是青年人的日子，春潮涌动的时节，执子之手，与子同
行，撷下春天里的玫瑰点缀爱的天空;五月，全体人民的日
子——全世界劳动人民的节日。

水一样流走的是日子，记忆被时间流逝得日益斑驳，人们却
没有遗忘这一幕，“五一国际劳动节”成为他们英勇壮举的
特别纪念。

劳动人民是世界上最伟大的人民，他们用劳动创造了世界，
创造了我们今天的幸福生活。是劳动，建成了今天的万丈高
楼;是劳动，筑就了现代化的信息高速公路;是劳动，让偌大
的地球变成了一个小小的村落;是劳动，使浩翰的荒原变成了
亩亩良田。

劳动是神奇的，劳动是伟大的。劳动者用勤劳的双手和智慧，
编织了这个五彩班斓的世界，创造了人类的文明。让我们在



这个特别的日子里，向全世界的劳动者致敬!

在充满真情的五月，紧握你因劳动而开满茧花的手，送上我
最真心的祝福，聆听你劳动的赞歌。“长亭外，古道边，芳
草碧连天”是一种人生;“凭栏处，潇潇雨歇”是一种人
生;“到中流击水，浪遏飞舟”是一种人生;“默默无闻，无
私奉献”也是一种人生。种种人生中，劳动如咖啡里的方糖，
把我们的人生调得有滋有味;劳动如路旁的一帧风景，把我们
的人生装扮得亮丽多彩。

五月，真情五月。在楼外高楼，在亭外长亭，让我们手挽手，
肩并肩，豪情万丈，血气方刚的唱一首大江东去，把全世界
劳动者的心愿送给远方，送给明天。让我们为明天喝彩，为
五月高歌，为劳动者击掌!

劳动之星演讲稿初中篇七

早上好！

今天我演讲的题目是《劳动赞歌》。

五月，是一场雷鸣后大雨来临，南飞的大雁跋山涉水归家的
日子；是杏花开遍山野“她在丛中笑”的烂漫季节；是冬麦
扬穗农民挥汗荷锄，辛勤耕耘的好光景。

蛙鸣虫叫，鱼跃雀散，初春的旷野已是喧声鼎沸了。扶摇而
上的风筝拥入碧空的怀抱，地上的人们舒展着筋骨攒足了劲。
不知不觉中，春天正迈着轻盈的脚步，悄悄的向我们走
来——在春意盎然的五月。

五月是孩子们的天堂，抛掉厚重的棉衣棉帽，跑到田野里尽
情的撒欢儿，用柳笛唱一支春天的歌；五月是青年人的日子，
春潮涌动的时节，执子之手，与子同行，撷下春天里的玫瑰
点缀爱的天空；五月是老年人的节日，踏着一路路春光，和



着一串串鸟鸣，到刚刚解冻的湖面垂钓人生……五月，全体
人民的日子——全世界劳动人民的节日。

多年前的五月一日，美国勇敢的劳动者为了维护劳动人民的
权益，高高的举起起义的大旗，反对欺凌他们的资本家，为
劳动人民赢得他们应有的权力。水一样流走的是日子，记忆
被时间流逝得日益斑驳，人们却没有遗忘这一幕，“五一国
际劳动节”成为他们英勇壮举的特别纪念。

劳动人民是世界上最伟大的人民，他们用劳动创造了世界，
创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。是劳动，建成了
今天的万丈高楼；是劳动，筑就了现代化的信息高速公路；
是劳动，让偌大的地球变成了一个小小的村落；是劳动，使
浩翰的荒原变成了亩亩良田。

劳动是神奇的，劳动是伟大的。劳动者用勤劳的双手和智慧，
编织了这个五彩班斓的世界，创造了人类的文明。让我们在
这个特别的日子里，向全世界的劳动者致敬！

在充满真情的五月，紧握你因劳动而开满茧花的手，送上我
最真心的祝福，聆听你劳动的赞歌。“长亭外，古道边，芳
草碧连天”是一种人生；“凭栏处，潇潇雨歇”是一种人生；
“到中流击水，浪遏飞舟”是一种人生；“默默无闻，无私
奉献”也是一种人生。种种人生，劳动如咖啡里的方糖，把
我们的人生调得有滋有味；劳动如路旁的一帧风景，把我们
的人生装扮得亮丽多彩。

五月，真情五月。在楼外高楼，在亭外长亭，让我们手挽手，
肩并肩，豪情万丈，血气方刚的唱一首大江东去，把全世界
劳动者的心愿送给远方，送给明天。让我们为明天喝彩，为
五月高歌，为劳动者击掌！


