
最新竞赛分享会 青春竞赛演讲稿(大全7
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

竞赛分享会篇一

每一条走过来的路都有不得不这样选择的理由。每一条要走
下去的路总有不得不跋涉的原因。总有一个幻想，让咱们无
畏的走过另一座山头。

回首过去，畅想未来，我竟想不出自己有什么理想，但我还
是对未来怀着憧憬，幻想着自己的未来。

如果我是一名富商。若干年后我成为了人们口中的富商，我
过上了衣食无忧的日子，但我同时也生活在了水深火热之中，
很多人觊觎我的财富，希望我能暴病一场，分去财产，但我
想，那时的我会把钱捐入慈善工程，帮助万千学生，杂志周
刊也会给我印上慈善家的头衔，我将成为善心的富人。我想，
这种生活是有价值的。

假如我是一名农民。若干年后，我并没有考上大学，被迫无
奈回家种地，我像呵护孩子一样照顾我的庄稼，盼着它们发
芽长大……但人生第一次总有不如意，我没有大丰收，甚至
能说毫无收获，这意味着我之前所费的心血都付诸东流，意
味着我今年的生活也毫无着落，我不气馁，由于我明白，无
论多么过分的埋怨也改变现状，倒不如回过头投入之前的工
作状态，不断的学习，像快干瘪的海绵一样汲取知识的灌溉。
用科学的思维方法料理庄稼，未来我收获了人生第一桶金，
它是我用坚强的信念换来的，我将珍藏这份喜悦。或许，以



后的我还会成为“庄稼达人。”我想，这种生活是洋溢着幸
福的。如果我是一名教师。

如果我成为一名教师，那时，我会用我生命的全部光辉照亮
我的学生，由于我也曾是一名学生，我的老师用自己的光芒
为咱们照亮了前行的道路，让咱们明辨是非。我想，到那时
我也会指引我的学生走上正确的道路，我会认真的批改作业，
如果他们犯错，我不会责怪他们，我会用爱去温暖感化他们。
我在教他们的同时我会继续完善自己，把自己的棱棱角角也
磨的圆润，我会做一个负责的老师，做一个学生喜欢尊敬的
老师，我想，这样的人生是无悔的。

未来像一首曲子，时而轻快时而沉重，时而让人舒心顺气，
时而让人眉头皱紧，但咱们要适应他的节奏，也能唱响它的
歌曲。畅想未来，勇敢的面对未来的挫折，让咱们一起前行。

竞赛分享会篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

我们每个人都要珍视生命，注意安全，懂得一些安全方面的
知识，特别是对于我们同学们来说，非常重要，所以，今天，
我们再举行一次安全教育。

今天早上，利用晨会时间，再给同学们做一次安全知识教育。
希望同学们能够听的仔细，熟记于心，并能付诸于行动。

1、来校时，要注意交通安全。低年级学生由家长陪送到校，
高年级学生若能自理，行走时沿人行道走，不在机动车道上
行走、奔跑追逐；横穿马路时，要看红绿灯，坚决做到红灯
停、绿灯行。来校时若遇到陌生人馈增的食品、饮料，坚决
不可接授，防止发生食物中毒；千万不能单独跟陌生人离去，
早晨来校前，我们提倡同学吃早餐，但要在正规餐饮店或在
家就餐，不可在马路上小摊点就餐，马路摊点大部分都不卫



生，产品多属三无垃圾，存在许多安全隐患，若食用，轻则
有可能导致食物中毒，重则危及生命。这一点希望同学们能
够记在心中。对于来校时间，我们提倡准时到校，反对早到，
夏秋季我校早上到校，下午到校，春冬季我校早上、下午到
校。

1、希望同学校严格遵守到校时间，不许提前到校，上学时，
不许携带危险刀具，易燃易爆物品入校园。

2、到校后，要进入教室，按照老师的要求做作业或者活动，
不可独自在操场或校园做危险游戏，感觉到身体不适，要及
时向老师报告，同学中发现异常现象，要立即向老师报告，
上课期间发生地震或突发事件，要听从老师的指挥，有序撤
离。特别是上下楼梯，要统一右行，不可急速奔跑，防止摔
倒，发生踩踏事故，出操集会后上楼时四路纵队应变成两路
纵队，有序上楼。提倡轻脚慢步上楼，课间活动时不做危险
性游戏，不奔跑、不追逐，做文明游戏。

上体育课、做游戏、使用体育器材或竟技活动，应在老师指
下进行。在实验室做实验时，要按照老师要求去做，不可盲
操作，防止发生意外，上微机不可接触电源，防止触电。生
病后特别是传染病，要迅速回家治疗，康复后凭医院诊断方
可返回学校园。放学时应迅速整理学具、站队，经文体委员
和护送路队的老师清点人数后，列队走出校门。

1、外出活动时，要在家长陪护或几个同学结伴而行，注意交
通安全。

2、不到危险场所去、不上山、不下沟，不去涝池、水塘、水
库、河流里面游玩。

3、雷雨天，不随带金属物品，不到野外空旷去，不在大树下
避雨，防止发生雷电事件。



4、不玩火，不随意携带易燃易爆危物品，不随便进入林区，
不在林区，不在野外烧荒，防止发生森林火灾事故。

5、户外活动时，不要乱吃野菜和野果。

6、在炎热的夏季要防中暑，要多喝水，多吃水果和一些清洁
的饮料，要不在太阳下暴晒。

7、不要乱捅马蜂窝。

1、住楼房的不要从窗户或阳台往下探身以防万一。

2、使用电器，应在家长指导下进行，不用手触摸带电插板，
不随便乱拉乱接电线，不能使用大功率电器，夏天有雷雨时，
不要舍不得关掉电视，要迅速将插头拔掉。

3、不随便使用液化灶具，防止煤气泄露；冬季取暖时，要给
房子留通风，防止煤气中毒，冬天用炭火取暖时，更要注意
通风。

4、不吃腐烂变质、过期食品。

同学们，希望在我校能形成一个“人人关心校园安全”的浓
厚氛围；生命是美好的、生活是多彩的，而要拥有这一切的
前提是安全，所以我们时刻加强安全意识，做到警钟长鸣！

竞赛分享会篇三

演讲稿可以起到整理演讲者的思路、提示演讲的内容、限定
演讲的速度的作用。在快速变化和不断变革的新时代，我们
可以使用演讲稿的机会越来越多，那么一般演讲稿是怎么写
的呢？下面是小编为大家收集的优秀教师竞赛演讲稿，欢迎
大家分享。



各位领导老师：

大家好！

生活中我有一个幸福的三口之家，我爱我家！走进十五小语
文办公室，我还有一个温馨的八口之家，我爱我家！那一天
一年级的学生课间撞伤了鼻梁骨，善良的李静老师照顾着学
生，就像位妈妈；向领导汇报情况之后，是镇定勇敢的.董静
老师一马当先，亲自开车将孩子送往医院，跑上跑下；“唉，
谁知道中国第一架飞机是什么时候研制的？”四年级的李老
师被社会书上的一个问题难住了，热情的小郑爽朗地
说：“别着急，我上网帮您查查。”一会功夫问题就迎刃而
解了；公开课上，年轻有为的小陈循循善诱，讲解得法，课
件制作更是堪称一流，在年轻教师当中那叫一个顶呱呱；上
学期期末复习，勤快的小丁没和同事商量，主动将出印试卷
的任务一个人承担下，对同事她总是有求必应，对学生她也
是有问必答；工作间隙，我们累得腰酸背痛，热心而又充满
耐心的秦丽丽老师总会带大家做两下瑜珈……这是一个多么
幸福而又温馨的家呀！在这个家庭中当然还有一个小小的我，
工作十年，今年我第一次当上了班主任，这对我的压力可真
大！就在我无助彷徨的时候，年轻的小陈告诉我：“祁姐，
加油！我们一起努力工作。”和蔼的教研组长李素花老师对
我的帮助最大，借此机会我要深深地感谢她，对我这个“不
耻下问”的学生她没有一次厌烦，总是耐心地解答。有年轻
同事的鼓舞，有老教师的帮扶，我还怕什么？可是，最怕的
事还真发生了，在我对班主任工作还未理清头绪的时候孩子
病了，这可太叫人揪心了。在我心急火燎的时候，又是我热
情的同事送来了声声问候，贴心的张主任也打来电话。安慰
的话语中，我感受到了关切，感受到了爱。

是的，我有一个幸福的小家，我更拥有十五小这个美丽的大
家。在这个大家庭中充盈着帮助关爱，充盈着尊重理解，充
盈着美好与希望……当你发自肺腑的去爱什么时，你会不顾
一切的为她。我们的十五小是一所新建校，全新的一切面临



的是全新的挑战。挑战的是谁？当然是我们十五小人。但是，
我们爱这个家，我们不惧挑战；我们爱这个家，会越战越勇；
我们爱这个家，必将使十五小这座知识的殿堂走向灿烂与辉
煌！谢谢大家。

竞赛分享会篇四

我热爱地球，热爱我们赖以生存的家园。爱她的青山绿水，
爱她的碧草蓝天……

在四野飘香的花丛中，我和蝶儿一起嬉戏、欢笑；在郁郁葱
葱的森林里，我与小鸟一起追逐、歌唱；清晨，我迈着轻盈
的步履去原野上踏青，雾霭缭绕着、白纱般的柔柔地漂浮在
空中。吮吸着花草的芳香， 欣享着阳光的沐浴，我被陶醉在
这如痴如醉的梦幻里；夜晚，我坐在稻谷飘香的农家小院里，
仰望着璀璨的星空，聆听着蝉鸣嘹响，蛙声如潮，仿佛置身
于一个童话般的王国。春天，我坐在牛背上，在一望无际的
大草原上，听那牧歌婉转，牧笛悠扬。 夏天，我坐在小船上，
任双桨拍打着那碧绿的湖水， 看海鸥轻盈地掠过辽阔的湖面；
秋天，我站在树下，凝神瞩望着那金黄的叶子一片片地落下；
冬天，我站在窗前，欣赏着如絮的雪花在空中翩翩飞舞。在
这如诗如画的仙境里，我的心都醉透了!

曾几何时，人们乱砍乱伐，使大自然的生态平衡遭到了破坏。
沙丘吞噬了万顷良田，洪水冲毁了可爱的家园，大自然的报
复让人类尴尬哑然。梅水溪曾经说过，没有自然，便没有人
类，这是世界一大朴素的真理。一味地掠夺自然，征服自然，
只会破坏生态系统，咎由自取，使人类濒于困境。这句话说
得一点也不错，人不给自然留面子，自然当然也不会给人留
后路，98洪水、xx年的沙尘暴，其实，这就是大自然向人类发
出的警示。



曾几何时，人们乱捕乱杀，使人类的朋友惨遭涂炭。"千山鸟
飞绝，万径人踪灭"，这就是对捕杀动物后果的最真实的写照。
从大学生的'伤熊事件到愚人们的疯狂捕猎，人类是否也将要
把枪口对准自己？切记，保护动物就等于保护我们自己。

曾几何时，战争的爆发，使我们赖以生存的星球满目疮痍。
炮火对植被的破坏，核辐射对生命的摧残，尽管广岛、长崎
上空的蘑菇云已经散去了半个多世纪，可那里依然还是不毛
之地。由此可见，和平是全人类绿色环保的重要前提。

真不敢想象，我们如果再这样继续下去，这个世界将会是一
幅怎样的惨景呢？地上寸草不生，天空尘沙弥漫，人类将在
魔鬼般的尖叫声中化成堆堆白骨。到那时我们只能说，人类
曾经属于过地球，但地球将永远不会再属于人类了。

顾炎武曾经说过，天下兴亡，匹夫有责。保护环境与维护生
态平衡的历史重任要落到我们跨世纪一代的肩上。让我们都
来关爱自然，热爱地球吧，手挽手、肩并肩、心连心地铸起
一道绿色环保的大堤，捍卫资源、捍卫环境、捍卫地球、捍
卫我们美好的家园吧！

竞赛分享会篇五

你们好!

我是湖北美术学院x届x系x班的班长。来自阜阳的xxx。

从小学一直到初中都任班级里班长一职，直至现在的大学生
活，承蒙老师和同学器重。也成为了目前班的代理班长，在
以前我还担任过团支部组织委员。

入学生会演讲稿5篇演讲稿我十二分荣幸可以在这里竞选学生
会成员，从初中开始，我就听说过学生会这一光荣名称，但



由于初中时期是一个尴尬的时期。父母要求我们要好好读书，
将来个考间好的大学，考到好的大学就可以找份好的工作，
找到好的工作以后就可以过上舒舒服服的日子，鉴于以上的
原因，我忍痛放弃竞选学生会的机会。

因此，在初中我仅仅是学习，甚至连班上的班长一职都曾经
想去放弃，皇天不负有心人，我考上了这所学院。虽然人生
有很多次选择，但我不想放弃任何一次的选择。在这里孑然
一身，但是我深深地知道，学生会是一个大家庭，每个学生
会成员都是其家庭成员。所以，我迫切的希望自己能在这里
有个家，能融入学生会这个大家庭中。

我竞选的第一志愿是学生会文艺部，这是因为我的爱好和特
长。

在初中的时候，我就已经参加过学校的歌手竞赛。并且通过
良好的发挥取得了好成绩。如果说荣誉是可以抹去的。那么
我对文艺事业的热心与诚挚就是不容质疑的。

因为我对文艺的热爱，初中时期里校的每一次文艺活动，都
能看到我的身影，因为我对文艺的热爱，我加入了幼师班。
因为我对文艺的热爱，我幼师学院填进了中考第一志愿的表
格中。

这一切的一切都只因我对文艺事业的执着追求与向往。在此，
我仅仅以一名普通学生的身份发表这篇演讲稿。但是我知道
我不仅仅是一名默默无闻的学生。因为我狂放热情且富有朝
气的性格不允许我这样做。

我的演讲到此结束。

谢谢老师同学们。



竞赛分享会篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

同学们，本学期快要结束了，为了使同学们在暑假能安全度
假，特要求全体同学注意安全，自觉遵守学校的规章制度。
安全是一个沉重的话题。据中国教育部提供的资料显示，因
交通事故造成的中小学生伤亡人数超过二万五千人，平均每
天有将近12名中小学生丧生在车轮之下，而在遭遇意外伤害
事故方面，全国平均每天有约有50名中小学生遭遇意外伤害
事故。其中溺水占到30％以上，位居第一。在其他安全事故
方面，每年大约有1。6万名中小学生非正常死亡，平均每天
就有40多人。这是一组多么触目惊心的数字啊！

我们的少年时代不应该被这些血淋淋的数字所充斥！我们在
暑假里要时时处处注意安全问题，严防各种事故的发生。并
积极参加各项有益的社会实践活动，在校做个好学生，在家
做个好孩子，在社会做个优秀的小公民。我们每一个同学都
必须提高安全意识，学会自我保护。今天，我在这里再次提
醒大家：安全是生命之水，文明是幸福之源！

下面，我要给大家提几点假期要求，希望大家不仅要记在脑
子里，更要落实在行动上。

1、防溺水事故：

发生溺水事故是夏季在安全方面存在的隐患，因为每年在这
个季节里我们的周围都会发生许许多多令人惨痛的事故和教
训，并且这些教训往往是以生命的失去而作为代价的；对于
一个家庭来讲，孩子生命的失去往往就意味着一个幸福家庭
的破裂甚至毁灭。因此学校明确要求大家不准私自或擅自到
黄渠边，河里玩耍戏水、捉鱼。学校把这一条作为假期里的



一项行为规范和纪律要求。

2、要注意交通安全：

年5月22日晚８点４０分左右，一白色三菱越野车，在人民路
红楼宾馆前，自西向东急速行驶，连撞８人，最后撞向路侧
绿化带，车祸范围达５０余米，４人当场死亡，其他四人受
伤。当场死亡4人，是为一家人中的四口，爷爷奶奶孩子和母
亲。另一人为其直系亲属。

所以一定要注意，不仅你注意自己的行为，更要留心那些危
险的车辆。要遵守交通规则，严守交通法规。过马路走斑马
线。不攀爬车辆，不乘坐无牌照的营运车，不准在公路上嬉
戏。禁止未满12周岁的学生骑车上路。

3、要注意饮食卫生安全：

夏季是各种传染病易发的季节，希望同学们做好各种传染病
的防控工作，养成良好的卫生习惯，严防“病从口入”。注
意饮食卫生，不吃腐烂变质的瓜果食物，防止食物中毒。虽
然在假期里需要合理补充营养，但也要防止暴饮暴食，少吃
零食，少吃冷饮。利用这个假期，好好地调理自己的饮食，
培养自己健康良好的饮食习惯。

4、其它安全注意事项：不要到施工场地、桥梁、公路上游玩，
捉迷藏，玩游戏。禁止进入废弃的空闲房屋内玩耍，逗留。
外出时应向家长交待去向以便于及时联系，未经家长同意不
要私自外出、外宿和远游。在任何时候都禁止携带火种、玩
火。不携带、玩弄易燃、易爆、易腐蚀的各种物品。不携带、
玩弄刀、枪、棍棒等危险物品。不要随便接触电源、电线，
不乱摆弄带电电器，远离高压电线和配电室。学习防汛、防
震、防台风、防电等防灾知识，增强防灾意识和能力。不准
攀爬电杆、树木、楼房栏杆、不翻越围墙、不上楼顶嘻闹；
不准进行不安全的戏闹，如抛石头、土粒、杂物，拿弹弓、



木棍、铁器、等追逐戏打。

5、注意防雷击

室内防雷：如有雷鸣闪电时您正巧在家里，将门窗关闭，不
要冒险外出。不使用无防雷措施或防雷措施不足的电视、音
响等电器，拔掉电源线、电话线及电视闭路线、外接天线；
不接触天线、水管、水龙头、铁丝网、金属门窗建筑物外墙、
电线等带电设备或其它类似金属装置；减少使用电话和手提
电话；不要使用太阳能热水器淋浴；不要出去收晾晒在金属
线上的衣物，晾衣用的金属线不要拉进室内；不站在门前或
屋檐下，不站在电灯泡下，在远离门窗、电灯泡1米之外的室
内休息。

室外防雷：遇雷雨天气，应进入有避雷装置的室内，千万不
要使用金属骨架伞，不要把铁锹、高尔夫球杆等扛在肩上；
打苗时不可大步跑，就地蹲下，远离高烟囱、铁塔、电线杆，
绝不能在大树下避雷雨，如找不到适宜的`避雷场所，应尽量
降低重心和减少人本与地面的接触面积，千万不要躺在地上、
壕沟或土坑里，如披上雨衣，防雷效果更好；雷雨天不中从
事水上作业，不要游泳、钓鱼；打雷时不要去山顶、坡顶、
楼顶；出门时穿绝缘鞋，不要开摩托车，骑自行车，在野外
的人群之间应拉开几米的距离，不要挤在一起，在汽车内不
要把头、手伸出窗外。

6、不准私自到学校嬉闹，不准弄坏公共财产。

1、牢记自己是一名中学生，时刻牢记《中学生守则》和《中
学生日常行为规范》的要求，我们学校一直倡导，也一直要
求同学们“在家做个好孩子，在学校做个好学生，在社会上
做个好少年”，希望大家牢记老师的谆谆教导，走出校门后，
仍要约束自己的行为，不放纵自己。

2、每天利用一定的时间温习功课，完成作业；



3、每周看一本有益的课外书；

4、做一个安全知识手抄报；学校要评比，（以收集法律及安
全知识为主）。

5、每天至少帮家里做一件家务事；

6、多参加有益的活动，丰富自己的视野，锻炼自己各方面的
能力。今年暑假的7月中旬兰州商学院英语专业的大学生要在
我们学校开展英语辅导活动，希望同学们在家长同意下自愿
报名参加，但安全问题必须由家长和你自己承担，参加活动
的学生一定要做好安全防护，如出现安全问题，学校不承担
任何责任。

同学们，生命只有一次，但愿平安伴你一生！最后希望同学
们把“珍爱生命，安全第一”牢记在心，平平安安过暑假，
快快乐乐返校来！

竞赛分享会篇七

员工同志们：

6月份是自治区党委确定的安全宣传月。公司利用宣传月的契
机，举办了一系列的安全知识宣传教育活动，这次安全知识
竞赛活动就是其中的一项。公司对安全工作历来十分重视，
去年底我代表公司和总公司xxx总经理签订了安全责任状，担
负起公司安全工作的总责任。

2月23日又与公司副总及部门主管层层分解签订了安全责任状。
使安全工作责任明确，职责落实。在资金极其困难的情况下，
我们更换了所有的陈旧不合格消防设施，使消防安全有了物
质基矗上个月又组织员工进行了安全专题培训。就在本月举
办的员工综合知识答题中，安全知识也是重要的内容之一。



这一切，都体现了公司对安全工作的重视，体现了公司贯
彻“安全第一，预防为主”方针的决心，体现了公司以人为
本的企业文化理念。大家都知道，安全是人类生存的最基本
条件之一，没有了安全，何谈生产，何谈效益，何谈幸福的
生活。

这些年来，我们国家的安全生产形势不容乐观，从新闻媒体
的报道中的大批安全事故中，我们不难看出，大部分的事故
原因都是责任不落实、麻痹造成的。小小的违章、忽视都可
能造成惨痛的后果。希望通过安全月的一系列活动，使我们
的员工了解安全知识，增长安全防范意识，在工作和生活中
懂得如何保护自己。使大家都能高高兴兴的上班，平平安安
的回家。我们不仅仅在安全月上讲安全，还要把安全生产的
思想贯穿于公司每一个员工的工作中，常抓不懈，要使员工
时刻牢记安全规范，真正从一点一滴的细小处做到“安全第
一，预防为主”，使安全的警钟长鸣。

最后，祝各参赛队取得好的成绩！


