
最新跌倒牧也读后感(精选5篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。如何才能写出一篇让人动容
的读后感文章呢？下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎
大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

跌倒牧也读后感篇一

虽说是吃晚餐，却不易进食太晚，一般来说在晚上八点进食
是比较理想的状态，因为在此之前进食太早的话等到睡觉之
前很可能会已经消化完毕，感觉到饿，会再有吃东西的欲望。

晚餐如何吃才不会胖？

晚餐不宜吃得太晚

虽说是吃晚餐，却不易进食太晚，一般来说在晚上八点进食
是比较理想的状态，因为在此之前进食太早的话等到睡觉之
前很可能会已经消化完毕，感觉到饿，会再有吃东西的欲望。

在此之后进食的话，胃部负担比较大，等到睡觉的时候仍旧
还要消化，容易造成失眠，更容易积累脂肪。所以掌握晚餐
的时间是很重要的，过早和过晚都是不好的。而且一般来说，
晚餐的时间应该是形成规律的，不要随意更改，这样子身体
才会形成规律，有助于消化。

晚餐不宜吃得太营养

晚餐吃太晚会影响消化和囤积脂肪，那么晚餐也不宜吃得太
高营养，同样的道理，如果营养太高的话，胃部同样负担过
大，脂肪囤积的更加严重也是可想而知的了。因为如果你处
于睡眠之中，身体几乎是没有能量消耗的，但是你的胃肠道
正在吸收高热量和脂肪，也许就意味着你白天的再辛苦的节



食也都打了水漂了。所以在面对丰盛晚餐的时候，一定要慎
重又慎重哦。

晚餐后适当散步

可以约上朋友两三，晚饭后散散步，不要多，半个小时就差
不多了，如果你想多走走也是可以滴。

跌倒牧也读后感篇二

2、切洋葱的刀一定要锋利

洋葱细胞破裂或受挤压时才会释放出酶，而用锋利的刀切洋
葱就能减少对洋葱的挤压，从而减少酶的分泌。

3、在嘴里嚼一片面包

许多人说切洋葱的时候嚼点东西，尤其是面包，就可以防止
流泪。面包要嚼慢一点，稍微吐出一点到嘴巴外面，这时可
能有种要流口水的感觉，嘴巴虽稍有不适，但眼睛不适的问
题就解决了。

4、在水里切洋葱

这个方法操作起来比较有技术要求，而且切完后收拾也会比
较麻烦，但是如果没到其他的办法的话，用这个办法效果还
是很不错的。

5、把洋葱放在水里浸泡

酶在水与空气的交界处会变性，但是，这样洋葱的味道也就
会受到一定的影响，而且会变得更加光滑，也就更加难切了。
如果你不在意味道变淡的话，这种办法也不妨试一试。



6、用嘴巴呼吸，同时要伸出舌头

这样做的目的是让酸性气体溶解在你舌头上的水分里，而泪
腺附近的嗅觉神经就不会接触到这种气体，也就不会产生眼
泪了。同时一定不要用鼻子呼吸，否则还是会有眼泪的哦！

7、旁边放一台风扇

气流也能影响雾状小水珠的流向，所以切得时候要注意空气
流动的方向。在旁边开一台电风扇，一定要对着正确的方向
吹。

8、顺着洋葱叶的缝隙切

洋葱的叶片是管状的，所以切的时候可以顺着其缝隙切下去，
这样就能避免酸洋葱汁溅到眼睛里。

跌倒牧也读后感篇三

“失败乃成功之母”，但失败不会无缘无故地诞生出成功，
我们只有在失败中吸取教训，反省改变，才能通向成功的大
门。欲得成功，先“品”失败！

于失败中探索。文中提及，孩子在跌倒后既不立即爬起来，
也不嚎啕大哭，而是“在自己跌倒的地方，寻找自己感兴趣
的东西，看看有没有意外的收获”，这不正是“吾将上下而
求索”的宝贵探索精神吗？我们要像跌倒了的孩子那样，于
失败中探索，探寻出那些我们光鲜亮丽背后的东西；探寻出
那些寄生在我们心灵阴暗面的东西；探寻出那些阻碍我们迈
向成功的因素。

美国发明家爱迪生，在出现电力以后他想到用电制光，着手
发明电灯泡，但是他铩羽而归，灯丝材料的选用有着严格的
要求。他重振旗鼓，与失败中探索，失败、总结、换材，循



环往复，在失败后的探索中，他会有所改变与发扬——改变
自己的不足，发扬那些有用的新奇的经验和方法。上千次于
失败中探索，成就了他一项伟大的发明，造福千秋。许多人
特别是年轻人做不到像爱迪生那样于失败中探索作文，只能
成为芸芸众生中不起眼也无法起眼的那一个。

以全新的视角看到了天空、高楼顶端、飞翔的鸟、变幻着的
云彩等别样的风景，失败后的我们不也一样有别样的体会、
能看到别样的自己吗？失败后，我们体会到不甘、难过，但
我们要享受于不甘、淡漠掉难过，发愤图强；失败后，我们
发现自身不足之处，可以享受于这具有重大意义的发现以及
我们提升空间有所拓展的喜悦。哪怕是爬到半山腰失足滚落
下来，也不要忘了享受沿途的美景，否则将再难有重登的动
力。学会于失败中享受，方有动力于失败中探索，取得成功。
跌倒后立即爬起来，失败则只会是你抛在脑后不起眼的石子；
像孩子那样跌倒——与失败中探索、与失败中享受，失败将
会是你登上成功之巅的垫脚石。

所谓——欲得成功，先“品”失败！作者：梁梓轩

跌倒牧也读后感篇四

不要等到睡前的几分钟再来灌一杯水。一般睡前的1个小时或
者半个小时喝水。太晚喝水会影响身体对水分的吸收。

2、把握喝水的量

睡眠时候，人体依然代谢，需要补充一定的水分，否则第二
天醒来，身体会出现脱水现象。但是，这并不意味着补充越
多水分就越好。喝200毫升左右即可。喝太多水，身体如果不
吸收，第二天容易水肿。

3、往水里加料



睡前可以用一杯蜂蜜水或淡盐水来代替白开水。蜂蜜水和淡
盐水的浓度比白开水高，容易吸收。并且，睡前喝蜂蜜水和
淡盐水还可以补充身体所需的其他成分。

4、把握喝水的速度

不要一下子喝一杯水，要慢慢喝。可以喝一口水，在嘴里含
一会儿在吞进去。这样能够让身体充分吸收水分，避免第二
天醒来水肿。

三招快速解决早晨浮肿脸

1、牛奶热敷

早餐桌上的牛奶不但能够饱腹还能成为你的“救兵”。用适
量的牛奶加入开水，先用化妆棉敷在眼皮上按摩3-5分钟，再
换热毛巾敷，眼皮瞬即消肿。

2、冰敷

冰敷是很多人常用的消浮肿办法。用化妆棉沾上冰的化妆水
（如果没有的话冰牛奶也可），然后敷在浮肿的眼皮上约10
分钟，还原你清澈双眸之后就可以进行正常洗漱了。

3、按摩

这是最方便简单的方法，可以应对所有类型的浮肿，只要每
天清晨轻拍面颊，或是在涂抹日常保养品的同时顺着脸颊按
摩提拉肌肤，就能让你的浮肿有所缓解、肌肤更加通透、妆
容更帖服。

跌倒牧也读后感篇五

1、30度水温漂洗



先将羊绒衫放入冷水中浸泡20分钟，让羊绒衫内外充分湿润。
将洗涤剂溶入30度的温水中，再将羊绒衫放入其中浸泡一刻
钟，然后用软毛刷轻轻刷洗。漂洗也要用温水，能够利于洗
涤剂充分溶解于水中，可使羊绒衫漂洗得更干净。

2、一定要手洗

在羊绒衫内侧，都缝有一个印有保养和洗涤说明的小标签，
细心的人都会发现，90%的羊绒衫标明要手洗，切忌干洗，因
为干洗用的药水会影响保暖性，也会使布料老化。而机洗和
甩干，被拧搅后的羊绒衫，极易导致填充物薄厚不均，使得
衣物走形，影响美观和保暖性。

3、最好使用中性洗涤剂

中性洗涤剂对衣料和羽绒的伤害最小，使用碱性洗涤剂，如
果漂洗不净，残留的洗涤剂会对羊绒衫造成损害，并且容易
在衣服表面留下白色痕迹，影响美观。去除残留碱性洗涤剂，
可在漂洗两次之后，在温水中加入两小勺食醋，将羊绒衫浸
泡一会儿再漂洗，食醋能中和碱性洗涤剂。

4、使用洗衣粉浓度不能过高

如果一定要用洗衣粉清洗羊绒衫，通常两脸盆水放入4至5汤
匙洗衣粉为宜，如果浓度过高，难以漂洗干净，羽绒中残留
的洗衣粉，会影响羽绒的蓬松度，大大降低保暖性。

5、不能拧太干

羊绒衫洗好后，不能拧太干，应将水分挤出，再平铺或挂起
晾干，禁止曝晒，也不要熨烫，以免烫伤衣物。晾干后，可
轻轻拍打，使羊绒衫恢复蓬松柔软。

羊绒制品的洗涤方法：



1、羊绒制品轻揉赃物时，首先将中性洗涤剂（洗发水、餐洗
净、羊绒衫专用洗涤剂均可）倒入30℃左右温水中，待洗剂
搅拌均匀，再放入衣物，用手轻轻拍揉羊绒制品；若洗不掉
的脏物，要及时送干洗店特殊处理、洗涤。

2、然后，在40℃左右温水中清洗几次，直到清洗干净。再在
清水中加少许醋或柔软剂，最好将洗好的羊绒制品放入布袋
或洗衣机中脱水1-2分钟。

3、最后将羊绒制品平铺，用120℃-140℃的蒸汽熨斗整熨，
熨斗不可直接接触羊绒制品。羊绒制品整形后平铺晾干即可。

小贴士：因羊绒纤维表面由许多鳞片构成，一旦用了洗衣机
搅洗羊绒制品，就会使羊绒制品毡化，破坏了羊绒制品的优
良性能。因此，羊绒制品切不可以用洗衣机洗涤，最好干洗，
也可以手洗。

怎么洗羊绒衫才不会不缩水

由于羊绒衫材质特殊，因此我们在洗涤羊绒衫应了解羊绒衫
的洗涤技巧，羊绒衫的洗涤过程用五字要诀概，即：温、揉、
挤、吸、摊，下面来细说这五个步奏。

第一步―“温”

控制好水温，水温不能太高，也不能是冷水，35度左右为宜。

第二步―“揉”

把羊绒衫内层外翻，在洗洁剂充分溶解的温水中浸泡大概5分
钟，慢慢挤压衣物至湿透，切勿揉搓，这样会使羊绒衫起球。
这一步需要注意的是，羊绒衫浸泡或清洗时间越长，羊绒衫
越易褪色，轻揉2―5分钟即可，不要使劲搓，或用水龙头直
接冲洗，否则会使羊绒衫变形。



第三步―“挤”

洗后的羊绒衫切勿用传统拧麻花的方式挤掉水分，这样会使
羊绒衫变型，凡客建议大家将洗完后的羊绒衫团城球状，再
用盆的边缘轻压挤去羊绒衫中的水分。

第四步―“吸”

清洗完后的羊绒衫尽量不要选择脱水，会使衣服变型，为了
能使衣服尽快的晾干我们可以将一块白色大毛巾平铺，然后
将洗过的羊绒衫展开放在毛巾上，将毛巾卷起，稍微用点力，
让毛巾尽可能地吸收羊绒衫水分。

第五步―“摊”

洗涤完的羊绒衫晾干时最好是摊开晾以防止变型，同时要注
意的是，避免强烈阳光下曝晒，否则会破坏毛的分子结构。


