
最新文化传承演讲稿(汇总5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

文化传承演讲稿篇一

       下午好！我叫龙旭阳，来自罗岭中心学校五年级。
大家都知道，悠悠中华，历史上下五千年，期间有多少人物
在历史的'长河中闪耀光辉。舍生取义的文天祥；孝悌友爱的
黄香；尊师重教的颜回；更有诚实守信的宋濂。今天我要讲
的主题是“一诺千金”。

在明代，宋濂小时候酷爱读书，家里很穷，只好借书看。他
总会约定一个还书日期，总是准时归还。这使书的主任很高
兴，便借更多的书给他。久而久之，他看的书越来越多，最
终成为一代大文学家。

读完这个故事，我心潮起伏：从小，爸妈就告诉我要“说话
算话”，对任何事不要轻易许诺，答应别人的事就一定要做
到。记得那是去年的中秋节前夕，住在安庆的弟弟打电话给
我，说他中秋节那天回家看望爷爷奶奶，让我和他一起玩，
我高兴极了，满口答应。要知道，我和亲爱的弟弟只有在逢
年过节时才能在一起痛痛快快的玩，每次我们离别时总是依
依不舍。接完弟弟的电话，我就开始筹划着和他玩耍的游戏，
还给他准备了许多好吃的。只盼着中秋节快点到来。

但计划赶不上变化。中秋节的前一天晚上，爸妈商量着准备
去外公家。我听了十分失落，心想：我不能失约于弟弟，该
怎么办？妈妈了解到了我的心思后，认真的对我说：知道要
信守承诺了，如果你选择留下来，就意味着明晚你一个人呆



在奶奶家。妈妈让我自己做选择。说完，妈妈用信任的目光
看了看我，就忙着收拾东西去了。

我坐在那里，一边是看望年迈的外公，一边是对弟弟的承诺
和独自留在奶奶家的夜晚，怎么选择呢？忽然，书中的宋濂
闪进脑海，我知道该怎么做了。我快步走到妈妈身边
说：“妈妈，我要留下等弟弟，我给外公打电话，祝他节日
快乐，并告诉他下次再去看望他”。爸妈笑盈盈的看着我。

巴尔扎克曾说过：遵守诺言就像保卫你的荣誉一样，我能做
到，我相信，亲爱的你也一定能够做到！

好，故事就讲到这里，再见。

文化传承演讲稿篇二

大家好！今日我演讲的题目是“学习老子《道德经》，弘扬
优秀传统文化”，目的是要把我的学习体会告知大家，与大
家一起共享，相互沟通，共同勉励，促进我们高职训练深化
进展。

其中一个重要内容是继承、弘扬中华民族优秀传统文化。老
子的《道德经》是中华民族优秀传统文化中的珍宝，它博大
精深，充分体现了中国古代的朴实辩证法，揭示了事物的产
生、进展、变化的规律。学习《道德经》，对于加强文化建
设，提高人们素养，促进社会和谐，具有极其重要的意义。

《道德经》里的道指的是规律，道家认为“规律是自然的，
变化的，不为人所掌握的。”要“充分尊敬规律，然后才是
利用规律。”这是一种特别朴实的辩证思想，全面体现了我
国古代人民对大自然的探究与思索，具有很强的科学性。道
家对规律的熟悉，不仅对中国传统文化思想产生了深远的影
响，而且至今仍具有深远的意义，仍旧是我们熟悉世界、改
造世界、利用世界的有力武器。道家对规律的科学熟悉，从



小的方面说，对每个人的生活、工作、学习具有指导意义；
从大的方面说，对国家经济社会进展，具有特别久远的指导
性。

“善者，吾善之。不善者，吾亦善之，善德。”这句话告知
我们，不管别人是善是恶，都能一视同仁，这是一种美妙的
品德。它的真正涵义是，不仅在于教善人和圣人如何不与不
善人同流合污，而是要教善人和圣人如何教化不善之人，使
人改恶从善，最终达到人人向善修道，天下太平。所以，我
们学习老子这句话后，在与别人交往时，不能以自己的原则
去推断别人，然后打算是否与之交往；而是在乐观与善人和
圣人交往，向善人和圣人学习的同时，也要与不善之人交往，
通过自己的日常行为去教化不善之人，使大家都成为善人。
假如我们的社会真能做到这一点，将是一个和善社会，给每
个人带来无穷的幸福，享受人生的欢乐。

“合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累土；千里之行，
始于足下。”这是《道德经》中很有影响力的句子，也是被
人们广泛传诵的`。它告知我们，任何宏大人物的成长，任何
宏大事业的成就，都是从细小做起，要脚踏实地，勤学苦练，
不断耕耘。任何好高鹜远、不切实际的想法都要不得，也是
不行能实现的。我们每个人要成就自己的事业，实现自己的
人生目标与人生价值，就必需记住老子这句话，做到“千里
之行，始于足下。”认仔细真学习，兢兢业业工作，朝着既
定目标，一步一步迈进，那就能干出一番事业，不虚度人生，
实现辉煌。

各位领导、老师们，老师是人类社会进步和人类文明进展的
传播者和建设者，是学校工作的主体，是同学成长前进的领
路人，身为老师担负着承上启下、继往开来的重大责任。所
以，在当前中央号召加强文化建设的深厚氛围中，我们老师
要静下心来，多学习中华优秀传统文化，特殊要多学习《道
德经》这样的中华优秀传统文化的珍宝，提高自身素养，争
当中华优秀传统文化的继承者与传播者。



我的演讲完了，感谢大家！

文化传承演讲稿篇三

今天，我们重温长征的历史，并不是号召大家再次用脚步去
丈量那漫长的征程，而是要我们用心灵去感受去领悟长征精
神，去传承去发扬长征精神，进而培育我们新时代的长征精
神。

坚定的信念和必胜的信心是战胜困苦的精神动力。长征途中，
先辈们脚下踏着华夏坚实的土地，手中高擎着民族振兴的大
旗，心中升腾着祖国飞翔的梦想。正是这样的信念将他们紧
紧地凝聚在一起，筑成一道摧不垮、压不倒的钢铁长城。正
是这样的信念支撑着他们走过艰难，走过凶险，走出希望，
走出了一片蓝天。今天，我们面前虽然没有了雪山和草地，
但前进的道路依然漫长而曲折。构建社会主义和谐社会是中
国走向繁荣富强的必由之路，也是在新的历史条件下又一次
伟大而艰巨的长征。进行新的长征，我们同样需要有坚定信
念，坚强的意志和必胜的信心。

艰苦奋斗、甘于奉献的革命精神是取得胜利的根本保障。长
征途中，在强大的敌人和险恶的自然环境面前，红军正是凭
着这种精神，征服千难万险，战胜了强大敌人，取得了最终
的伟大胜利，为中国革命闯出了一条崭新的道路。今天，步
入新世纪的我们，是否还需要这种精神呢?轻歌曼舞的欢乐，
鸟语花香的芳馨，相敬互爱的甜蜜，灯红酒绿的痴迷，艰苦
的环境似乎已离我们悠然远去，然而，亲爱的朋友，你可曾
想到，伴随着时光流逝的不仅仅是我们的青春，还有我们绚
烂的向往和似锦的前程啊。我们需要艰苦奋斗的精神，需要
甘于奉献的精神。有了这样的精神，我们才能从容地藐视困
难、顽强地面对困难、乐观地克服困难，有了这样的精神，
我们才能以蓬勃向上的风貌，激发创新能力，燃烧创业的激
情，焕发无坚不摧的力量。这样的精神是我们人生走向辉煌
的基石。



八十年前的长征，已经作为一个符号，走进了历史，铭刻在
我们记忆的深处。而岁月积淀的长征精神，却像古酒一般在
我们的心中酿出了感情，酿出了味道，成为我们多彩人生的
一道美味佳肴。

新世纪，新时代，新希望，新蓝图，一切都是新的。作为有
着鸿鹄之志的新青年，你可曾想过，在新的长征中，我们肩
上负载着怎样全新的理想?“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索。”为了民族的伟大复兴，就让我们一起努力吧，一起书
写我们新的长征。

文化传承演讲稿篇四

大家晚上好！

今天，我演讲的题目是《读经典，学礼仪，修内涵，塑操
行》。

《弟子规》等国学经典，是中华民族智慧的载体，华夏民族
的文脉；是中华儿女智慧的结晶，是中华民族五千年文明史
的积淀，是我们的祖先给后人的宝贵文化遗产。作为新世纪
的`接班人，在我们成长的黄金阶段，应该多读经典，勤修内
涵。时刻不忘亲近《弟子规》，并以此作为我们的行为准则。
只有这样，我们才能记住中华血脉的印记，守住我们的精神
家园。唯其如此，我们的民族才不会失去雄厚的文化根基，
博大精深的中华文化才能渊远流长地蓬勃发展下去。

《弟子规》依其要义，以三字一句，两句一韵的形式编撰而
成。其内容主要是教育我们在家、出外、待人、接物、求学
等做人的基本礼仪与规范。

去年，我刚刚步入__这个美丽如画的校园，耳儒目染地是
《弟子规》的谆谆教导，那字字句句语重心长的教导，似一
股清泉，轻巧巧地滋润了我的心田。我跟着学校广播，跟着



老师、同学，读那流传百年的经典话语，心里涌荡着一波又
一波的涟漪。那琅琅上口的三字一句，那耳提面命的礼仪规
范，那通俗易懂的行为准则，让我的一言一行有了努力的方
向，是我前进的标杆，让我三省吾身之时，有了一个最美好
的参照物。

记得以前，心情不好，一个人躲在屋子里生闷气，爸爸妈妈
喊我，我任性地以沉默抗议，任凭他们喊破喉咙，我也坚决
不吭一声；甚至，在爸爸妈妈辛苦工作了一天，下班回家的
时候，让我倒一杯茶，我也全凭自己一时的心情做事，爱搭
理就搭理，不高兴就充耳不闻。爸爸妈妈要是看不过眼了批
评我两句，我就顶嘴对抗，甚至大哭大闹地耍赖，完全没有
意识到自己的坏习惯导致的做人的失败以及为人儿女的不孝
顺。爸爸妈妈总是摇头叹气，拿我的大小姐脾气没办法。

但，读了《弟子规》之后，一切都变了！你听，父母呼，应
勿缓，父母命，行勿懒；父母教，须敬听，父母责，须顺
承……每读一次，我就脸红一次；每背一回，我就低头一回。
真为自己以前的任性淘气感到羞愧呀！就这样，不知不觉之
间，我的言行举止、待人处世发生了翻天覆地地变化。渐渐
的，渐渐的，我的举手投足有了温文平和的诗意优雅。爷爷
夸我懂事了，爸爸赞我长大了，妈妈说我乖巧了。老师更欣
赏我的通情达理了，同学更喜欢我的温和礼让了。一部《弟
子规》让我蓦然发觉，天更蓝了，花更香了，世界更和谐了，
而我的生活也日益美好了！

同学们，从今天起，从此刻起，让我们时刻牢记《弟子规》
的教导，时常诵读《弟子规》的教诲吧！早读的时候读一读，
课间休息的时候读一读，同学相处的时候想一想，待人处世
的时候想一想，扎扎实实地饯行《弟子规》，做一个文明礼
貌、人见人爱的好孩子吧！读经典，学礼仪，修内涵，塑操
行。让我们带着《弟子规》踏上我们美好的人生之路，奔向
光明温暖的未来，做一个纯粹的人，优雅的人，一个真正知
书达理的中国人吧！



我的演讲完了，谢谢大家。

文化传承演讲稿篇五

各位评委、各位老师：下午好！我叫龙旭阳，来自罗岭中心
学校五年级。大家都知道，悠悠中华，历史上下五千年，期
间有多少人物在历史的长河中闪耀光辉。舍生取义的文天祥；
孝悌友爱的黄香；尊师重教的颜回；更有诚实守信的宋濂。
今天我要讲的主题是“一诺千金”。

在明代，宋濂小时候酷爱读书，家里很穷，只好借书看。他
总会约定一个还书日期，总是准时归还。这使书的主任很高
兴，便借更多的书给他。久而久之，他看的`书越来越多，最
终成为一代大文学家。

读完这个故事，我心潮起伏：从小，爸妈就告诉我要“说话
算话”，对任何事不要轻易许诺，答应别人的事就一定要做
到。记得那是去年的中秋节前夕，住在安庆的弟弟打电话给
我，说他中秋节那天回家看望爷爷奶奶，让我和他一起玩，
我高兴极了，满口答应。要知道，我和亲爱的弟弟只有在逢
年过节时才能在一起痛痛快快的玩，每次我们离别时总是依
依不舍。接完弟弟的电话，我就开始筹划着和他玩耍的游戏，
还给他准备了许多好吃的。只盼着中秋节快点到来。

但计划赶不上变化。中秋节的前一天晚上，爸妈商量着准备
去外公家。我听了十分失落，心想：我不能失约于弟弟，该
怎么办？妈妈了解到了我的心思后，认真的对我说：知道要
信守承诺了，如果你选择留下来，就意味着明晚你一个人呆
在奶奶家。妈妈让我自己做选择。说完，妈妈用信任的目光
看了看我，就忙着收拾东西去了。

我坐在那里，一边是看望年迈的外公，一边是对弟弟的承诺
和独自留在奶奶家的夜晚，怎么选择呢？忽然，书中的宋濂
闪进脑海，我知道该怎么做了。我快步走到妈妈身边



说：“妈妈，我要留下等弟弟，我给外公打电话，祝他节日
快乐，并告诉他下次再去看望他”。爸妈笑盈盈的看着我。

巴尔扎克曾说过：遵守诺言就像保卫你的荣誉一样，我能做
到，我相信，亲爱的你也一定能够做到！

好，故事就讲到这里，再见。


