
2023年最美家庭热心公益家庭事迹材料
最美家庭事迹材料(优秀8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

最美家庭热心公益家庭事迹材料篇一

xxx出生于1997年9月，5岁时，身上经常出现青一块紫一块时，
通过检查确诊为血友病甲。由于血液里缺少一种凝血因子，
导致凝血功能差，只要身体某部位受到稍重的挤压就会出血
不止。

xxx的父母虽然都有不错的`工作，但一个月的工资远远不够
他的医疗费用。尽管如此，父母每天回到家里时都不会愁眉
苦脸，而是乐观、积极，满脸笑容地和他交流。从上小学开
始，父母就成了他的双腿，每天背着他上下学，吃饭也由父
母端到手上，睡觉由父母抱着上床。随着年龄的增长，xxx的
行动越来越不方便，生活活动严重受到局限，被鉴定为肢体
二级残疾。面对病魔，xxx没有害怕而是勇敢面对，他热爱学
习，成绩总是名列前茅。20xx年，他以655分的喜人成绩被四
川大学数学与应用数学专业录取。

最美家庭热心公益家庭事迹材料篇二

李xx是六街镇六街村四组一个普通家庭，但这个家庭却因照
顾卧床多年的老父亲而显得那么不普通，她家孝敬老人、照
顾老人的精神，值得每一个家庭学习，是农村家庭孝老爱亲
的榜样。



李xx家庭有五口人，是一个重组家庭，家庭成员有丈夫阚有
明、长子李俊达、次子阚健雄和次子媳妇谬媛媛。虽是重组
家庭，但全家人互敬互爱，生活过得平静而幸福。

20xx年8月23日，李xx的父亲因突发脑溢血，经抢救和救治后，
落下半身不遂的后遗症，长年卧病在床。李xx嫁在本村，考
虑到哥哥和弟弟都外出经商和发展，不能留在父亲身边照顾，
自己照顾父亲更方便，她就承担起了照顾父亲的责任。为了
照顾好父亲，她放弃了田地的农活，在家一心一意的护理和
照顾父亲，她弟弟是学医的，更懂得如何照顾父亲，她就经
常和弟弟联系请教护理方法。她刚开始护理父亲时，没有经
验，每时每刻都精神高度集中的看护着父亲，一个月后，她
由于睡眠严重不足，体力不支，不但人瘦了，还经常感觉头
晕，她就想：照这样下去，她的身体用不了多久就会被拖垮。
为了照顾好父亲，她改变了以往的生活方式，每天早起跑步，
通过运动锻炼把身体素质提高。在父亲睡着的时候，她就抓
紧时间补瞌睡，慢慢的生活有了规律，她的身体也一天比一
天好了起来。她父亲发病后，吸了一个星期的氧气，加之不
停的输液尿量大不便翻身按摩，血液循环又不好，背部长了
褥疮，又因年龄大，组织再生能力差，造成褥疮严重感染，
化脓程度达到看得见脊椎骨。每次小便后都要清洗伤口、换
药，每次换药她心里都很难受，不知道老父亲是怎样的难受？
怎样的疼？为了治好父亲的褥疮，她和弟弟到处打听治疗方
法，通过姐弟的努力，他们也学到了很多偏方和办法。由于
父亲体形比她高大，她每次帮他翻身按摩都要很长时间，特
别在冬天每夜起床要把房间温度升起来才能换尿片、换药、
按摩，再冷的天她都累得满身是汗；到夏天温度高时，每天
都由她丈夫把父亲抱起，用被子垫好，让老人靠一靠，每天
都要用温水擦一遍身体。黄天不负有心人，在坚持了两年零
五个月后，父亲的褥疮彻底好了。就这样，她照顾父亲照顾
了将近六年，只要父亲健健康康的活着，她会一直坚持照顾
下去。虽然她父亲依然躺在床上，不能下地行走，但是看到
父亲的脸色日渐红润，气色越来越好，每天干干净净，她再



怎么辛苦都觉得是值得的。

在护理父亲的日日夜夜里，她最感谢的是她的.丈夫，丈夫对
她照顾父亲不管田地里的农活没有一句怨言，任劳任怨，一
个人承担起家里的全部农活，也理解和支持她照顾父亲。父
母是子女的表率，她的儿子也非常孝顺懂事，有空回家就抢
着替她照顾父亲，叫她去补瞌睡，替她值夜班，看到儿子也
这么懂事孝顺，她很开心。在平时的生活中，她会经常到敬
老院为老人们量血压，关注老人们的健康状况，自费为老人
们带去一些药物，减少老人们的病痛。在她的示范带动下，
现在每天早上都会有本村五六个妇女跟她一起锻炼身体，一
起强身健体。

她家全家人都怀着一颗感恩的心，感恩父母的养育，做子女
的应该好好孝顺父母，让中国传统美德发扬光大。

最美家庭热心公益家庭事迹材料篇三

高玉影，姜楼村一名普通的妇女，她有着乐观豁达、健康向
上的性格。多年来，她与丈夫相亲相爱，相濡以沫。但天有
不测风云，丈夫耿春云多年前突遇车祸，导致身体残疾，丧
失劳动能力，生活不能自理，高玉影要照顾丈夫又要照顾年
幼的儿子。为给丈夫看腿她负债累累，但高玉影对丈夫仍悉
心照顾，不离不弃，为了防止残疾的丈夫肌肉萎缩，她每天
坚持为丈夫按摩二个多小时，为了缓解丈夫精神上的`压力，
她陪丈夫聊天，耐心疏导，让他放下思想包袱，配合治疗，
安心养病。平凡的农村妇女，平凡人生，带给我们的却是不
平凡的感动。

最美家庭热心公益家庭事迹材料篇四

xx、xx是平果市公安局的民警，他们是我们口中的“双警家
庭”。作为警察中的一个特殊群体，双警家庭在工作和生活
中充满了酸甜苦辣，夫妻敬业爱岗，孩子热情礼貌、健康上



进，老人安享幸福晚年生活。虽然他们没有什么轰轰烈烈的
事迹，但是他们用平凡生活中的点点滴滴诠释了家与爱的真
谛。

爱岗敬业，做好本职工作。xx任平果市公安局果化派出所教导
员，目前一直抽调在平果市公安局网安大队工作。研判案情、
分析数据、外出侦查，工作时间长，加班加点是常态，因工
作成绩突出，多次获得单位的嘉奖。xx工作部门是平果市公安
局警务保障室，工作繁杂琐碎，事无巨细都要落实清楚，往
往是起早贪黑的工作。夫妻俩互相理解和支持，在各自的工
作岗位上忠于职守、爱岗敬业，把竭尽全力做好工作当作自
己的义务和责任。

孝敬父母，做好儿女本分。在完成本职工作的同时，xx、xx夫
妻俩还努力协调好家庭事务，使整个家庭和谐融洽，和睦相
处。xx的父母在河池市生活，但一旦有时间，夫妻俩便尽量带
上孩子前往探望，每周都会往家里打电话问候父母身体情况，
经常给父母添置衣物用品。xx的父亲已去世，母亲跟随弟弟生
活，平时孩子放学后老人能帮忙照顾。为减轻老人负担，夫
妻俩下班后便往老人家中赶，做饭打扫卫生。夫妻俩对双方
老人十分尊敬和孝顺。不仅在生活上予以照顾，家中大小事
也征询他们意见，从未因为和老人的关系红过脸，吵过架。
大人言传身教，孩子耳濡目染，两个孩子和老人很亲，一家
人相处融洽，其乐融融。

邻里和睦，做文明社会的一份子。良好的邻里关系，不仅有
利于创建互敬互爱的风气，在遇到困难时更能体现“远亲不
如近邻”这句话的深刻含义。夫妻俩谦逊有礼，虽然住在商
品楼，但是进出遇到邻居都能主动打招呼聊天，遇到邻居有
困难也主动帮助，与邻居关系良好。因无老人一起居住，有
时候遇到加班外出孩子没人照顾的情况，熟识的.邻居还主动
帮忙照看孩子。



率先垂范，做孩子的楷模。父母的足迹是孩子的路标，父母
的言传身教、一举一动对子女理想的形成、情操的陶冶，都
有着极其重要的作用。为了使孩子们能够更加健康的成长，
夫妇一方面洁身自爱，努力提高自身素质和品位，另一方面
率先垂范，为孩子做出榜样。为了以言行影响孩子，为孩子
创造良好的成长氛围，夫妻俩在家讨论家务事，总是以公序
良俗和法律法规为标准，努力做到"非礼勿视，非礼勿听，非
礼不行"。两个孩子还在上幼儿园，但夫妻俩的家庭教育方法
却是严中有爱，从不娇惯孩子，力所能及的事情让孩子自己
动手做。为培养孩子热爱学习的良好习惯，夫妻俩只要不用
加班都不会外出，都坚持陪孩子读绘本做手工等。为孩子创
造了温馨、和谐、向上的最美家庭。

家庭是社会的细胞，xx、xx夫妻俩互相尊重，工作上互相支持，
生活上互相照顾。不论是工作还是生活，他们相互支持理解，
不但提高个人修养，是亲人、朋友眼中名副其实的最美家庭。

最美家庭热心公益家庭事迹材料篇五

清白做事，廉洁奉公，这是xx家庭家风的写照。她是自治区
党委办公厅机关党委副书记、机关纪委书记，丈夫xx是广西
大学化学化工学院副教授。两人从相恋相知一路走来已有19
年，在生活上志同道合，相敬如宾；在工作上拼搏进取、相
互督促，作为有10多年党龄的共产党员，他们始终不忘初心，
牢记使命。

xx夫妻参加工作以来，勤奋好学，踏实肯干，认真负责，对
待工作精益求精，以争一流的进取精神在各自工作岗位上取
得了优异成绩，并且坚守住廉洁的底线。xx担任单位的机关纪
委书记，自觉抵制诱惑，主动接受监督，严厉拒绝商家所送
礼品、购物券等，充分展示了党办干部清正廉洁的形象。在
工作岗位上也秉承着勤俭节约的作风，在单位举办的红色故
事分享会中，xx努力多方协调，在不影响效果的情况下为单位



节省了一半的'活动经费。她坚持原则，组织开展落实中央八
项规定精神、违规吃喝和违规发放津贴补贴问题专项整治，
秉公处理党员违法违纪案件6件，抓住重要节点开展廉政信息
征集活动，实现廉政提醒“小短信”发挥警示教育“大作
用”，得到了领导和同事的肯定。同时也出色完成了多项重
要任务，她主笔的调研报告《提高站位认识创新思路方法促
进机关党建与业务工作有机融合共发展》获区直机关20xx年
度优秀研究成果一等奖第一名；积极推动、深度参与、跟踪
落实创建工作458项任务，为办公厅成功获评全国文明单位作
出贡献。

丈夫xx也努力向妻子看齐，除了教书育人外，学校还有许多
大型先进设备引进及科研经费需要经过他手，这向来是容易
滋生违纪违法行为的温床，但他始终将学校的利益放在第一
位，严格落实有关规定、按程序办事，应用才用。任班主任
时期，所带的两届班级均获自治区先进团组织等自治区级荣
誉；主持多个国家自然科学基金项目、广西自然科学基金项
目，并拥有个人发明专利，发表sci收录文章多篇。

自结婚以来，xx夫妻把家庭生活安排得井井有条，二人对双方
家人体贴、孝顺。作为父母，他们以身作则将清廉自律、勤
俭节约的作风融入到生活中，从小将老一辈革命先烈的艰苦
奋斗事迹及红色家风故事讲述给两个儿子听，让他们养成节
约粮食、珍惜衣物、热爱学习的好习惯，绝不铺张浪费，现
在哥哥穿小的衣服弟弟接着穿，外出游玩从不会乱买玩具。

xx夫妻始终廉洁、甘于勤俭，不仅为家庭营造了清廉、纯正
的良好家风，还为社会共筑风清气正的氛围贡献了自己的力
量。

最美家庭热心公益家庭事迹材料篇六

事业互相支持，家庭和谐美满。55岁的夏，现任xx县廿三都



种养专业合作社副理事长，妻子韩是退休教师，结婚30多年
来夫妻和谐相处，一家其乐融融，夫妻互敬、互谅、互帮、
互爱，从未红过脸。生活中他们一心一意孝敬老人、疼爱孩
子；工作中他们互相支持，在数学学科基础薄弱情况下，在
夏鼓励和帮助下，韩克服了常人难以克服的困难，通过自己
的努力，顺利通过民办转公办教师考试，成为一名国家教师；
并19xx年9月荣获县“优秀教师”、xx年9月荣获县“优秀班主
任”光荣称号。夏在教育教学中也取得不凡的业绩，xx年9月
荣获县“优秀教师”、xx年9月荣获县“优秀班主任”、xx年9月
荣获县“优秀教师”、光荣称号。xx年响应县委、县政府的号
召，在妻子的大力支持下，在夏带领下，经过合作社的全体
成员努力，克服困难，迎难而上，创办了面积达多亩、社员
达x户的合作社。经过三年努力，合作社成为气象服务三农基
地、获县龙头企业荣誉称号，xx年顺利通过省、市级示范社申
报。合作社的发展运营获得了上级领导及相关部门的认可和
肯定；继续做好、做大马家柚种植、农家乐、家禽、家畜、
波尔山羊、水产养殖，大棚蔬菜、西瓜种植及农副产品；以
逐步探索合作社的发展新模式，形成了畜——沼——果、
畜——沼——鱼、畜——沼——菜的立体养殖种植生态循环
体系。

她的儿子说：妈妈是个好儿媳，我替爸爸感谢妈妈；妈妈不
但是个好妈妈，又是个好老师，我为妈妈自豪骄傲。她的同
事说，愿意跟韩老师在一个办公室，不仅学她的业务，还学
她的孝顺。她的语文课被两个班的学生评为“我最喜欢的课
堂”，她被两个班的学生评为“我最尊敬的老师”，她被学
生尊称为精神导师。她的邻居说，年轻人都得学韩老师，书
教得好，善良孝顺，通情达理。她孝敬老人、善待老人，经
常资助当地多位生活困难的年迈老人，并给予精神安慰等举
动令人肃然起敬。

夏不但是个教学能手，也是当地有名的“大厨”，乡亲邻里
的红白喜事都有他忙碌的身影，记得有一次帮邻居做“大



厨”中不小心左脚被滚烫的热水烫伤，怕给邻居添麻烦，夏
还是咬牙坚持把手头上的事忙完才离开，现已留下永久难以
愈合的伤口，回家后韩心疼地说：“以后再也不能帮别人
做‘大厨’了”，但夏看到了需要帮助的邻居，还是义无反
顾地去帮忙，韩每次出门多了一句嘱托：“做事要小心点”。

特别是合作社成立之初时，合作社对于这个大家来说是个新
生事物，摸石头过河，夏白天带领社员整地，挖水沟，晚上
还要组织社员讨论方案及统一思想，部分社员思想不统一，
会后还要上门单个交谈，让农户加入合作社，土地入股或土
地出租给合作社，没白天黑夜，一步一个脚印，终于完成570
亩土地流转，237户农户的加入合作社，有些观念陈旧的妇女
还要上门指责夏，其中的工作强度可想而知，基本上以社为
家，根本顾不上长期失眠、体弱的妻子和父母在外工作的孙
女，韩为了不给丈夫添加压力，不但一个人默默担当起家庭
琐事，还要帮丈夫安慰并劝说上门指责的妇女，从另外一方
面替丈夫分担压力。看到已经瘦了一圈的丈夫，和部分群众
的不理解，甚至不拿合作社分文工资，韩有时真的想让丈夫
放弃，但看到已经成长的合作社，看到全体社员对合作社未
来的希望，每当听到夏对合作社的前景、未来的规划是最开
心的事，前进的车轮不会因为一个小石头阻碍而停止不前。
她深深知道这些工作对未来合作社的发展、壮大、腾飞起着
至关重要作用。她的只有默默的支持，尽其所能为小家多做
些事情，才能让夏腾出更多的时间和精力为合作社这个大家
庭作出更大的贡献。军功章上有你的也一半，也有我的一半，
只有互相支持和鼓励，才能让这个家更家完美。

有人说，爱如果只停留在一家人之间，那么这种爱是小爱，
可夏家庭却把这种爱，这份情延伸到亲朋邻里以及陌生人身
上，成就了一种大爱。

他们一家一直乐于关心邻里，只要人家有什么需要帮忙的.，
夫妻二人一定二话不说，尽可能地给予帮助，人们都亲切称
他为“松哥”两人的谦和热心一被提起，人们总爱伸出大拇



指：这一家没得说。

最美家庭热心公益家庭事迹材料篇七

提起xx，认识她的人都会流露出羡慕的眼神。因为她有一个幸
福美满的家庭。xx与丈夫xx结婚多年来，相濡以沫，孝敬老人，
团结邻里。用平凡生活中的点点滴滴诠释了家与爱的真谛。

xx一家居住在xx市五一街，上有近百岁奶婆婆、下有优秀可
爱的女儿，是一个温馨幸福的四口之家。但同时，xx一家也有
些特别：丈夫xx从小失去了父亲，母亲改嫁，爷爷后续现在
的奶奶把其扶养长大，在xx没成家立业时，爷爷又去世了，
是奶奶和没有血缘的孙子相依为命，是奶奶的大爱让这个家
庭有了希望。在林xx嫁给xx时，她的父亲就告诉女儿一定要
孝敬奶奶，担起这个家庭重任，在好家风环境中成长的xx把
爱传承，用爱经营着这个平凡又特别的家，因为xx深知，有
爱才可倾力营造家的和谐，家的温馨，有爱才能同享甘甜雨
露，同抵狂风暴雨。xx是这样想的，也是这样做的。

20xx年初，奶婆婆因一次意外不慎将脚踝骨骨折，这次跌再
也没有站起来过，一辈子刚强的女人又患上小脑萎缩，从那
以后奶奶的生活起居都由孙媳妇照顾。xx的丈夫xx是地质队一
名勘探工作人员，长期野外作业，照顾老人的责任都交到
了xx手上。因奶婆婆期卧床生活不能自理，xx每天都要为老人
擦洗身体，按摩身体，保持身体清洁血脉畅通。每天早晨xx
总是早早地为老人洗漱好，做好可口的饭菜，一勺勺的喂饱，
还把老人抱到有阳光的地方晒晒太阳，晚上睡觉时又为老人
泡脚，并延长按摩时间，让奶婆婆晚上睡得更好，正是这些
细微的点点滴滴爱构成了生活一天又一天，xx尽自己最大努力
做到，即使是躺在床上的奶奶也有别的老人羡慕的幸福。

互敬互爱是家庭和睦的基础，是家庭幸福的源泉。在平日生
活中，xx夫妇互相照顾，互相信任，互相支持。在家里时常交



流思想，互相取长补短，遇到困难互相开导，遇到磨难他们
一起克服，遇到意见不一用理智的态度去沟通，这种温馨和
谐的家庭氛围常常引来邻里和同事的羡慕和称赞。这共同的
生活经历使一家人的心贴的更近，也倍加珍惜来之不易的幸
福生活。

比尔盖茨说过，人生有最不能等的三件事：孝、爱和善，它
们才是幸福的源泉。孝敬长辈是处理人际关系的'第一台阶，
也是做人的基本要求。奶奶平时很节俭，老人家平时不舍得
吃不舍得穿，总是把好吃的东西留给小辈吃。孙媳妇生病的
时候，奶奶还把人家送他的一直不舍得吃的补品拿出来给她
补身体，平时也对小辈嘘寒问暖，关心备至。奶奶的好，小
夫妻也深深知道，二人出去的时候，总不忘记给奶奶也买爱
吃可口食品，还给奶奶买新衣服、新鞋子。奶奶虽然嘴上不
说，但是甜在心里。一家人相互关心、照顾，其乐融融。也
许生活就是这样，在一件件的小事中，让人慢慢意识到家的
温暖，家的力量。

团结邻里，热心公益

有人说，爱如果只停留在一家人之间，那么这种爱是小爱，
可是把这种爱、这份情延伸到亲朋邻里以及陌生人身上，成
就的就是一种大爱。一个家庭的和睦不光是要对自己家人要
关心、关爱，而且还要处理好邻里关系，和邻居们也要和睦
相处。在对待邻里关系上，xx全家人都一直坚持着“邻里关系
亲如弟兄，情同手足”的理念，邻居家只要谁有了困难，他
们知道的，就一定会伸出友爱之手，为大家排忧解难，只有
大家都幸福了，才是真正的幸福。多年来，xx一家与邻居和谐
相处，相互间彼此尊重，也结下了很好的人缘，赢得了良好
的口碑.。除了关心邻里，夫妻二人还热心公益事业，主动参
加各种爱心捐助活动，希望通过自己的微薄之力，用自己的
实际行动，为创造美丽和谐社会贡献自己的一份力量。



最美家庭热心公益家庭事迹材料篇八

什么是“最美家庭”？每天做五顿饭，烧四次炕，换洗三次
衣服，一年期间换了八个炕革，三双被褥，做这样的事情不
是对自己，而是为别人，我们能坚持多久？她，每天重复着
这样的事情，一做就是一年多，不但坚持下来了，而且做得
非常好，她孝敬公婆的事迹也成了村里的佳话。

她，就是xx，西丰县柏榆镇福合村的一名地地道道的农
民，“孝敬老人不是给别人看的，谁都有老的那一天，老人
在一天，我们当儿女的就要尽到义务，对得起自己的良
心！”这是xx常对别人说的一句话。

今年54岁的xx是福合村一名普通的家庭主妇，没想到一场突
如其来的变故，让一家人陷入了困境之中。20xx年，82岁的婆
婆患上了老年痴呆，昂贵的治疗费用使得本不富裕的家庭雪
上加霜，邻居们都劝xx放弃对老人的治疗，说老人岁数都这
么大了，没有医治的必要，身边很多亲朋好友也都这么说，
作为老人的儿子xx当然希望自己老母亲能够得到很好的救治，
但现实生活摆在眼前，全家人为了凑医疗费整天愁眉不展，
曲大哥心里真不是滋味，有一天他找来媳妇xx，打算和她商量
停止对母亲治疗的事儿，没想到xx听完后，狠狠地斥责了曲
大哥，“就算再难，咱们也要抗下去，有咱们的一天，就不
能让老人多受一天的罪”，曲大哥说每当回想起xx对自己说
的这句话，心里总是暖和和的`，有种说不出的滋味。

为了让婆婆病情尽快好起来，xx把自己养的二十多头羊和三十
多只鸡卖了，另外还在亲戚朋友那里借了些钱，使婆婆得到
后续的治疗。为了尽快还清家里的“饥荒”，xx坚持让曲大哥
出去打工，自己一个人来照看这个家，起初，曲大哥不同意，
家里的活本来就重，再加上母亲生病，父亲身体也不好，家
里的担子落到xx一个人身上，真怕妻子承受不了，但最终还
是没有执拗过xx，曲大哥走后，xx成了家里的顶梁柱，婆婆得



了这个病后，每天都“闲不住”，有时候挨家挨户串门，有
时候就在大街上“逛”，农闲的时候别人家都聚在一起打打
麻将娱乐娱乐，但自从婆婆得病后，xx把所有的精力都放在了
婆婆身上，丝毫不敢懈怠。农忙的时候，天刚放亮xx就去地
里收庄稼，等到六点多钟再回来给公公婆婆做饭，忙完了家
里忙家外，xx像陀螺一样忙活着，由于过度劳累，xx常常腰酸
背痛，甚至夜里疼得睡不着觉，有一天，她终于累倒了，在
干农活的时候xx不小心受了伤，在医院包扎完到家时已经过
了饭点，婆婆一直喊着饿，为了能够让婆婆尽快吃上饭，xx容
不得自己休息半分钟，赶紧抱柴火烧火做饭，就在起身的那
一刻，xx由于血压升高，一头栽到了地上，幸好邻居及时发现，
将xx及时送到了医院。婆婆虽然得了这个病，但她知道xx是
对自己最好的人，有一次曲大哥和xx因为小事吵了架，xx刚要
走出家门，没想到婆婆从后面一把抱住了自己，对xx说“小
华，你可不能走啊，你别不管我啊！”当有人问到老人谁对
自己最好的时候，老人总会说“小华”，这时一边的xx都会
憨憨的笑着说，“她知道我对她好”。xx告诉记者自己曾经也
偷偷地哭过，感觉生活的压力太大了，有时候真的力不从心，
但每次哭完之后，自己还是会振作起来，家里需要自己，两
位老人需要照顾，只有选择坚强和承受，家里的坎儿才会过
去，她总是这样告诉自己。有时候出去干活，婆婆会对自己说
“把小华累完了，你还去干活啊，那你回来不了？”虽然这
些话听起来简单幼稚，但每次听完，xx都感觉很欣慰，自己身
上有使不完的劲，也不感觉累了。

就这样，在xx的悉心照料下，婆婆的病情渐渐有了好转，一
家人刚要恢复平静的日子，但噩运再一次降临，20xx年xx月份，
83岁的公公被诊断出脑出血，瘫痪在床，生活不能自理，穿
衣、喂饭、洗脸、洗澡、剪头发、按摩这些活都落在了xx的
身上，老人炕拉炕尿，衬裤一天得换三四遍，老人身体虚弱，
特别怕凉，到了冬天，xx每天都会5点起来准时给公公烧炕，
半夜12点多，xx设置的闹铃会准时响起，为的就是提醒自己别



睡过头，怕公公凉着冻着。xx说公公得病后，别的什么菜肉都
不吃，就爱吃鸡蛋糕，xx特意买了几只母鸡，顿顿给公公做鸡
蛋糕吃，公公爱吃疙瘩汤和挂面，xx就穿插着给公公做着吃，
无论怎么忙，夫妻俩的饭菜怎么对付，xx总是会将公公的饭菜
准备好。老人有时候还会撕衣服、被、炕革，一年下来，家
里换了八个炕革、三双被褥，箱子、衣柜也让老人弄坏了不
少，但xx从来没有发过脾气，说过一句埋怨的话。老人自从
得了这个病后，有时候动不动就打人，记得有一次，xx正在给
公公喂饭，没想到公公一拳过来就把xx的鼻子打出血了，一
旁的曲大哥心疼自己的妻子，忍不住冲自己的老爹吼了几
句“你咋这真么不知好赖呢！”xx拽过曲大哥说，“你冲他喊
啥，他不是有病吗，他懂啥，我没事，一会就好了。”也有
人劝xx说，“也不是自己的老爹老妈，为啥这么上心，让自
己这么累啊？”xx每次都会笑着说：“谁家都有父母，谁都有
老的那一天，我只是尽我的义务去照顾他们，辛苦不算啥，
最主要的是得对得起自己的良心”，xx这么说的也是这么做的。
一次，公公便秘，吃了好多药也没见效，公公又哭又闹，xx见
到老人受了这样的罪，心里比谁都难过，眼泪止不住的往下
流，xx不嫌脏，给公公上开塞露、用手抠，为的就是能让公公
好受些。xx的一言一行深深的影响着家人和身边的人，xx的儿
子说：“我妈谁都能对得起，就是对不起自己，我以后肯定
也像我妈对爷爷奶奶那样对待我妈，让我妈享享福。”

虽然家里的变故，照顾两位生病的老人给家里的生活带来很
大的压力，但是这没有让夫妻俩气馁，也没有对生活失去信
心，夫妻俩勤劳能干，除了经营自家的20亩地外，每到农闲
的时候还出去打些零工，虽说家庭不是十分富裕，但一家人
其乐融融，十分温馨。为了改善家里条件，20xx年，儿子和儿
媳决定去大连闯一闯，xx拿出了家里所有的积蓄，帮助儿子在
大连开了一家旅馆，现旅店生意很兴隆，收入很可观，家里
的条件有了很大的改善。



如今，在一家人的悉心照料下，两位老人的病情都有了好转，
这样的七口之家，老人开心、儿子儿媳孝顺、孙女聪明是多
么幸福的一家人。这才是最美的家庭！


