
美食的演讲稿(优秀9篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模
板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

美食的演讲稿篇一

大家都看过《舌尖上的中国》吧!我也来向大家介绍一下我舌
尖上的美味吧!

登场美味---青椒鸡腿肉!它乃至出于奶奶的铲下。

镜头一：色。

青椒鸡腿肉，绿色无公害，安全无污染。香喷喷油光发亮出
现金光灿灿颜色的美味鸡腿肉，再配上青翠欲滴让人倍增食
欲与口感的青椒，再加上调味的味达美，简直就是一副美妙
绝伦的美图!

镜头二：香。

晚上刚一回到家，就有一股美味直往鼻子里钻，我狠狠的吸
了一口气，闻到了有猪排;白菜炖肉;酸辣土豆丝;还有一股莫
名而又奇特的奇香特别的吸引着我，它是那么的诱人，让人
着迷，我完全被这股奇香所吸引，它的奇香盖过了所以饭菜
的香味，我赶快大步奔了过去一看究竟，原来奶奶还炒了一
盘青椒鸡腿肉。

镜头三：味。

啊!我的舌尖美味---青椒鸡腿肉，我爱死你了，同学们听了
我的介绍是不是也流口水了，有机会我请你们吃我奶奶做的



美味鸡腿肉哦。

美食的演讲稿篇二

紧张的高考结束了.随着大学通知书的到来，我们迈着轻松愉
悦的步伐进入了大学的校门，带着无限的幻想和美好的憧憬
走进大学，如同婴儿看世界一样，一切都是那么新鲜。虽然
说大学生活很美好，但是我们也不能庸碌的过完大学四年，
我们要对这四年进行简单的规划。

大学的生活方式和学习方式与高中存在很大的区别，我们稍
稍不注意就会被它卷走，成为它的奴隶。而且作为大一新生
很容易迷茫的不知所措，所以需要作出规划来约束自己。我
是一个有耐心却总是犹豫不决、不敢向前闯的女孩，性格活
泼却偏向内向，在外人看来，我比较内向，在朋友看来，我
比较活泼。不管怎样，我希望在大学四年和同学好好相处，
努力学习，让自己的大学生活无悔。所以向大家畅谈大学的
未来规划。

首先，我要加强专业知识的学习，我是美术学院学习绘画的
学生，绘画专业以培养高水平绘画专业人才为目标，要求我
们具有高度的文化责任感和艺术使命感，较高的艺术鉴赏水
平和强烈的创新意识，还要有宽博的文化理论基础素养和扎
实的专业技能。而且学习绘画专业具有较广的就业前景，例
如，在文化艺术领域、教育、设计、研究、出版、管理单位
从事教学、创作、研究、出版、管理等方面的工作。所以，
在四年的大学时光里，学习会成为我大学生活的主要部分。
老师说过，虽然我们是学绘画的，但是对于中国古代文学基
础知识是需要了解和学习的，比如老师给我们两幅图片，让
我们分辨哪一幅图是讲举案齐眉，我们大多数人都选错了，
因为我们不了解这个词真正的意思和故事，所以我们不只是
要提高自己的专业技能，还要学习基础知识。我也会充分挖
掘学校图书馆中的“宝藏”，学习互联网中的丰富知识。此
外，还需要提高自己的社交能力，与人为善。



其次，我需要努力学习英语、计算机等基本技能，对于英语，
需要多背单词，多读文章，多听英语知识，对自己每天要做
的事做出详细的计划，比如每天背十个单词，读一篇英语文
章，我相信只要坚持下去，就一定会有效果的。除此之外，
争取在毕业前通过英语四六级考试、计算机考试和普通话考
试，拿到教师资格证。虽然这是比较困难的，但是只要努力，
肯下功夫，我相信它不会对你太吝啬的。然后，我会积极参
加活动，因为这不仅能培养自己，锻炼自己，还能提高自己
的社交能力，扩大自己的朋友圈，增加自己的阅历。并且，
多参加青年志愿服务等活动，能尽自己所能帮助那些需要帮
助的人。

最后，我也要积极参加社会实践活动。实践是认识的唯一来
源，理论源于实践，并接受实践的检验，为了能使自己学到
的理论学以致用，为了在实践中培养吃苦耐劳的意志，要利
用寒暑假积极参加社会实践活动，使自己在实践中感知社会，
在磨炼中提升自己，积累丰富的经验，在高考过后的长假中，
我和同学外出，让我对社会有了第一次的正面认识和了解，
使我受益匪浅。

除了大学规划外，大学也是梦想飞扬的地方，崭新的生活将
从这里开始。

然而，我们当中的很多人却不以为然：认为中学时代的辛苦，
终于可以在大学里面好好补偿了，大学是享受的天
堂——“60分万岁，61分浪费”、“做一天和尚，撞一天
钟”。是什么支撑我们走进大学的校园?是梦想。为了圆自己
的大学梦，我们不辞辛苦，起早贪黑，毫无怨言。然而，难
道这就是我们人生的终点站吗?难道我们就可以在这里虚度光
阴吗?我们为何不再放飞一次梦想，去寻找更广阔的天空呢?
让梦想化身为鸟，在天空中飞翔，即使天空没有留下鸟的痕
迹，但他们真的经飞过，只为我们留下美好的回忆时刻，在
天地之间闪耀着。不要以为飞翔只是纵身一跃的身影，不要
以为飞翔只意味着简单的离开。其实飞翔是决定，是抗争，



是凤凰涅磐，是对朗朗晴空的向往，是光荣与梦想绽放的那
一瞬间。在那飞翔的一刻，你将会把短暂的向往，变为永恒
的追求。有多少人一生都不曾飞过，一生都小心翼翼，循规
蹈矩，一生都在面朝黄土，甚至都不曾仰望过天空。

现在让我们一起感受灵魂飞翔的美好时刻。让我们的灵魂在
太空中，在人世间，尽情的轻舞飞扬。一切的一切，从大学
校园中再一次放飞梦想开始吧!我相信，只有我们对自己的未
来有了规划并且去完成它，就一定会让自己的梦想在大学校
园里飞翔。

美食的演讲稿篇三

在临湘，有许多的美食，其中我最喜欢的就数蛋卷了。

每次过年过节，我妈妈都会做蛋卷来招待客人，今天我就向
大家介绍一下蛋卷的制作过程吧!

首先，把鸡蛋打碎，然后把蛋清和蛋黄入在碗里搅拌，把搅
拌好的鸡蛋液倒进锅里蒸，当鸡蛋液被蒸成薄薄的蛋皮之后，
蛋卷的皮就做好了。

下一步要做的就是蛋卷的馅了，首先把肉或者蔬菜切碎，然
后把切碎的馅放进锅里蒸，蒸熟之后，蛋卷的馅就完成了。

最后一步，把蛋皮铺在盘子上，然后把馅铺在蛋皮上，要铺
均匀，把蛋卷起来，最后，把蛋卷起来的圆柱形切成一块一
块的，蛋卷就完成啦!

每次妈妈做蛋卷时，我都十分高兴，忍不住多吃几个蛋卷。

这就是家乡的美食——蛋卷。



美食的演讲稿篇四

我的家乡有很多美味的食物，如：麦焦、麦饼、糟羹、青蟹
等。其中，我最爱吃的就是麦饼。

麦饼的样子扁扁的，饼状满如圆月。麦饼的特点是皮薄、馅
足，口味多样、味道鲜美。

麦饼馅有甜的，也有咸的。甜的以糖和芝麻为主馅，咸的内
放虾皮、葱花、肉丁、香干或掺以蛋为馅。

麦饼要放在平底锅里烙。饼还没熟，但早就香气四溢了。如
果是刚出锅的麦饼，里面还鼓着气，如气球一般又鼓又胀，
看上去圆实丰满。表面看上去有很多褶皱，像一把打开的折
扇，折扇上布满了错落有致的焦黄，散发出淡淡的烙烤之香。
要是谁忍不住香味儿，在这时轻轻咬上一口，那他的嘴一定
会被热气烫开花的。

麦饼既可以当正餐吃，还可以当点心吃。甜的爽口，咸的浓
香，让人馋涎欲滴。喷香的麦饼配上一碗黏黏的小米粥，干
稀搭配，特别美味。

每次吃完了麦饼之后，我都恋恋不忘，想着下一次什么时候
才能再吃到这种宇宙无敌的麦饼呀!

啊!家乡的麦饼，我真的好爱你们呀!

美食的演讲稿篇五

你好！我的先师孔子曾经说过：有朋出自远方来，不亦乐乎！

很高兴你们能来到这片神奇的土地，更让我感到荣幸的是能
在这里向你介绍我的祖国——中国。



我的祖国，是一个有着五千年悠久历史的文化古国，在我们
的吃喝玩乐中，承载着悠闲浪漫的诗意生活，以及博大精深
的民族文明。

首先，我很想向你介绍京剧，京剧是我的祖国五大戏曲剧种
之一，被视为中国的国粹。我知道，在你们的民族，也有这
样的文化样式，如歌剧，芭蕾舞等，代表着你们特有的文化
方式。但在我们的国家，京剧作为中国戏曲的代表，至今已
经有两百多年的历史了，它博采众长，发扬了中国戏曲载歌
载舞的特点！京剧中的唱腔是最富有诗意，最吸引人的，而
我最喜欢的是《西厢记》中：“碧云天，黄花地，西风紧，
北雁南飞，晓来谁染霜。”这句唱词怡情怡景，不仅语句优
美，还承载着人类所共有的悲欢离合的情感。而类似的唱词，
在京剧中比比皆是，真的希望你也能喜欢！

京剧是我那具有诗意的祖国的戏曲艺术中的瑰宝！

在你们那，也许华丽的服装是歌剧中的重要组成部分，而在
我们这，京剧不仅一样有各种各样华美的传统服饰，还具有
你们的戏曲所没有的，非常有韵味的“脸谱”。“脸谱”在
舞台上，是人们心中的理念与视觉的观感的诗意化统一，是
一种具有中国文化特色的特殊化妆方式。中国作家祖慰曾经
说过：“脸谱能反映人物的千种情愫，万种心曲。”在我们
的京剧中，人们是可以根据脸谱来辨别这个京剧演员所扮演
的角色的。

在我的家乡，如果说具有民族文化特色的京剧是我们独有韵
味的诗意的娱乐方式，那么，那令人垂涎欲滴的美食足以让
你真正感知到我们诗意的生活。

让我感到自豪的是，我们许多美食不仅可口，而且还与我们
独有的传统节日结合在了一起，每一个节日背后的美食，都
有诗意化的美好的寓意。像元宵节吃的汤圆，作为中华美食，
它的背后就蕴藏着团团圆圆的寓意！“月上柳梢头，人约黄



昏后”的浪漫，是只有在吃完了甜甜圆圆的汤圆之后才能感
悟到的。你们吃着汤圆的时候，一定要小心，也许会涌
出“不见去年人，泪湿春衫袖”的惆怅喔！

在我们这里，与汤圆一样代表团圆的美食还有月饼！每年的
八月十五中秋节，怀着“但愿人长久，千里共婵娟”的愿望
的人们，会聚集在一起品尝香甜可口的月饼，欣赏那悬于空
中的满月；而那些离家的人，会在“今夜月明人尽望，不知
秋思落谁家”的诗句里，望月而忧伤。亲爱的朋友，离家的
你们，望着地球上唯一的月亮，是否也有“人有悲欢离合，
月有阴晴圆缺”的怀想？尝一口月饼吧，再饮一口清茶，我
想，“多情自古伤离别”的情愫应是人类共有的情感吧！

也许我孤陋寡闻，你们的家乡也一定有类似的美食，说来听
听吧，我也很想品尝！

很高兴能向你们介绍我们具有诗意的京剧和美食。我也由衷
地希望你们能喜欢她们。

谢谢啦！

美食的演讲稿篇六

大家好！

关于“佛跳墙”这个名字还有一个小故事：清朝某寺院旁有
一个聚春园酒家，一天大厨用山珍海味秘制的一道菜，做完
时香传十里，禅僧闻得其香，竟不顾佛门戒律，放下木鱼，
越墙前来觅食。故得其美名。

刚开始，我还不相信这个故事，可亲自品尝后才有所体会。
有一次爷爷生日，我们到位于东街口的聚春园吃饭，爸爸特
地点了佛跳墙，不一会儿，一个大坛子端了上来，服务员刚
打开盖子，浓香四溢，久久没有散去。



我不禁产生疑问：“这是用什么时候东西做的？一问才知道，
原来是用鱼翅、海参、鲍鱼、干贝、火腿、鸡鸭、羊等十几
种食材做主料，加之花菰、冬笋、绍酒、桂皮、姜片、白萝
卜为辅料，经过蒸、炸、泡等几种方法烹制，封贮于坛中，
食前用谷糠皮文火煨热，启坛时香传十里。我的天哪！这么
多种食材，这么多道程序，我可要好好品尝一下闽菜的头把
交椅——佛跳墙。

我连忙用勺子舀了一碗，鱼翅入口滑嫩，海参有嚼头……吃
完后口齿留香，回味无穷，难怪寺中和尚越墙觅食。也难怪
佛跳墙扬名海内外，来福州的中外游客，无不以品尝“佛跳
墙”为乐。

今天的家乡美食，都要归功于家乡的先人，如果没有他们闽
菜能成为中国八大菜系之一吗？所以，爱家乡的美食，也要
爱家乡，多了解家乡！

谢谢大家！

美食的演讲稿篇七

你们好！

精美的橱窗内，那些有着鲜艳外表，爆表颜值的零食，越来
越深受大家的喜爱。在街上，它们随处可见，如各类蛋糕、
甜点、花式饮料等等。而那些传统美食却随着人们生活水平
的进步而慢慢消失。

走进五(3)班，就让我重新带你体味一下传统美食的味道吧。
我们特别邀请了慈溪非物质文化遗产代表性项目传承人“德
和塘坊”的诸伯伯为大家现场制作慈溪传统美食——“老鼠
糖球”。

同学们很有礼貌地和诸伯伯打招呼。并用兴奋的目光看着诸



伯伯从桶里拿出一大块黄褐色的糖栓在木棍上。诸伯伯熟练
地做着每一个动作，一挂，一拉，一挂，一拉……无限循环
这个动作，我们发现，那糖的颜色变得越来越淡了。

诸伯伯从木棍上取下糖，顿时，从我面前飘来一股诱人的香
味。只见伯伯在桌上慢慢把糖揉圆、压平，接着把馅包进去，
最后的样子真像一个大饺子。这还没完呢!随后，诸伯伯又把
它搓得长长的，此时，馅已经均匀地融合在里面。诸伯伯用
两只手的大拇指掐住一个点，再一拧、一拉，“哇!”同学们
欢叫道，原来是第一个“老鼠糖球”完成了。诸伯伯告诉我
们：“老鼠糖球”学名为水糖球，因为水糖球成型后一头拖
着一条长长的如老鼠一般的尾巴，所以又俗称为“老鼠糖
球”。

这看似简单的制作过程其实并非这么简单。已经有31只“小
老鼠”诞生了啦，不过你看它们，有高有矮，有胖有瘦，尾
巴有长有短，真是一个比一个“特别”啊!

终于可以品尝这只美味的“小老鼠”啦!它的味道甜儿不腻，
比那些散装称斤的糖好吃多了。真令人流连忘返，赞不绝口。

大家品尝着家乡的传统美食，嘴里甜甜的，心里甜甜的，笑
容也是甜甜的!

美食的演讲稿篇八

大家好！

今天我要演讲的主题是祖国美食。

大家都知道，祖国物产丰富，祖国壮丽山河，祖国有众多民
族，祖国有悠久的历史与文化。说起美食，其实也是一种文
化。



煎饼果子，大家一定都知道吧，它来自于天津，煎饼果子也
有多年的历史，据说！最初是一位山东人首创的。

在祖国的首都北京，有着这样的美食——北京烤鸭，它香气
喷鼻，肥而不腻，令人垂涎三尺。刚出炉的鸭子冒着热气，
外焦里嫩，再配上甜面酱，青瓜丝，萝卜丝，包上大饼，想
象一下这个味道还真是令人回味无穷呢！

在我的家乡——广东，一道这样的美食让我难以忘怀——酿
豆腐，它是用五花肉和豆腐做成的，但他与麻婆豆腐不同，
因为酿豆腐是把肉娘进豆腐里的。

祖国的美食也是一种文化，她让我感到骄傲！感到自豪！

美食的演讲稿篇九

走在街上，一阵沁人心脾的火锅香气总会扑面而来，逐步地
浸透我的心灵。每当此时，我肚子里的馋虫总会不由自主地
开始蠕动、翻滚。那么今天，我就为大家做一次“火锅小向
导”，与大家一起来鉴赏火锅的美味吧！

在吃之前呢，我们先来了解一下火锅的起源吧：据说，火锅
起源于古时重庆码头，火锅就是那儿街边下力的人吃的、廉
价实惠的、街头大众饮食摊上的“水八块”。“水八块”全
是牛的下杂（毛肚、肝腰和牛血旺），生切成薄片摆在几个
菜品不同的碟子里，在食摊泥炉上砂锅里煮起麻辣牛油的卤
汁，食者自备酒水，自选一格，站在摊前，拈起碟里的生片，
且烫且吃，吃后按空碟子计价，价格低廉，经济实惠，吃得
方便热烙，所以受到码头力夫、贩夫走卒和城市贫民的欢迎。

听完了介绍，你应该对重庆火锅产生了小小兴趣了吧？现在
又来看看现代火锅是怎样的。如今，已出现了全牛锅、全羊
锅、全狗锅……真是数不胜数。但火锅最突出的三个特点，
就是麻、辣、烫。其中“辣”是火锅最突出的一个特点，所



有吃过火锅的人都是应该可以感受到它辣的威力有多大，真是
“苦”不堪言。就算是八瓶矿泉水也不能解你的“燃眉之
急”，可谓是“辣死人不偿命”！虽然“辣”位居“三味”
之首，但“烫”也不甘示弱的。望着“咆哮”的“江水”，
你是否会望而生畏呢？将一口菜放进嘴里，真是像一块烧红
了的铁球一样在嘴巴里翻滚，不断地刺激着我们的神经……
老三“麻”也不是“吃素”的，依然在火锅中有着非同一般
的地位。当你吃下菜时，更不得了！火锅“三兄弟”斗志昂
扬地向你舌头发起猛烈的攻击，让你的舌头“弹跳不止”。
但与此同时，你也会觉得越吃越好吃，越吃越想吃，慢慢地
便会体会到吃火锅的乐趣。

据了解，《重庆火锅地图》上可以看到，它收集了2600家火
锅店，不管是本地人还是外来客，都可以寻找到自己中意的
火锅店。

亲爱的朋友们，本次“旅行”到此结束，祝你们吃得“巴
适”！


