
儿童演讲稿我长大了三年级(优质9篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下我给大家整理了一
些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

儿童演讲稿我长大了三年级篇一

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

学前班的.小朋友会说：“我长大了，我会自己系鞋带了，自
己穿衣服了，吃饭时不有妈妈喂啦。”

第年级的小朋友会说“这些算什么？小儿科啦我们才是长大
了，我们会自己背书包上学去回家来，我们还会做饭等爸爸
妈妈哩。”

高年级的同学也可能会说“小儿科都是小儿科”看大哥大姐
的，体重一个顶你们两个，身子比老爸还高。我们才算长大
了。”那么这样同学所讲的算不算长大了呢？我想还不会全
面。一个真正长大的人应该具有以下几个特征：

一是独立性强这个低年级同学也想到了。

二是个子高力气大，能吃苦耐劳。这个高年级同学个别符合
了但能吃苦耐劳吗？

三是会珍惜时间，努力做事！这个恐怕还是没有吧？



在此送大家一句话：如果你觉得自己长大了，上学放学就应
该按时回家别让亲人但心。

最后祝大家幸福快乐，谢谢大家。

儿童演讲稿我长大了三年级篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《我长大了》。

我长大了，我快8岁了。我开始从喜欢看书到热爱看书了。每
当我一拿到书，我就沉浸在书的世界里，饥渴的汲取书中的
知识。冰心奶奶说过：“读书好，好读书，读好书！”，这
是一句至理名言。读《淘气包马小跳》，我学会了要看到每
一个同学的善良、真诚和勇敢。读《鲁滨逊漂流记》，我知
道了只要坚强，就没有克服不了的困难；读《海底两万里》，
我理解了神秘的海底世界；读《十万个为什么》，我掌握了
课本上学不到的知识。我长大了，我知道了读一本好书，可
以使人心灵充实，使人明辨是非，使人有爱心和讲文明。

我长大了！我开始变得自信了。人们常说：“自信是成功的
保障！”，这句话很有道理，只要自己相信自己，相信自己
一定能成功，天底下所有问题都可以解决了。其实，我从小
就不是个特别爱表现自己的女孩，可自从进入二年级，我觉
得我变得自信了，我开始积极参加班级的班干部竞选，我认
真准备竞选词，终于在我热情洋溢的感染下，我获得了同学
们的信任，选我担任学习委员。我还积极参与学校组织的各
项活动，如读书节等等。自信来源于不懈的努力，我长大了，
我认识到勤奋的重要性，我变得更加认真了，我会仔细完成
老师布置的每一项作业，我会以身作则，做好班干部的示范
作用。我努力着，所以我自信。



我长大了，我开始慢慢的用自己的眼光去了解这个世界了。
妈妈说：“你就是个问题公主，什么事情都要问！”。每当
看新闻时，我都会发出自己的见解和问题“为什么美国要出
兵叙利亚？那些被炸的孩子多可怜啊！他们该怎么办呢？”，
“香港那些占中的人为什么那么自私？他们挡住了道路，大
人和小孩都不能去上班和上学了！”“日本人为什么要抢占
中国？南京大屠杀真是太残忍了！这是人类的悲剧”。我长
大了，我渐渐懂得了这个世界不是只有一种颜色，有美就有
丑，有善就有恶。我们在长大了过程中，要像老师教育我们
的.一样不断的学习，才能树立正确的人生观和世界观！

其实，我长大了，就是会帮妈妈干家务活了；我长大了，就
是能正确处理同学间的矛盾，做到互相帮助；我长大了，就
是比一年级吃饭时快了，不再是永远让人等的“lastone”了；
我长大了，就是我知道了要感谢老师和父母了，我会认真完
成作业，为老师在节日送上一张亲手制作的贺卡，我会在妈
妈生病时给她递上一杯热水.........

我虽然只有七岁，但我已经长大，我会继续努力，我会继续
认真学习知识，学习做人的道理.......我长大了！

谢谢大家！

儿童演讲稿我长大了三年级篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《我长大了》。

要问我多大了，嘿，这可不能告诉你，反正我已经长大了，
变得懂事了。



我可以帮妈妈操做家务了。这点事难不倒我，说干就干，我
拿起擦桌布就开始了。瞧，我擦得干净吗？我扫地可是一流
的，妈妈总是夸我，我只好偷偷地笑了。你说，我是不是很
懂事呢？我可以帮妈妈带小孩子玩了。我那幼小的妹妹可难
逗了，不过为了让妈妈有时间干活我只好豁出去了。跟妹妹
的世界大战即将开始，妹妹在前面跑，我在后面追，有时我
还故意逗她“兰兰，兰兰！快跑啊，姐姐追上了！”然后我
再找个地方躲起来，谁知，她看不见我竟哭了起来。傻瓜，
姐姐在这呢。它看见我又咯咯地笑了。

我可以帮助小朋友了。在大街上看到小朋友摔倒了，要是以
前我保证不会去扶她，可现在良心促使我不由自主地挪动脚
步，立即把摔倒的小朋友扶起来，我执行了一个少先队员应
执行的`职责。嘘，别声张，尊老爱幼是我们中华民族的美德
嘛！

我懂得关心同学了。同学有困难时，我们要及时地帮助他：
生病了，我们要照顾他，给他温暖；失望了，要安慰他，给
他鼓励；成功了，要劝诫他，要戒骄戒躁……同学是我们成
长中的伴侣，我们不要忘记他。我懂得尊敬老师了。教师的
职业多么崇高，老师这个名字多么伟大！我爱老师，所以要
尊敬老师，她给了我们知识，给了我们无私的爱……它默默
无闻为我们所做的一切，怎能不使我们感动？所以，我学会
了尊敬老师，我要用自己的实际行动来报答老师的良苦用心。

我懂得了天下父母心。母亲给了我生命给了我整个世界，她
希望我生活得快乐幸福；父亲给了我上学的机会，给了我生
存的希望，他希望我做一个对社会有用的人……父母亲的良
苦用心女儿知道了，所以，我不会令你们失望！我长大了好
多，也明白了好多，懂得了好多……嘿嘿，也不给你们卖关
子了，我今年十一岁了！我想：随着我年龄的增长，我会更
加成熟，更加懂事。来，为我加油吧！

谢谢大家！



儿童演讲稿我长大了三年级篇四

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

潺潺的流水绕过第十三个山坡，飘渺的白云穿越第十三个城
市，青翠的小树刻过第十三个年轮，我迎来了自己呱呱落地
后的第十三个冬天。日历记载着每个人的辉煌和失落。弹指
一挥间，时间的列车已把我送到初一的前线。曾几时，我还
在用水和泥，还在调皮捣蛋。

不知不觉，我乘车买票了，而且自己乘车来往上学了，我追
求时髦了，声音由幼稚变得成熟了。

我懂得了背后的爱

我的家在一个荒僻的小山沟，并不富裕。不知不觉中我来到
县城读书了。在那片黄土地上，父母在日复一日地耕耘，面
对着我一个月的生活费，赖以生存的他们就这样为我解围。
上次放假回家，仿佛他们的脸上又多了很多沧桑的皱纹，眼
里又少了一些光泽，头上又多了几根银丝......

面对阔别已久的母亲，却越来越感觉她的手的粗糙，翻开一
看，我目瞪口呆了，我看见了那一道道的沟壑，还有沉淀已
久的淤泥......这一刻我长大了。

我懂得了克服困难

在泛舟知识的海洋里，我总尽全力到达彼岸；漫步知识的绿
洲，好奇心又牵着我寻找它的边际；在攀登知识的丘壑时，
总想体验“山穷水复疑无路，柳暗花明又一村”的成功之感。

山的那一边到底有什么呢？是我一直追求的答案，失败痛苦



的阴影一直困扰着我。苏东坡屡屡被贬，壮志难酬；辛弃疾
早在温室里过着快乐的日子，晚年却痛不欲生；李白“抽刀
断水水更流，借酒浇愁愁更愁”，失败痛苦的折磨，铺就了
我们的成功之路。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”，我懂得了怎样发现
缠绕在我身边的亲情，怎样克服伴随在我成长中的困难，我
真的长大了。

我要像小鹰一样学会飞翔

有一只老鹰，每天都是在家里等待着妈妈带回的食物，有一
天，老鹰生病了，小鹰在家里哭着闹着：“妈妈我饿了，你
要给我找吃的，你为什么不给我找吃的呢？”老鹰突然意识
到非常严重的问题，这样是不行的，万一有一天，我死掉了，
那孩子该怎么办呢？老鹰越想越害怕，它做了个决定，就把
小鹰带到了高高的'山顶上：孩子，妈妈亲自教你飞翔，小鹰
哭着闹着：“妈妈，这么冷的天，我会受伤的，难道你不爱
我了吗，难道你不疼我了吗？”妈妈没有说什么，用双脚抓
起自己的孩子，飞上了高高的天空，母亲把爪子松开，小鹰
就落了下来，看到孩子快到地面的时候，老鹰再一次抓起飞
上去，几个反复之后，小鹰说：“妈妈，真好玩！”母亲感
觉这样是不行的，此时，母亲咬着牙飞到了最高最高的山顶，
松开了爪，那小鹰就往下落了下来，母亲扭头就飞走了，这
一下，小鹰害怕了：“天啊，妈妈走了，妈妈真的走了，妈
妈你回来，妈妈快来救我，妈妈......”老鹰含着泪离开，
它想：我的孩子一定会自己飞起来的。那小鹰一路下坠，它
发现自己马上就要粉身碎骨了，凭着求生的本能，它在想：
我不能这样死掉啊，我要飞，我要活啊！它在那里煽动着从
未张开的翅膀，努力地挣扎着飞上去，它的翅膀破裂了，滴
滴鲜血落在飘落的羽毛上，它发现只要努力，它就会飞得更
高，于是一路挣扎着飞上去，飞到了高高的山崖顶端，双脚
勾着岩石，挺着胸脯站在母亲的面前，仿佛在说：“妈妈，
我懂了！妈妈，我明白了你的良苦用心！”母亲对孩子说了



最欣慰的一句话：“孩子，你终于长大了！”

亲爱的同学们，什么时候，你们也让你的父母扶着你的肩膀
对你说：“孩子，你终于长大了！”

儿童演讲稿我长大了三年级篇五

敬爱的老师，亲爱的`同学们：大家好！

今天我演讲的题目是《我长大了》

今年9月，在爸爸妈妈千叮咛万嘱咐中我踏入了新的校园，成
为一名喀左二中初一新生。看着校园里面耳目一新的一切，
都是那么的新鲜，我的心就像一只快乐的小鸟，一次又一次
地雀跃起来，“啊，我已经长大了！”

我首先要学会自理。由于爸爸妈妈在郊区的一所学校教书，
小学阶段，早上爸爸骑摩托车送我到蒙小上学，中午我在小
饭桌吃饭，休息，晚放学再由小饭桌老师接我辅导作业，直
到晚上7点爸爸才接我回家，如今，上了初中我自己步行上学，
，中午回家自己做饭，还要照顾爷爷，自己洗碗，拖地，收
拾屋子??妈妈不停地夸我：儿子，你真的长大了！

其次自觉学习。我学会合理安排学习时间，主动学习，课前
预习，课上积极参与，课后及时复习，这次月考我虽然第三，
但是觉得努力不够，还需努力学习。

还要学会和同学友好相处，不任性，不胡闹，宽容，做到团
结友善关心集体，决心为班级争光！

儿童演讲稿我长大了三年级篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！

今天我演讲的题目是《我长大了》。

我长大了，我快8岁了。我开始从喜欢看书到热爱看书了。每
当我一拿到书，我就沉浸在书的世界里，饥渴的汲取书中的
知识。冰心奶奶说过：“读书好，好读书，读好书！”，这
是一句至理名言。读《淘气包马小跳》，我学会了要看到每
一个同学的善良、真诚和勇敢。读《鲁滨逊漂流记》，我知
道了只要坚强，就没有克服不了的困难；读《海底两万里》，
我理解了神秘的海底世界；读《十万个为什么》，我掌握了
课本上学不到的知识。我长大了，我知道了读一本好书，可
以使人心灵充实，使人明辨是非，使人有爱心和讲文明。

我长大了！我开始变得自信了。人们常说：“自信是成功的
保障！”，这句话很有道理，只要自己相信自己，相信自己
一定能成功，天底下所有问题都可以解决了。其实，我从小
就不是个特别爱表现自己的女孩，可自从进入二年级，我觉
得我变得自信了，我开始积极参加班级的班干部竞选，我认
真准备竞选词，终于在我热情洋溢的感染下，我获得了同学
们的信任，选我担任学习委员。我还积极参与学校组织的各
项活动，如读书节等等。自信来源于不懈的努力，我长大了，
我认识到勤奋的重要性，我变得更加认真了，我会仔细完成
老师布置的每一项作业，我会以身作则，做好班干部的示范
作用。我努力着，所以我自信。

我长大了，我开始慢慢的用自己的眼光去了解这个世界了。
妈妈说：“你就是个问题公主，什么事情都要问！”。每当
看新闻时，我都会发出自己的见解和问题“为什么美国要出
兵叙利亚？那些被炸的孩子多可怜啊！他们该怎么办呢？”，
“香港那些占中的人为什么那么自私？他们挡住了道路，大
人和小孩都不能去上班和上学了！”“日本人为什么要抢占
中国？南京大屠杀真是太残忍了！这是人类的悲剧”。我长
大了，我渐渐懂得了这个世界不是只有一种颜色，有美就有



丑，有善就有恶。我们在长大了过程中，要像老师教育我们
的一样不断的学习，才能树立正确的人生观和世界观！

其实，我长大了，就是会帮妈妈干家务活了；我长大了，就
是能正确处理同学间的矛盾，做到互相帮助；我长大了，就
是比一年级吃饭时快了，不再是永远让人等的“lastone”了；
我长大了，就是我知道了要感谢老师和父母了，我会认真完
成作业，为老师在节日送上一张亲手制作的贺卡，我会在妈
妈生病时给她递上一杯热水......

我虽然只有七岁，但我已经长大，我会继续努力，我会继续
认真学习知识，学习做人的道理。我长大了！

谢谢大家！

儿童演讲稿我长大了三年级篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《我长大了》。

随着年龄的增长，我已不再幼稚，我已不再依靠父母，我已
不再衣来伸手，饭来张口了。通过一件事，我证实了——我
长大了！

去年夏天，正值暑假，已经玩了一个多月，正忙着补作业，
到晚上快吃晚饭时，一个电话就把妈妈“带”走了，妈妈给
我扔下一段话就匆匆离开了“茶几上有钱，晚饭自己处
理。”哦，天哪，爸爸又出去了，晚上不回来，晚饭我怎么
办？我又不会做，而且我深知自己做了也没法吃。出去买？
有有一看外面，月亮姐姐显得那么冷，周围一切都是黑漆漆
的，远处的灯火点点，仿佛又多了一筹阴森，回过神来看看



家里只有我一个人，于是叫外卖的念头也被自己的心理暗示
打消了，心里拿不定主意。我想：还是再写会作业吧，不去
想就好了，可没过多久，肚纸也跟我唱反腔，咕咕咕的叫起
来。后来自己一想，我小学都毕业了，马上又要上中学了，
怎能为一顿饭发愁呢，还是自己做吧，平时看妈妈做过，这
次就自己露一手，正好锻炼锻炼自己嘛。我给自己做了一个
肉夹馍，不，应该是夹杂着淡淡糊味的“肉夹馍”虽然被油
渍烫了一个小泡泡，虽然鸡蛋一面是微糊的，虽然眼睛被烟
熏得流了泪，但看到这自己的作品，心里也是美滋滋的。

吃过饭后，我坐在上发上看电视，没看一会，又坐不住了，
妈妈怎么还没回来，我又担心又害怕的给妈妈打了很多电话，
可妈妈一个都没接，夜越来越深，天越来越黑，我越来越怕，
还好困意来了，我躺在沙发上睡着了，窗户还开着，电视还
开着，我进入了梦乡……夜很凉，第二天就感冒了，妈妈也
第二天才回来。

我度过了一个没有父母照顾的晚上，我知道，我虽然着了凉，
手虽然烫了泡，谁然吃了不能吃的肉夹馍，但这说明我长大
了，这说明我独立了，只需多加锻炼，今后一定会摆脱依赖
的。我也希望同学们能够自立、自强、自信，挣脱父母的伞，
自己去面对风吹雨打；挣脱父母的翅膀，自己去展翅飞翔；
挣脱父母的纤绳，让自己独立前行！

儿童演讲稿我长大了三年级篇八

潺潺的流水绕过第十三个山坡，飘渺的白云穿越第十三个城
市，青翠的小树刻过第十三个年轮，我迎来了自己呱呱落地
后的第十三个冬天。

日历记载着每个人的辉煌和失落。弹指一挥间，时间的列车
已把我送到初一的前线。曾几时，我还在用水和泥，还在调
皮捣蛋。



不知不觉，我乘车买票了，而且自己乘车来往上学了，我追
求时髦了，声音由幼稚变得成熟了。

我懂得了背后的爱

面对阔别已久的母亲，却越来越感觉她的手的粗糙，翻开一
看，我目瞪口呆了，我看见了那一道道的沟壑，还有沉淀已
久的淤泥……这一刻我长大了。

我懂得了克服困难

在泛舟知识的海洋里，我总尽全力到达彼岸；漫步知识的绿
洲，好奇心又牵着我寻找它的边际；在攀登知识的丘壑时，
总想体验“山穷水复疑无路，柳暗花明又一村”的成功之感。

山的那一边到底有什么呢？是我一直追求的答案，失败痛苦
的阴影一直困扰着我。苏东坡屡屡被贬，壮志难酬；辛弃疾
早在温室里过着快乐的日子，晚年却痛不欲生；李白“抽刀
断水水更流，借酒浇愁愁更愁”，失败痛苦的折磨，铺就了
我们的成功之路。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”，我懂得了怎样发现
缠绕在我身边的亲情，怎样克服伴随在我成长中的困难，我
真的长大了。

我要像小鹰一样学会飞翔

有一只老鹰，每天都是在家里等待着妈妈带回的食物，有一
天，老鹰生病了，小鹰在家里哭着闹着：“妈妈我饿了，你
要给我找吃的，你为什么不给我找吃的呢？”老鹰突然意识
到非常严重的问题，这样是不行的，万一有一天，我死掉了，
那孩子该怎么办呢？老鹰越想越害怕，它做了个决定，就把
小鹰带到了高高的山顶上：孩子，妈妈亲自教你飞翔，小鹰
哭着闹着：“妈妈，这么冷的天，我会受伤的，难道你不爱



我了吗，难道你不疼我了吗？”妈妈没有说什么，用双脚抓
起自己的孩子，飞上了高高的天空，母亲把爪子松开，小鹰
就落了下来，看到孩子快到地面的时候，老鹰再一次抓起飞
上去，几个反复之后，小鹰说：“妈妈，真好玩！”母亲感
觉这样是不行的，此时，母亲咬着牙飞到了最高最高的山顶，
松开了爪，那小鹰就往下落了下来，母亲扭头就飞走了，这
一下，小鹰害怕了：“天啊，妈妈走了，妈妈真的走了，妈
妈你回来，妈妈快来救我，妈妈……”老鹰含着泪离开，它
想：我的孩子一定会自己飞起来的。那小鹰一路下坠，它发
现自己马上就要粉身碎骨了，凭着求生的本能，它在想：我
不能这样死掉啊，我要飞，我要活啊！它在那里煽动着从未
张开的翅膀，努力地挣扎着飞上去，它的翅膀破裂了，滴滴
鲜血落在飘落的羽毛上，它发现只要努力，它就会飞得更高，
于是一路挣扎着飞上去，飞到了高高的山崖顶端，双脚勾着
岩石，挺着胸脯站在母亲的面前，仿佛在说：“妈妈，我懂
了！妈妈，我明白了你的良苦用心！”母亲对孩子说了最欣
慰的一句话：“孩子，你终于长大了！”

亲爱的同学们，什么时候，你们也让你的父母扶着你的肩膀
对你说：“孩子，你终于长大了！”

儿童演讲稿我长大了三年级篇九

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好！我叫杨睿义。我演讲的题目是《我长大了》。

我在柜子里看见一件见我的裤子穿上去，穿上去，感觉小了，
我长大了。我又找到了一件我的毛衣，穿上去，感觉小了，
我长大了。

长大了，便不再是小孩，我不再和妈妈顶嘴了，也不在让所
有的事都让妈妈做，妈妈让我做的事我不会不做，会一心一
意的做，我长大了，要为妈妈做更多的事。



在这里，我和大家说一件我小时候的事。有一天，妈妈给我
修自行车，我看见了，想；妈妈在给我修自行车，我也要为
妈妈做一些事。于是，我就拿起扫把和簸箕开始扫地。我把
一楼的客厅和厨房都扫了一遍，我再拿着摸布把窗户和桌子
全都擦了一遍，感觉一楼干净多了。我上二楼，把墩布沾湿、
拧干，把二楼房间全都擦了一遍。

看看二楼地面更光滑了，我满意的点了点头。我又下了一楼，
看见妈妈还在给我修车，我有点感动，我想了想，我需要给
妈妈做一件事情，不能就给妈妈扫地、擦窗户，我看妈妈满
头大汗，于是我给妈妈倒了杯水，我刚倒完水，妈妈就会来
了，妈妈看见干净的房间和桌子上的水，有点疑问，对我说：
“这是谁做的？”“我呀”我回答妈妈。这是，妈妈流出泪
花对我说：“睿睿，你长大了，会做事了，会帮助人了！”
我听了***话，得意的笑了。

谢谢大家！


