
2023年感动老年人的演讲 关爱老人的演
讲稿(大全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

感动老年人的演讲篇一

上午好！

“飞火流霞迎盛世，欢歌笑语贺华章”。在这云淡天高、丹
桂飘香的季节里，我们迎来了传统的“重阳节”。今天我们
欢聚一堂，庆祝重阳节，在此，我代表顺河中心学校，向在
座的各位老年前辈们道一声节日的问候和衷心的祝愿，祝愿
你们节日愉快、身体健康、万事如意！

顺河中心学校的昨天，渗透了你们老一辈教育工作者的汗水
和心血，倾注了你们的辛勤探索和奉献。学校的一砖一瓦都
铭刻着你们献身教育事业的功劳，学校的一草一木都浸润着
你们孜孜求索的深情。顺河中心学校是我们共同工作、耕耘
的园地，你们既是我们的同事，又是我们的长辈，更是我们
的老师。在你们身上，我们学到了任劳任怨、精益求精的敬
业精神，学到了真诚坦荡、相互尊重的待人哲理，学到了治
学严谨、一丝不苟的优良作风。感谢你们曾经为创造顺河中
心学校的辉煌而作出的贡献，更感谢你们对学校今天发展的
关心、鼓励和帮助。

尊老敬老是中华民族的传统美德。人老了，离不了社会的关
怀和他人的帮助，这是每个老年人都希望得到的，也是全体
社会成员的义务。“老吾老以及人之老”，“百善孝为先”
等格言就充分体现了我们民族的这一传统美德。一位名人说过



“心灵是一块神奇的土地，播上思想的种子，就能获得行为
的收获；播上行为的种子，就能获得习惯的收获；播上习惯
的种子，就能获得品德的收获；播上品德的种子，就能获得
命运的收获”。今天我们播上尊敬老人的种子，就能获得心
灵的快乐。

“霞披夕阳情无限，霜染秋枫叶正红”。过去，你们在岗位
上以满腔热血，为教育事业的发展奉献了自己的青春和力量，
付出了辛勤的汗水，也创立了光辉的业绩。现在，你们仍然
保持健康向上的心态、乐观积极的精神，对学校的发展十分
关注，对我们的工作给予极大支持。从不提过分要求，从不
添点滴麻烦，表现出老共产党员的优秀品格，确实值得我们
大家学习和尊重。对此，我们表示衷心的感谢！

新的形势、新的目标、新的任务、新的困难、带来新的挑战。
我们需要并渴望能够继续得到你们的热情关怀和悉心指导。
我相信，有教育局和镇政府的正确领导，有各位老领导、老
干部、老同志们一如既往的关心和支持，我们一定能够迈出
更加坚实的步伐，团结和带领全体教职工共同打造顺河教育
的新天地。我们深信，顺河的明天一定是最灿烂辉煌的！

是啊，“最美莫过夕阳红”。再次祝愿在座的老领导、老前
辈、全体离退休老同志身体健康，家庭幸福！与青松永同龄。

谢谢大家！

感动老年人的演讲篇二

我仿佛越来越了解老人悲苦的心境了。

我的爷爷，姥爷都是老人，严格地说，老爸和老妈也成了老
人。老人们与我生活，与我谈心，让我体察着他们的遭遇。

爷爷是农民，是一个从旧社会艰难走过的老人。年轻时的爷



爷身强体壮，是生产队里数一数二的棒小伙儿。但是现在，
岁月的风霜已在他脸上刻下了衰老。身体骨瘦如柴，体弱多
病，连大便都得靠泻药的驱动了。他只能静静地躺着，失神
而茫然地叹息。爷爷有时竟然悲观地期盼自己能一死了之，
以免拖累了家人。

听家里人提起，姥爷年轻时在国民党里当过差，后来退伍回
乡，娶过三个老婆，是个风流成性的人。现在只余下他孤独
一人，儿女已离他远去，只在逢年过节，才稍尽子女之责。

我们家乡有个老人，子女都在外面工作，每月都会寄钱回家，
为老人买些营养滋补品。老人家里修了豪宅，电器衣食一应
俱全，可谓衣食无忧。但奇怪的是，我从没见他笑过，天天
都忧愁着脸，没有半点高兴的光采。有时与大家闲话家常，
便不免心生感慨：“人老了，子女就不闻不问了，心里头只
惦着那点责任和义务。”说完便低下头，好像在怪责自己的
长寿。

人，终归会有老的一天。也许我们应该将心比心，设身处地
想想老人们心中的悲苦。毕竟，这也将是我们将会经历的一
个时间段。

感动老年人的演讲篇三

大家好!

我是翠景东方小学五二班的xxx。今天我为大家演讲的题目是
《关爱老人》。

老人，在许多人眼里已经不再重要，甚至成为一种负担。许
多人认为，老人就是一朵凋谢的花一样。但是你有想过吗?老
人的外表虽然老了，但是他们的心没有老，他们还在为如今
的社会做出贡献。



同学们，农历9月9日是我们国家的老人节。敬老，爱老，助
老是中华民族的传统美德，是祖先传承下来的宝贵精神。孟
子说：“老吾老以及人之老。”要求所有人不仅要关爱自己
家庭的老人，还要关爱天下所有的老人。

在座的各位，我是想告诉你们老人不是希望儿女为家庭做出
多大贡献，而是希望儿女们多回家看看他们，陪陪他们。为
他们揉揉肩，捶捶背。哪怕生活不富足，老人也知足了。像
我们现在的孩子，关爱老人就是给从外面买菜回来的爷爷倒
杯水，给正在做饭的奶奶帮帮忙，让他们休息休息。在公共
汽车上，给上车的老人让让座。这都是我们这个年龄理所应
当要做的事情。

所以，让我们去关爱身边的老人，尊敬他们，爱戴他们，让
他们感受到幸福和快乐。

我的演讲完毕，谢谢大家。

感动老年人的演讲篇四

大家好！我是五（7）班的xxx，今天我国旗下讲话的题目是
《尊敬老人，关爱老人》。 同学们听过一首歌吗？“你静静
地离去，一步一步孤独的背影，多想伴着你，告诉你我心里
多么地爱你”这是一首深情思念、感恩、疼惜双亲的歌，告
诉我们要孝敬父母，而父母的父母，也就是我们年迈的爷爷
奶奶和外公外婆，更需要我们的尊敬和关爱。

老人年纪大了，行动不便了，跟我们一起出去的时候赶不上
我们行走的速度，让我们放慢脚步，牵着他的手前行；老人
记性不好了，经常忘记说过的话，忘记不久前放在某个地方
的东西，让我们帮助他们记忆；老人喜欢回忆往事，比较啰
嗦，请耐心倾听而不是厌烦地离开。很多老人因为儿孙不在
身边，长期忍受着精神上的孤单和寂寞。你知道老人最大的
快乐是什么吗？就是儿孙的陪伴，就是我们的关心。所以，



同学们，为老人送上我们的爱吧，哪怕是最微小的动作，他
们也能感受到。为老人送上我们灿烂的笑容，送上我们真诚
的拥抱，为他们倒杯水，给他们捶捶背，开心地陪他们说说
话，陪他们外出走走，爷爷奶奶不在身边的，记得经常打个
电话，送上温馨的问候；当我们取得成绩、有所进步的时候，
记得向他们报个喜讯。让我们把关心和爱送给家中的老人，
也送给所有的老人吧，让我们一起祝福天下老人都有一个幸
福的晚年。

谢谢大家！

感动老年人的演讲篇五

大家好！

我是五（7）班的 ，今天我国旗下讲话的题目是《尊敬老人，
关爱老人》。 同学们听过一首歌吗？“你静静地离去，一步
一步孤独的背影，多想伴着你，告诉你我心里多么地爱你”
这是一首深情思念、感恩、疼惜双亲的歌，告诉我们要孝敬
父母，而父母的父母，也就是我们年迈的爷爷奶奶和外公外
婆，更需要我们的尊敬和关爱。

老人年纪大了，行动不便了，跟我们一起出去的时候赶不上
我们行走的速度，让我们放慢脚步，牵着他的手前行；老人
记性不好了，经常忘记说过的话，忘记不久前放在某个地方
的东西，让我们帮助他们记忆；老人喜欢回忆往事，比较啰
嗦，请耐心倾听而不是厌烦地离开。很多老人因为儿孙不在
身边，长期忍受着精神上的孤单和寂寞。你知道老人最大的
快乐是什么吗？就是儿孙的陪伴，就是我们的关心。所以，
同学们，为老人送上我们的爱吧，哪怕是最微小的动作，他
们也能感受到。为老人送上我们灿烂的笑容，送上我们真诚
的拥抱，为他们倒杯水，给他们捶捶背，开心地陪他们说说
话，陪他们外出走走，爷爷奶奶不在身边的，记得经常打个
电话，送上温馨的问候；当我们取得成绩、有所进步的时候，



记得向他们报个喜讯。让我们把关心和爱送给家中的老人，
也送给所有的老人吧，让我们一起祝福天下老人都有一个幸
福的晚年。

谢谢大家！


