
2023年我眼中的赶考精神演讲稿 我眼中
的二年级(汇总10篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编为
大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

我眼中的赶考精神演讲稿篇一

冬天过去了，春姑娘迈着轻盈的脚步来到了我们的身旁。

春天来了，天气变暖了，冰雪慢慢的融化了，墙角的冰块融
化了，楼顶的积雪融化了，天上渐渐地下起了小雨来，农民
伯伯也开始种田了，小河开始流动了哗哗的流水声就像在和
春天打招呼。

春天来了，小草从地下钻了出来好像在和春天问好。桃花盛
开了有红色的，白色的，有粉色的还有粉红色的，他们就像
孩子的笑脸一样可爱。柳树长出了新叶，就像玉石一样挂在
树上。

春天来了，募集开始负担了喜鹊在枝头抱喜，大雁排着整齐
的队伍从南方飞回了北方。冬眠的动物苏醒了，青蛙跳进池
塘里又能听到他呱呱的叫声了。

春天来了，老人们在公园的池塘边晨练，年轻人去爬山，孩
子们有的溜旱冰，有的在广场骑自行车，还有的放风筝。我
看着漫天五彩的风筝，他们好像把我的梦想也带到了天上。

我眼中的春天真美啊！



我眼中的赶考精神演讲稿篇二

大家下午好：

阳春五月，春光旖旎。

午后的阳光慵懒而热烈，她吸收着日之精华，调皮地笼罩在
身边，很久很久。

我捧着一本书，坐在树影下，眼眸微眯，春花馥馥的香气混
合着五月特有的暖风在我的周围荡漾，真是惬意无比!

翻开书，一阵书墨之气顿时向我袭来，我贪婪的闻着这味儿，
看着这书，原本平静的心中这时却不再平静。

“凝眸处，从今又添，一段新愁”易安啊易安，这，就是你
的愁么?一个深闺女子，一身素衣微寒，敛着蛾眉，一脸愁怅。
我多么想过去为你把眉头拭平，但终不能得愿。

你的一生坎坷不平，国破家亡，你深有体会。也许也就是这
些，才让你有了这么多难以言明的苦思与惆怅吧。我多么想
帮你分担一些，哪怕一点点也好，但我们终是陌路人。

我至今难忘第一次读你的《点绛唇》中“倚门回首，却把春
梅嗅”一句，我努力想像着你娇羞的模样：倚着门儿，柳眉
桃腮，回头螓首望去，手里却掂着一枝青梅，“装模作样”
的嗅一下，脸中却是怎样也遮掩不住的喜悦和紧张。

世事的变幻，战乱的离苦，让你从一个青涩的少女成为一个
愁苦的妇人。你苦苦寻求着自我的幸福，总是不得愿。你的
凄惨是战乱造成的，它同样也铸就了你——文学上的奇女子!

这样的你，又有谁能不为之动容?



这样的你，又有谁能不为之怜惜?

这样的你，又有谁能不为之欣赏?

这样的你，又有谁能不为之喜爱?

这样的你，这样唯一的你——李清照!

我眼中的赶考精神演讲稿篇三

你们好！

要珍惜生命，远离火灾!

“前车之鉴，后事之师”，消防安全工作只有起点，没有终
点。建立良好的校园消防安全管理秩序，是我们教育事业发
展的前提和关键。我们必须树立“珍惜生命，远离火灾”的
强烈消防安全意识，把消防安全工作提到了一个更高的层次，
为构建良好的校园环境做出我们的努力。

火，伴随着人类的发展、繁荣、稳定和进步，是人民生存和
发展最基本的条件。从我做起，远离火灾事故，从小事做起，
从点滴做起!增强消防安全意识和观念，使消防安全制度得以
真正贯彻落实!我相信，我们，在座的大家，一定不会在这种
平安中制造哭泣。

“远离火灾，创造和谐社会”是我们共同的目标，同学们，
让我们携起手来，更加关爱生命，更加关注消防安全，愿我
们每个人的心中都充满着爱，爱自己，爱亲人，让我们的世
界永远充满爱!为了消防安全，从我做起。为保护自己和他人
的平安幸福而共同努力吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!



我眼中的赶考精神演讲稿篇四

你们好！希望全国少先队员牢记党和人民的重托，在德，智，
体，美等方面全面发展，争当热爱祖国，理想远大的好少年；
争当勤奋好学，追求上进的好少年；争当品德优良，团结友
爱的好少年；争当体魄强健，活泼开朗的好少年，时刻准备
着为建设富强民主文明和谐的社会主义现代化国家贡献智慧
和力量。”让我们从自身做起，争当四好少年。

争当热爱祖国，理想远大的好少年

“少年强则国强，少年富则国富。”这是大家都烂熟于心的
话语，作为21世纪的好少年，我们应热爱祖国，报效祖国，
以建设祖国为远大理想，一定要牢记明天的辉煌由我们创造。

争当勤奋学习，追求上进的好少年

如今的社会，需要的是知识，需要的是人才，而这些知识是
怎么来的呢？上课我们是不是应该认真听讲，课下做好预习、
复习的准备。作为21世纪的好少年，一定要好好学习，天天
向上。

争当品德优良，团结友爱的好少年

争当体魄强健，活泼开朗的好少年

当今少年朝气蓬勃，活泼开朗，文武双全。一个好身体才是
成功的基矗如果你连一个好的身体都没有，何谈建设祖国、
振我中华呢？每天早上，教室里能听到我们那朗朗的读书声
吗？操场上能看到我们奔跑的身影吗？相信这些都是能看到
的，健壮的体格，与坚持不懈的信念永远属于我们！

青少年是祖国的未来，民族的希望。少年兴则国兴，青少年
一定要严格要求自己，努力做四好少年，今天的我们便是明



天的栋梁，21世纪少年必将担负起明日祖国建设的重任。同
学们，让我们怀爱国之情，展理想之翼，争当热爱祖国、理
想远大的好少年，为建设富强民主文明和谐的社会主义现代
化国家贡献智慧和力量。

我眼中的赶考精神演讲稿篇五

去年，我去外婆家玩。外婆家养了一只小金毛犬，我看见它
很乖巧，也很可爱，于是我就向外公和外婆把小金毛犬要了
带回家。

回家后，我就仔细观察它。发现它有一对大大的眼睛，两只
耳朵也是大大的；它的毛是金黄金黄的，它有一条长尾巴，
四条小短腿。不要看它的腿短，跑起来可快了。

它不仅可爱，还很聪明。只要它想上厕所，它就会跑到卫生
间上，有时还会自己把门打开，饿了就会摇着尾巴向我们讨
吃的。

它最喜欢啃骨头，有时会吃一些狗粮。它非常喜欢玩耍，只
要我在家，它都会陪我玩耍，有时侯吃完晚饭，我会牵着它
去公园遛弯。

它真是一只聪明又可爱的小狗，它会陪着我一起长大，我也
会陪着它，做它的好朋友，我们会快快乐乐的一起成长。

我眼中的赶考精神演讲稿篇六

大家晚上好。

今天我演讲的题目是《粉笔无言写春秋》。

这可是我第一次听到江中老师的声音。虽未见其人，只闻其



声，但我已经从电话的那头感受到亲切，温暖，鼓励，甚至
还有一丝丝神秘感。作为最高学府的江中老师是什么样的？
是高、是矮、是胖、还是瘦？是才华横溢、风趣幽默，还是
慷慨激昂、理智严谨呢……在这漫长而又好奇的等待中，8月，
带着似火的热情，披着绿色的盛装走来；8月，满怀着金色的
希望，手捧着激动的心走来。那一天，推开教室的门，霍老
师已经端坐在讲台桌上，温文尔雅地迎接着我们的到来。军
训开始了，他每天早晨天还没有亮就从家里往学校赶，跟我
们一起跑操，盯我们上早自习；晚上听完讲座完又和我们讲
校纪校规，让我们能更快适应学习环境；深夜回到家，为了
让我们父母放心，每天坚持制作美篇，汇报一天的学习活动，
不知牺牲了多少休息时间……“做有温度的教育。”这就是
霍延坤老师秉承践行的教育格言。霍老师让我找到了答案。
我第一眼的江中老师是“有温度”的教育者。

“古之成大事者，不唯有创世之才，亦有坚忍不拔之
志”；“读书使人沉淀，思考使人进步”；“把学生当成自
己的孩子”；“用教师的智慧点燃学生的智慧火花。”……
一句句铿锵有力的教诲让我找到了答案。我第一眼的江中老
师是“坚韧、好学、有爱心、充满智慧”的教育者。

同学们，如果说小学和初中老师是阳光，用一种朴实的爱，
一种真挚的爱照亮我们。那高中的老师就是我们风雨同舟的
旅伴。在一个星期的学习中，他们以深厚的学识，灵活的教
学、恒久的热情与坚韧的毅力，引导我穿行于数学公式、古
今诗词。有时候为一道难题、一个问题，甚至一个生僻字而
废寝忘食，或者为制作一个为明天上课的教学课件而通宵达
旦。他们也有自己的生活，自己的家庭，但他们深藏疏忽父
母妻儿的内疚，深藏内心的疲倦，每天给我们一个个灿烂的
笑容。我第一眼的江中老师是“学识深厚，教学灵活、热情
恒久”的教育者。

感谢您，敬爱的老师！您的教诲已经深深地印入我的脑海。
我将雪藏以往的荣光，沉潜内心，用信心和信念去努力拼搏，



用三年的汗水浇灌出绚烂的青春之花。

一只粉笔，写下了您辉煌的人生；一块黑板，记录了您无悔
的追求；一张讲台，使我们驰骋知识的海洋；一间教室，放
飞我们美好的梦想。您的温度、您的学识、您的坚韧、您的
智慧、您的爱心必将让我们——x级的我们扬帆远航。

“令公桃李满天下，何用堂前更种花。”

老师，您好！

我眼中的赶考精神演讲稿篇七

大家好：

我，是极偏爱李清照的，绚烂的词坛上那么多风起云涌的人
物，偏生地就爱上了她——那个在宋代那样理学昌盛，礼教
严明的年代里才华横溢的女子。

无疑她是宋代词坛上的一朵奇葩，曲折的生活使她的词香甜
如久窖的美酒，越品越醇。她，就如我内心深处最柔软的水，
却又似最炽热的火，一抹微小的牵动却也惹得我心内涟漪满
天。

总想，她定是位清丽婉约的女子吧。婀娜削瘦，吐气如兰，
淡定里透着她的高傲与庄重。

想象她荡着小舟，破水于湖上，“争渡，争渡，惊起一滩鸥
鹭”也就信手掂来，只将小女子应对湖中秋色流连忘返的姿
态跃然纸上。

想象她一袭白衣胜雪，执素纤腰上一抹流苏明晃晃地垂下，
莲步轻移，顾盼生辉，又生得“梧桐落，又还秋色，又还寂
寞”之佳句。



想象她倚栏而立，几缕青丝略显散乱地披在肩上，脸上只挂
一抹慵懒的寂寞，却又自有“只恐双溪舴艋舟，载不动许多
愁”之妙语似天成。

捧一本厚重的《李清照词集》，一页一页慢慢地翻，似她的
愁苦，又似她的叹息，心中的滋味欲说还休，看着看着更是
欲罢不能，久久不能将它放下。

我眼中的赶考精神演讲稿篇八

今天，我很荣幸我能站在这里给大家做这个演讲。现在，开
学军训早已结束，这也就意味着我们的大学生活正式开始了。
经过一个月的适应，想必大家对大学已经有了一定的了解，
也对未来的大学生活有所计划了吧。那么在这里，我想跟大
家谈一谈我对大学及其生活的看法。

后来，我仔细考虑过，对大学也有了一定的定义。在我看来，
大学不仅仅是一个学习知识的地方，更是一个与社会接轨的
地方。人们从这里毕业，然后步入社会，有很多生活和工作
上的应对方法需要去学习、去自己总结，而我们总不能等到
需要用的时候再去学。所以大学给我们提供了时间和机会，
让我们能够去储备将来所需要的技能和知识。这就是我眼中
的大学。

说到大学也就不可不提到大学生活。我们的大学生活应该怎
么过呢？有什么计划呢？这类型的问题大家一定曾经被问到
过，就像我的家长一旦开学就问我这个问题，甚至已经细化
到了期中期末。我不知道在场的各位会如何回答这个问题，
但至少我每次都会象征的想一下，然后说我每天要做什么，
最后要努力考到什么样的成绩。可是到了最后，我发现既没
有完成自己下的任务，也没有达到我的预期目标，这是为什
么呢？后来我总结出了两点，一个是没有清晰自己的学习目
的，另一个是懒惰。



之前，有一位老师曾经问过我们为什么要来这里上大学，有
人说是为了考证，老师就反问为什么不出去报班呢？经老师
的提醒，我们才发现应该是大学文凭。想一想，连自己的目
标都不清楚，更别提达成什么目标了！这让我想起小时候背
英语单词，简简单单地过了一遍，记了个大概就丢在一边不
管了，后来家长考，问："你背单词了么？"我回答："背
了！"但一考却什么也不会，然后就是一通猛训。家长注重的
是结果，但你注重的却是过程，与要求不一致，最后当然成
功不了！

诗歌《明日歌》中有句"明日复明日，明日何其多，我生待明
日，万事成蹉跎。"一个人如果懒惰一次，就必然有下一次，
如此往复，无休无止，最终一事无成。就像我爸爸，他总是
找各种理由不起床吃饭，不是说太累就是说忙工作没时间，
到最后肠胃越来越差。这就是懒惰惹的祸。同学们，大学是
一个让我们自主学习的地方，在这里没有任何人会督促你学
习，一切全凭自己。如果自己管不好自己，最后一定无法达
成自己所期待的目标。

大学生活已然开始，我们也已经站在了这条大学路的起跑线
上，无论你曾经失败与否，至少现在你已经上路，何不奋力
一搏，抓住时机，为自己创造一个快乐美好的明天！

我眼中的赶考精神演讲稿篇九

大家早上好！

今天我国旗下讲话的主题是《青春之心灵青春之少
年——“双减”背景下的快乐成长》。同学们，你们知道吗？
每年的10月10日是世界精神卫生日，又称世界心理健康日，
是由世界精神病协会在1992年发起的。今年的宣传主题
是“青春之心灵青春之少年”。

如今，青少年的心理健康越来越受到国家和社会的重视。国



家颁发了“双减”政策，“双减”是指要有效减轻义务教育
阶段学生过重作业负担和校外培训负担，现在大家参加
的“5+2”课后服务就是减负的重要举措。国家和学校都希望
提高同学们学习与生活的幸福指数，国家在行动，学校在行
动，同学们，你们在行动吗？你肯定会问，我要怎么行动呢？
其实，那就是努力让自己学得快乐，活得开心。在学习压力
之下，要做到这一点就需要大家关注自己的心理健康，能正
确认识自己、悦纳自己。

要能够真正认识自己首先要学会悦纳自己。所谓悦纳自己，
就是指要愉快地接纳自己，也就是喜欢自己，它是一个人正
确认识自己的前提。试想，如果一个人不喜欢自己，那怎么
可能做到客观、准确、透彻地认识自己呢？因此，悦纳自己
是每一个能正确认识自己的人所必须拥有的一种心理状态。
我们有的同学，虽然学习成绩优秀，可一经挫折就灰心丧气，
也有的人虽五官端正，相貌堂堂，但却颓废沮丧。古时候的
夏帝，虽有权有势，却也感到不幸福、不快乐，这是什么原
因呢？关键就在于一个人有没有学会悦纳自己。“人无完人，
金无足赤”，世界上每个人都有缺点，如果你看到自己的弱
点和缺陷后，把它当作包袱背起来，老挂在心上，那么，这
样的人就很难悦纳自己。在我们的学习生活中，最不能悦纳
自己的，可能就是那些学习成绩较差的同学了。

由于他们经常受到老师与家长的批评，他们的自我评价很低，
他们的优点和长处往往会被他们的缺点所掩盖，因此，他们
更需要学会悦纳自己。老师希望每——位学业成绩不佳的同
学都能找到自己的闪光点，树立起信心，在老师、家长、同
学的帮助下分析学业落后的原因，克服困难，改正缺点，迎
头赶上。

其次要学会沟通。要与家长沟通、与老师沟通、与同学沟通，
俗话说：“旁观者清”。在与他人的交流中，你就可以得到
他人对自己的评价。虽然，他人的评价可能并不尽合理，却
对于自己正确地认识自己有很大的影响。



此外，要正确地认识自己，还要学会反省。中国古代教育家
孔子曾说过：“吾日三省吾身”，说的是他每天要多次地反
省自己。孔子的精神无疑值得我们每个人学习。当然，我们
同学平时在学校学习紧张，要做像孔子那样“三省”似乎有
些苛刻，但是，老师建议大家在每晚睡觉前不妨作一次自我
反省。想一想这一天你有什么收获，什么地方需要改进一下，
以督促自己不断进步，这对我们正确认识自己无疑也是非常
有利的。

同学们，认识自己是伴随一个人成长所必须具备的一种能力，
也是一个人一生所追求的目标之一。愿我们每位同学能从小
学会正确地认识自己，使自己在未来的竞争中立于不败之地。

我眼中的赶考精神演讲稿篇十

大家好！我今天国旗下的讲话是《争做新时代的“小雷
锋”》。

三月是温馨的，因为它是希望的生长；三月也是激昂的，因
为它是生命萌发前的搏击；三月更是长久的，因为它见证了
一个平凡却又一生无时无刻不为人民着想的伟大共产主义战
士——雷锋。

1963年3月，毛泽东亲笔题词，发出了“向雷锋同志学习！”
的号召。时至今日，雷锋已不仅是一个名字，他成为一种精
神，一种做好事甘愿付出的精神。“雷锋精神”到底是什么？
是热爱祖国，处处把国家和人民利益放在第一位，为实现共
产主义而奋斗的献身精神；是只讲奉献，不讲索取，全心全
意为人民服务的奉献精神；是服从大局，不计个人名利得失，
干一行，爱一行，钻一行，在平凡工作岗位上做一颗永不生
锈的螺丝钉的“钉子”精神……作为小学生，我们向雷锋叔
叔学习，就要从做好每一件小事开始，从身边最平凡的小事
做起：捡起地上的一片纸屑，你就是一个爱清洁的环保小卫
士；帮助身边有困难的同学，你就是一个有爱心的好朋友；



珍惜每一分钟，勤奋学习，你就是一个爱学习的小标兵；见
到师长、父母问一声好，你就是一个懂礼貌的好孩子……这
些都是学雷锋的具体表现。这一切，不仅仅别人得到了快乐，
你自己同样也是快乐的。

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一线阳
光，你是否照亮了一份黑暗？如果你是一颗粮食，你是否哺
育了有用的生命？如果你是一颗小小的螺丝钉，你是否永远
坚守在你的岗位上？这段话曾作为雷锋的生活准则而广为传
颂，在这里，我衷心地希望全体同学将雷锋的这段话作为奋
斗目标，我相信，只要我们充满爱心和奉献精神，雷锋精神
必将在我们身上延续！

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”！我的
演讲到此结束，谢谢大家！


