
心得体会的摘要(大全7篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么你知道心得体会如何写吗？以下是我帮大家整理的最新
心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

心得体会的摘要篇一

生长在非洲荒漠地带的依米花，默默无闻，少有人注意过它。
许多旅人以为它只是一株草而已。但是，它会在一生中的某
个清晨突然绽放出美丽的花朵。

那是无比绚丽的一朵花，似乎要占尽人世间所有色彩一样。
它的花瓣儿呈莲叶状儿，每瓣自成一色：红、白、黄、蓝，
与非洲大地上空的毒日争艳。

但是，它的花期很短，最多只有两天。两天后它就会随着母
株一起枯萎，开花意味着它的生命的终结。

在非洲的荒漠地带，植物的生长需要水分，而开花的植物对
水分的需求更大。非洲一般植物都有庞大的根系采水，以供
自身的水分需求。但是依米花没有根系，它只有惟一的一条
主根，孤独地蜿蜒盘曲着钻入地底深处，寻找有水的地方。
那需要幸运和顽强努力，一株依米花往往需要四至五年的时
间在干燥的沙漠里寻找水源，然后一点点积聚养分，在完成
蓓蕾所需要的全部养分后，它开花了！所以在它最美丽的时
候，它因耗尽了自己的所有的养分而凋零。

用五年的时间为开一朵花努力，这是何等顽强而心酸的事情。
假若依米花生长在水草丰沃的地方，它将会美丽一辈子的，
偏偏，它的家乡在荒漠。

这个世界上，万物都有灿烂一回的时候，这是上苍赐给万物



的权利。

人要比依米花智慧和理性，人想灿烂一回的理想要比依米花
更强烈。但我们却往往没有一生都不屈不挠和努力，在遭遇
困难和阻挠的时候，往往接受环境给予自己安排的命运。

人生的道路有几十年，但像依米花那样地勇往直前的岁月真
的太少了。用一生定要美丽一次的心情去努力和坚持，每个
人都会比现在做得更好！

心得体会的摘要篇二

幸福很简单，就是能做到自己想做的事情，并且做好它！

是的，树很幸福，他默守百年，看花开花落，也是为世界添
上了光彩，他能做好自己该做的。它倒下时是没有遗憾的，
因为它最终得到了幸福。幸福对它来说就是这样的普通和简
单的，用毕生来完成了这个永恒的守望。

风是幸福的，风一生想去那里就去那里，风是四季的信使，
春风吹绿大地，秋风佛开炎热，夏风吹来朝气，冬风俨然可
敬。风可以周游世界，它努力的去向世界传播美好，这一定
是幸福的事情。没有什么比和别人一起快乐同样分享，更幸
福的事情了。

努力的人是幸福的，因为，努力的人有自己的目标，为了这
个目标去努力，这个过程也许是很艰难的，当到达成功的时
候，回味自己努力的坎坷，才会有成就感，才会有幸福。人
的感情是丰富的，努力的人一定能去做到自己想做的事情，
这样也会有幸福的。

说的很多很多，自古以来幸福的理论是多种的，人的感情是
不一样的，每一个人都是在自己心里对幸福都有一个答案。
体会幸福时，能想到的一定不会都是顺利的经历，因为要去



做到自己想做的事情，并不会是一件很容易的.，有了坎坷，
成功才会更加可贵了，有了曲折后的幸福更加的舒心了。

能去做好自己想做的事情是幸福的，战胜了坎坷后的美好幸
福是更加耀眼的。用自己的心悄悄的感受到一种美妙的流动，
滴落心田，荡漾开来，这个就是幸福的滋味吧。

心得体会的摘要篇三

今天吃完早饭，一个奇怪的想法从我脑子里“探出头”：那
就是闭着眼睛做两件事。既然想到，那就做到。

第一件事：把杂志放回床头柜

我把眼睛用红领巾严丝合缝蒙上，瞬时眼前一片黑暗。哦，
我想，真是的，为什么这么黑，这样漫无目地怎么走啊！但
又想到了希尔蒂所说的：只有苦难中才能认识自我！于是我
迈出了黑暗中的第一步。

我用手试探着身边的空气，渐渐的，我大胆起来，想着在这
么熟悉的家中，我不会有事。走着走着，只听“哐”的一声，
我就觉得眼冒金星。“哎呀！什么玩意”？我一边揉着头一
边大叫着。我小心翼翼伸出手一摸：是一堵厚厚的墙。哦，
怪不得我会被撞！此时此刻，我多么希望拽下红领巾啊！但
我又想到贝克所说的：困难是个严厉导师，任何的时候都不
要轻言放弃。是呀，盲人是永远揭不掉眼前的“黑纱”。在
他们的世界中，看到莺飞燕舞的春天只是一种触不可及的无
尽的幻想了。想到这我又重振旗鼓。就这样我摸到了桌子的
边缘。我慢慢伸出手臂，啊！我摸到了！这本薄薄的一定是
杂志！我欣喜若狂的一把抓过它，像母鸡护蛋般抱在胸前，
生怕掉在地上就无影无踪。

由于我的两手被“占领了”，就只能靠脚喽！我慢慢向前挪
移，好不容易才碰到床头柜，我拉开最上层，把杂志塞了进



去。

第一件事终于到此结束。我长叹一口气，庆幸自己很健全，
同时也为那些盲人感到惋惜。

第二件事：打排球

看到这儿，你一定会大吃一惊吧！说实话，这对我来说的确
是种挑战，因为我睁着眼睛都打的不咋地呢！哎，这回真的
是听天由命了！

我摸索找到排球，又用脚踢到了墙。我把球用力对墙一抛，
再抡起胳膊一打。“啊”！我发出撕心裂肺的叫喊。我可能
是打偏了，以至于排球掉在了地上，而双手打的是墙，但我
一点也不灰心，而是循着声音把球捡起来，再重打。打了没
几个来回，我就气喘吁吁、大汗淋漓。因为我太多的时间在
捡球，我一次次把球捡起来，一次次把球抛到墙上，球又一
次次掉下来。经过我坚持不懈努力，终于在一片黑暗中对墙
垫球五个来回。啊！盲人真不容易！

体验结束了，我奋力扯下红领巾，我才感受到世界如此美丽，
我以后一定不会冷嘲热讽那些盲人，我一定会体会理解他们，
让他们在友谊的沐浴下度过一生。

心得体会的摘要篇四

九月，自从第一朵菊花开了，云南的秋天就来了。

天气凉爽宜人，天高云淡，人们沐浴在温暖的阳光下，真的
很舒服。

天空像一颗巨大的蓝宝石一样清澈。可爱的山雀，美丽的杜
鹃，无数的幼鸟和老鹰在蓝天白云间盘旋。



山上的枫叶都是红色的。真的是“霜叶二月开”！梧桐的叶
子都是黄色的，像一把扇子，给人带来一股寒意。南宋著名
诗人叶绍翁巧妙地利用这一点，写道“梧桐叶发寒声，江面
秋风动客。”这首著名的诗。所有树的叶子都掉了，只有松
柏还那么高那么绿。

花园里，菊花盛开，盛开的菊花立在花园里，抵御秋天的寒
流。田野里，各种庄稼都成熟了。稻田里，一片金色的稻子
被风吹起，就像大海里的金色波浪，真的很美。看，玉米脱
下它的绿色薄纱衣服，露出它的金牙。农夫伯伯的菜地里熟
透的白萝卜，看起来多像象牙啊！

团结乡的果园也很有名。秋天，五颜六色。长在树枝上的苹
果就像挂在树枝上的灯笼。住在那里的人说：“你躺下就可
以摘苹果了。”由此可见，团结乡的苹果正处于丰收季节。
如果你站在果园前，遥望天空，梨树会立即展现在你面前。
这时，摘一个梨，剥下来，就可以看到嫩绿的果肉了。咬下
去，又脆又甜，还真有特别的味道。

啊！云南的秋天真的很美！

心得体会的摘要篇五

农历八月十五，又到了一年一度的团圆夜——中秋节了，这
天，在外工作的人们都回家了，像过年似的。

十五的月亮又大又圆，这一天，月亮好像印在天空中一样，
而这一切，虽都只是一个影像，可也让人觉得惊叹不已。从
这一天开始，秋天的果实、庄稼都熟了，这时候，富人们聚
在一起吃月饼，吃美味佳肴，还对着月亮吟诗作对，农民们
也知道过节了，可却还在农田里辛苦劳作，为了养育后代。

我觉得最早月亮的故事莫非是嫦娥奔月了，()这个美丽的故
事给人一种对月球向往的感觉，于是乎，我们的中国造出了



登月火箭嫦娥三号和月球车，月球车上有3d摄像机，它会一
边行走一边摄像，努力让中国人看见真正的月球。为了安全
起见，航天技术局也模拟了月球上的种种危险，使我们不再
担心。这时我们祖国首次登月，真心希望成功。

月亮这么圆，代表着什么呢？对了，当然是团圆，可是空巢
老人可就孤僻了呀，于是在许许多多的老人早上散步的时候，
好心人都拿出自己的拿手菜，摆在桌子上，走过路过的随便
吃，还邀请了老人们一起做月饼呢！这时，老人们脸上个个
笑开了花，与那些好心人悠闲地聊天。

这个中秋，真的是很特别呀！

心得体会的摘要篇六

即使明白自己比不上别人，也会想要让自己看起来不输给别
人。于是，开始用各种方法掩饰自己的不足。不知不觉，因
为有太多的伪装变成寸步难行，活着变成一件疲惫的事情。
也许，要想活得简单就该开始素面朝天的人生。

我有时候觉得自己像一只蜗牛，一向要背着沉重的壳，在人
生的路上缓慢地蠕动着，偏偏走在旁边的人就像猎豹一样从
身边掠过，迅速地超越，极快地得到我想要的东西。看着别
人如此简单自如，而我则需要付出数倍的`力气才有可能做到，
就会觉得生活太艰难了。

其实，我只需舍弃身上的壳，就能够简单一些了，但是我放
不下。因为壳里装着我的虚荣，我的倔强，一旦背在身上了
就不能轻易地放下。所以，即使走得艰难，活得痛苦，我也
舍不得卸去这个壳，它早已成为我身上的一部分了。也许在
别人看来，我的虚荣心很可笑，为了不值钱的面子折磨自己。
可这就是我的骄傲，支撑着我活在这个世界的力量，让我能
够挺起胸膛告诉所有人：我活得不比你们差。



但是，有一天，我的壳被拿走了。突然失去那熟悉的重量，
我有些不知所措。有些不自在，但又有一种从未感受过的简
单感瞬间产生。没有了壳，我走得更快了，只顾着享受这种
新鲜的感受，我忘记了那些走得飞快的人，专心地向前走。
当我抬起头看向四周，才发现我正在领先。原先，我的骄傲
并不是非要用虚荣心来组成，并不是非要那么沉重辛苦。

在生活中带着面具辛苦生活的人该尝试素面朝天的生活，让
自己活得坦然一些，简单一些，不必去在意别人过得有多好，
不必去想别人对自己有何评价，只管走自己的路，过自己的
生活，活得快乐就够了。

心得体会的摘要篇七

人的一生也就只有一天，在一天里我们从生与长到老与去。

一天就是夕阳艳升到月色回天，我们不停轮回在一天中24小
时里。

时间的定格，季节的交替，生命的升华，仿佛怎么演译都是
如此的雷同。而真正的不同却永远地来自内心，来自内心对
天地万物的感应！

感应古今往来，感应诗词韵文，感应人情冷暖，感应生死彷
徨，感应真切的一个自我。

世界就在我们的眼前，苏格拉底看见了真理，哥仑布看见了
新大陆，牛顿看见了苹果落地。而我们又看见了什么？我却
看见1840年前的中国影子还倒映在我们生活的时代。

不管当今中国大地再怎么五彩斑斓与恢宏媚气，表面的堂皇
与富丽总能跳跃出鲁迅笔下人血馒头的味道。

生命给我们一天的时间，我们如何去定义一天的生命？



因为我们生来彷徨，世界用各种方式照亮我们躯体，怕光的
也就身处黑暗，喜迎光明的就可枝展蓝天，生命给每个人都
是平等的，可我们自己却给了自己不平等的心理。那我们生
命也就失去了平衡，那么生活也就有了不同的定意，喜怒哀
乐也就找到了伙伴！

喜不劳而获，喜水到渠成，怒斤斤计较，怒自私自利，哀悲
愁徨然，哀患得患失，乐心想事成，乐万事大吉。

这难道不是我们绝大多数生命的真实写照吗？

如老子言：老死不相往来，互闻鸡鸣犬吠。如今城市的繁华
门庭就在上演老子的理想寓言。然而相居之门近不过米，远
不过仗，却如陌人不闻不问，好似一幅人间太平图，却是城
市繁荣病态后人格错致的衍生物。

是时代病了，感染了人，浸蚀了善良人们的质朴灵魂，还是
人们的思想生了锈，影响了时代的美观。

也许是我完美的视觉丑陋了病愈中的伤疤，我亲爱的祖国和
可爱的人民，你是否知道还有人在为你牵挂着，期待你美好
的那一天，让我的生命从此也有了意义。


