
传递微笑传递温暖班会发言稿(优秀6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

传递微笑传递温暖班会发言稿篇一

星期一的早晨，我怀着忐忑不安的心走进学校广播室，做着
演讲国旗下讲话的准备工作，我一遍一遍不厌其烦地默读着
似乎已经背得滚瓜烂熟的文稿，看似平静的状态下，心里却
有一只小熊在打鼓。

我想象着开始朗读后的情景。这时，王老师微笑着走了进来，
她的嘴角微微上翘，眼睛好似一泓深深的潭水，映出了她对
我的期盼与信任。王老师柔和的声音传入了我的耳朵：“孩
子，不要紧张，念不好老师不会怪你。加油，老师期待更棒
的你！”我信心百倍地点点头。

我顿时觉得全心都投入了演讲中，我的声音顿时变了样，变
得优美自如、抑扬顿挫。我此时此刻的心情真是“拨开乌云
见太阳”。我气吞山河地读完了整篇稿子，听到操场上热烈
的鼓掌声，我笑了，笑得多么快活！是呀，当生活像一首歌
那样轻快流畅时，笑颜常开乃易事；而在一切事都不妙时仍
能微笑的人，才活得有价值。

用微笑传递力量，快乐就会伴随我们；用微笑传递力量，烦
恼就会远离我们；用微笑传递力量，心情会变得舒畅，心胸
会变得开阔，生活会变得更美好。



传递微笑传递温暖班会发言稿篇二

大家好！今天我演讲的题目是《xx》。

微笑是世界上最美的语言，最优美的动作，它能给人以温暖，
让在沙漠中的人们得到了最甘甜的雨露，让人重新看到希望。

人们都知道爱因斯坦一生中有重大发现，但谁又知道他经历
过多少艰难、挫折以至失败？他小时曾被认为是笨小孩，后
来在很长的时间里也没有人发现他身上有什么天才的影子，
他也是经历了无数的挫折与失败才成为伟大的科学家的，可
见，在无数的伟人背后都经历了无数的失败与艰辛，但是他
们找对了战胜失败的方法——微笑。有的人可能会说‘微笑
有什么好的，只要轻轻的将嘴角上扬就可以做到’，话是没
错，可是关键看你怎么做。

因此，我们应感谢生活中的失败，享受失败，树立信心，那
么前途将一片光明。会收获无尽的喜悦。请大家牢牢记住：
多一份微笑，就多一份喜悦。

我的演讲完了，谢谢大家！

此致

敬礼！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

传递微笑传递温暖班会发言稿篇三

大家好！



在生活中，有的时候就是缺少了这种必不可少的微笑。

记得小时候，我要去参加竞赛，我心里紧张极了，那时我丝
毫没有头绪，妈妈露出她那甜甜的微笑，我的心中顿时升起
了一片暖意，信心就像气球被打足了气似的，又准备起竞赛
内容。

微笑是一个平凡的动作，却能使人充满信心，让人拥有强大
的意志力。在我三年级时，我们学校分成了好几个篮球队，
常常比赛，那时我已经成为正式篮球队的一员。由于篮球技
术不错，我一路打进四强。为了打进前三，我参加了全校的
比赛。比赛开始了，我们各率一支球队，你争我抢，追来追
去，就在快要结束时，看见了同学们和老师那灿烂的微笑，
一把抢过球，完美地投了一个三分球，比赛结束了，我们队以
“3：0”打进了前三，全场响起了热烈的掌声。

传递微笑传递温暖班会发言稿篇四

如果挫折是那刺人的荆棘，那微笑就是那高洁的百合。

如果失败是那陡峭的山崖，那微笑就是那平坦 的阳光道。

如果忧郁是那光秃的槐树，那微笑就是那昂首屹立的冬青。

微笑，是遭遇挫折之后对自己的鼓励，就拿我们的成长过程
来说，从我们呱呱坠地，到学习拼音，再到进入初三，可以
说我们生命历程的每一段都在经历无数次跌跌撞撞，起起落
落。我们以后会遇到的挫折和挑战可能会更加艰巨，当你陷
入低谷而萎靡不振时，该怎样去面对生活呢？最好的办法是：
给自己一个微笑。微笑就像是昏暗的天际下射出的一米阳光，
一条走向正规的出路，一条走向光明的出路。

微笑，是经历挑战时对困难的不屑。这就如前体操运动员桑
兰一样，她在一次跳马比赛前的热身练习中，在高空中动作



变形，摔下来时头朝地。这次事故让她永远不能够再站起来
感受这个世界，她永远都只能坐在狭窄的座椅上来生活。但
这样的困难并没有击倒她，面对伤痛，她选择了微笑；面对
人生，她也选择了微笑。就算这样沉重的打击，也没能让她
放弃生活的希望，这一个释然的微笑，是对那些阻碍人生的
挫折的一种不屑，是一种顽强奋斗的精神。微笑，是对待失
败的积极乐观。生活就像是一面镜子，如果你对它哭，那它
就会对你哭；如果你对它笑，那它一定会对你笑。同样面对
一个相同的失败，悲观的人会觉得自己已经无药可救，从此
一蹶不振；换做是一个乐观的人，他对此不过是淡然一笑，
认真地反省自己的过失，为下一次的挑战做好充分的准备。
泰戈尔曾说过：“如果错过太阳时你流了泪，那么你也要错
过群星了。”这就告诉我们，如果不能以一个平和的心态去
对待失败，不能用微笑去面对你遭遇的失败，那么就永远不
能跨过这一道坎了。

最后将大仲马的这句话送给大家：人生是一串由无数小烦恼
组成的念珠，达观的人是笑着数完这串念珠的。

传递微笑传递温暖班会发言稿篇五

大家好！

微笑是什么?有人说是表情、是心情。我想，微笑是一种振作，
是一种坚强，是一种超脱的魅力;微笑是一种风度，它具有热
情和友善，具有接纳和体贴，具有宽容和豁达，具有轻松和
乐观。因此，在工作生活中微笑着善待身边的每一个人，成
了我最大的愿望。我微笑着度过每一天。

每天，我微笑着呵护教育我的学生们。清晨，伴着朝阳，我
们迎来了一群群学生，他们有的活泼可爱，有的淘气顽皮，
有的聪颖，有的木纳，……，无论是谁，无论他来自什么样
的家庭，无论他表现如何，我都微笑着善待他们中的每一个。
偶尔也因调皮而埋怨，因退步而急噪，因违纪而失态，但以



真心处之，不存杂念，孩子也自会真心待你，看到他们的点
滴进步，你会不自禁地绽开更灿烂的笑容。平日里，无论什
么样的课，身为人师，努力牵引着孩子们的身心沉浸于里行
间，使孩子们昂扬起率真的激情，如此这般，师生都没有紧
张和担忧，如此自自然然，平平常常，如此言来语去，这样
的师生心灵交融，课就如行云流水了。教育是什么?十七年的
教育生涯告诉我，教育是充满生机的过程，是人与人心灵的
相遇和对话。教育是期待，教育是牵手，教育是澄明，教育
是心动，教育里饱含着真情的问候，教育里洋溢着微笑的面
孔。面对我的学生们，我愿微笑每一天。

每天，我微笑着和同事们共处。人与人相遇，其本身就是一
种缘。何况今天，我们为了共同的事业走到一起，我们又岂
能不微笑着去珍惜?微笑是源自心底的一泓泉水，对于朋友是
心灵的默契，与陌生人则是距离的缩短。11月，我告别朝夕
相处的伙伴，离开一草一木了然于胸的学校莘庄镇小学，来
到一个全新的集体---航华一小。孤独吗?后悔吗?每当听到朋
友们的惋惜和关切地询问，我总是微笑着告诉大家：一切都
挺好的!与学校老师很快相熟，大家以内心的真诚，以真挚的
微笑面对生活，面对工作：每天，我们微笑着谈论学校的事
业，学校的发展，学校的其他一切;微笑着穿梭于教室、办公
室间，尽管每天似乎总有着做不完的事要忙碌着，但其乐也
融融!我快乐，所以我微笑。

传递微笑传递温暖班会发言稿篇六

嘴角一个弧度，表现出无限的喜悦，散发着自信的光芒，挥
舞着纯粹的美丽。这是一个微笑，一个让世界和你一起微笑
的微笑。

微笑是一个自信的人的表现；微笑是快乐的人的标志；微笑
是成功人士的功劳；微笑是失败者的指路明灯。微笑是罪人
的重生；微笑是失业者的资本。



微笑，从一个人，到另一个人。从此建立了神圣的友谊。

微笑来自一个人，给一群人。从那以后，我们做出了伟大的
事业，在社会的森林中确立了自己。

一个微笑，来自一个人，给了一个沮丧的人。从此，另一个
人的生活将伴随着阳光，伴随着幸福起舞。

“笑一笑，十年年轻”。微笑有一种被新鲜感洗过的舒服感，
一种被幸福包围的舒服感，一种被幸福笼罩的清爽感，可以
放松肌肉，延年益寿。

当你微笑的时候，全世界都和你一起微笑，哪怕是40多度的
高温也会变凉，零下几十摄氏度的严寒也会变暖。空气就像
被雨水冲刷过一样，清凉爽口，带着浓郁的栀子花香味，生
命力很强。

快看！空气中漂浮着许多微笑。


