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环保工作已经涉及到各个领域，需要多学科的合作和交叉。
写环保总结可以从不同角度入手，比如政策层面、技术层面、
社会层面等进行深入阐述。以下是一些来自各行各业的环保
专家的总结，希望能够为大家带来一些新的思路。

三大抒情散文篇一

平时保养汽车的时候，如果能顺便保养一下音响，那对于延
长音响的使用寿命自然有很大帮助，但是，保养不一定非指
把音响拆开来做保养，因为这一步骤非专业人士是不一定能
做好的。其实，音响作为众多电器的一种，也有许多电器的
共性。众所周知，电器产品有三怕：一怕潮湿，二怕灰尘，
三怕剧烈震动。音响也是如此，只要人们能弄清它们不喜欢
什么，就容易保护它们了。

首先，音响怕潮湿。爱干净的人时常会对汽车室内进行清洗，
应注意的是，当人们清洗汽车室内时，应尽量不要朝着音响
的方向喷洒水、清洁剂之类的液态物质。音响主机上有灰尘，
可以用拧干的毛巾进行擦拭。并且，汽车室内清洗后，最好
开窗一段时间，让车内大部分水分蒸发后再关闭车窗，要知
道，电子产品的各部分控制器最大的杀手就是潮湿了。

其次，音响怕灰尘，

资料

当你的爱车在土路上行驶时，尽量不要开窗，以避免大量灰
尘从车外涌入车内，并且，最好将空调的外循环调整为内循
环，这样可以避免灰尘对音响的`侵害。灰尘对汽车音响的伤
害是非常常见的，例如进退碟片困难、读碟困难甚至是不读



碟，还有收音效果受到干扰等，都有可能是灰尘侵害引起的，
因此要特别注意。

最后，音响怕剧烈震动。虽然在一般的行驶过程中，汽车的
抖动不会造成音响主机的剧烈震动除非出了车祸)，但有时候
出于某种原因，人们需要将音响拆下来，这时候就要注意了，
不要用力晃动或拍打音响。因为受过剧烈震动后，音响内部
有些零部件可能会出现松动或损坏，造成严重故障。一般来
说，即使对等待维修的音响主机，都要采取轻拿轻放的做法。

另外，如果是cd机的话，当碟片上出现灰尘，也应该清除灰
尘后再播放，有龟裂或严重划花的碟片尽量不要使用，以免
损坏光头。购买碟片应该选择质量好的。

总之，汽车音响的保养是多种多样的，就看你怎么去对待了。

三大抒情散文篇二

自考毕业的“三怕”“三不怕”

经常有同学问我，自考难不难，他能不能通过，我的回答永
远是一句话：“这不好说。”，他们大多不明白其中的含义，
我就会讲一个故事给他们，有一次阿凡提外出，碰到一个外
乡人向他问路，问这里离县城有多远，他说大概5里路，外乡
人又问，大概要走多久，他说我不知道，外乡人有点气恼，
就说你知道有多远，怎么会不知道要走多久，阿凡提无奈的
笑笑，那个人就走了，过了一会儿，阿凡提又追上来对他说，
估计你用不了两个小时就能到了，那个人很奇怪问他刚才为
什么不回答，阿凡提说，我不看你走路的速度，怎么知道你
多久能走完哪？其实，自考也适用这个道理，自考能否通过，
很大程度上并不取决于自考本身，而取决于你个人的情况，
但人与人之间千差万别，在能否通过自考问题上能总结出的
共同点，我看无外乎三怕三不怕。



怕怯

怕懒

自考过程中，可能有千难万难，但这个懒字恐怕是最难过的
一关，有些同学工作很忙，没时间参加辅导，但自己利用业
余时间学习，考前请几天假集中复习，再去听个串讲，考得
也非常不错，这就是一种取巧。但如果犯了懒字，要想过自
考可就比登天还难了，因为即使你平常不去上课，考前那几
天突击的时候，也是很耗心血的，多半同学是夜以继日的复
习，每天只睡几个小时，大量的背记工作和练习，如果再赶
上一次报几门，如果不是勤勉自律的人，实在是难以为坚。

怕拖

自考的过程可能是一个很漫长的时间，少则二三载，多则六
七载，自考专科的平均毕业年限为五年，但这并不意味着，
你考五年，还能通过自考。自考其实是很怕拖的，时间一长，
信心和耐力就会不足，很多人就会选择放弃，很少有人，在
自考多年，尤其是某些科目已经考过多次之后，还能坚持。
所以应该尽快完成学业，计划好自己的时间计划，严格按照
时间计划执行，宁可一次少考几门，也要尽量没考必过，免
得浪费时间和精力。

不怕差

基础差，其实自考人的普遍现象，很多人是没能走进高中的
校门，甚至只是小学毕业，所以没必要害怕，更不要自卑。
基础差，就补基础。英语和高数，通常是大家认为比较困难
的，也是最需要基础的，有些同学的基础确实是离考核要求
的难度差很多，所以是不能直接自学的，最好的.方法是找一
个好的辅导班，把基础的部分补补好，再开始自考的课程，
这样才能跟其他同学有一样的起点，虽然这样可能看似耽误
了一些时间，但其实是节省了很多时间，有些同学一个科目



能考到三四次，这样至少也要两年，如果能拿出一个考期提
前补补基础，下一个考期就有可能通过，这样足足节省了一
半的时间。而且这类科目，基础不补，通过实在是堪忧。

不怕忙

工作忙，恐怕大家都是一样的，很多自考的同学都是业余学
习，而且很多同学的工作时间弹性很大，经常要加班，这样
就很少能有时间拿出来学习，其实这个问题不是太难解决，
关键还是一个耐力的问题，时间就像海绵里的水，如果你去
挤，总会有的。利用各种闲散时间是一个好办法，同学们可
以利用坐车的时间听mp3背记单词，也可以利用十一长假突
击复习。如果还是感觉时间紧张的话，可以减少报考的科目，
虽然每次只报一两科，但做到逢必必过，到最后可能比那些
一次报很多，通过率却不高的同学要早毕业。

不怕繁

自考的政策有些时候确实是很复杂的，从一开始如何选择专
业，到如何报名考试，再到如何办理毕业，这一系列繁琐的
过程确实有些让一些新同学摸不到头脑，其实老生又何尝不
是这样过来的，就算走到最后毕业，填写个人鉴定和申请论
文毕业考核等，还是让很多自考了5、6年的老生们稀里糊涂，
而对应的秘诀只有四个字：“耐心勤快”，耐心很容易理解，
这些手续，耐心也要办，不耐心也还是要办，不耐心只会导
致更多的错误，耽误你的学业，另一个就是勤快，这个主要
体现在“勤问”上，政策问题咨询自考办固然是最权威的，
但众所周知自考办的电话是非常繁忙的，经常是打不通，所
以有些时候，就需要到网上找一些前辈帮忙解释一下政策，
比如四联自考论坛，其实有些时候，他们可能比自考办的老
师更了解政策情况，因为自考办的老师是各自负责自己的工
作，互相之间联系不多，你问的问题如果不归他负责，他给
你的回答有可能是有错误的，但一般刚办完手续的前辈们的
回答是比较准确，而且有条理的，原因就是他们完整的办完



过一个流程。

说了这么多，其实无外乎想告诉大家，所有能解决的难题都
是客观的，所有解决不了的难题，都是主观的，如果你自己
真心想学，就一定能通过自考，在此我祝同学们，有志者事
竟成。

四联自学网

三大抒情散文篇三

妈妈的“三怕”

妈妈的`“三怕”

作者/张黄丹赞

妈妈身材娇小，做事却风风火火，我和爸爸都称她是女强人。
知道吗？这位“女强人”一直受三桩事折磨，那就是老、胖、
丑。

妈妈怕老，我一不小心叫她“老妈”，她就会气势汹汹地说：
“我有那么老吗？”妈妈偶尔发现头上有了白发，哪怕很少
几根，也要去理发店h油。平时，妈妈吃饭不多，体重却还
是“上涨”。妈妈特怕胖，每次吃饭盛很少一点，她要减肥。
可是，上次给我买肯德基，她吃了两对鸡翅。有时，她一量
体重，立马大叫：“哎呀！我不活了。”妈妈最怕的是丑，
她有两大爱好，涂面膜和买衣服。她买回新衣服，就会问我
和老爸：“好不好看？”我们只好说：“好看。”谁说不好
看，后果不堪设想。妈妈涂上面膜，就像幽灵一样，有次她
走出洗手间，吓得我魂飞魄散。我向妈妈提议，涂面膜一定
要告诉我，让我做好心理准备。

欢迎到我家做客，见识一下我家这位“女强人”，怎么样？



指导老师张艳红

三大抒情散文篇四

在多年班主任工作中，我总结出班主任工作的“三怕”：一
怕性子急，冲动发脾气；二怕马马虎虎，工作不仔细；三怕
思想疙瘩解不开，心情受压抑。

一怕性子急，冲动发脾气。急性子做不好班主任工作，因为
教书育人是细活，需要的是耐心。如果遇事不冷静，一时冲
动，由着性子，容易把事情搞得一团糟。如果事事发脾气，
自以为是，独断专行，容易伤害学生的自尊心、自信心，一
些学生甚至会“破罐子破摔”，从此走下坡路。由于每一位
学生的社会环境、家庭环境、教育条件、本人努力的程度以
及身心状况的不同，造成了学生之间的差异。班主任老师应
该看到每一个学生都是独一无二的世界，每一个学生都有着
自己的兴趣爱好和特长志趣，要想使每一个学生都得到全面
发展，就必须充分发扬民主作风，取得学生的信任和配合，
而不能靠使性子、发脾气。

二怕马马虎虎，工作不仔细。德国诗人海涅曾写道：“每一
个人就是一个世界，这个世界是随他而生，随他而灭的。”
教师所面对的不是一个或几个“世界”，而是几十个甚至上
百个“世界”。教师的任务就是认识并熟悉这些“世界”，
培养并发展这些“世界”。因此，教师需要做大量深入细致
的工作，如果工作马马虎虎，摸不清学生的底，号不准学生
的脉，别说因材施教，就是正确的评价学生也是极其困难的。
如果只凭班主任的权威去制约学生，很容易挫伤学生的自信
心，或使学生产生逆反心理，或养成学生盲目听从的奴隶人
格。因此，教师的心要比妈妈的心还细才行。

三怕思想疙瘩解不开，心情受压抑。人生在世，不如意的事
常有，教师自然也不例外。但教师不论在什么时候从事什么
活动都必须意识到“我是教师”，从而自觉地把自己置



于“教育者先受教育”的位置上，在正确分析和判断教育情
境的基础上，有效地调节和控制自己的心理和行为，使心理
与现实相适应，保持心理平衡，以便较好地完成教书育人的.
任务。如果不注意心理调适，将自己的不良情绪带到教室，
把自己的怒火发泄到学生身上，就会严重影响教育教学效果，
甚至败坏自己在学生心目中的形象，疏远师生关系，造成无
可挽回的后果。因此，作为人类灵魂工程师的教师，特别是
班主任，必须努力提高自己的心理调适能力，不断净化自己
的灵魂，天天都以愉悦的心境、微笑的面容、饱满的热情走
进教室，面对学生，以心换心，教学相长。

当然，教育是一项充满挑战性的工作，教师要不断地完善自
我，只有当你不断致力于自我教育的时候，你才能教育别人。

三大抒情散文篇五

怕上学读书。说怕读书就会有人说，他特喜爱读书，他一直
读到博士。我说怕，怕就怕在那供他读书的经费从哪儿来。
多数人还是父母供给，多数父母不过常人，单说让子或女读
大学，学费带生活费一年一万多元，还得节俭儿花。一万多
元就是父母一年的收入。望子成龙女变凤，还有说一切为了
下一代，成器则好，不成器大学四年就这么混过来了，还变
成了大事做不来，小事苦事累事还不愿做。所以父母们对儿
女的期望值别想得那么高，因为你也就那么一点本事，你的
儿女又能好到哪里去呢。你想他成龙就是龙？一代比一代强
那么一点点就行了。想儿女出人头地，累死苦死，你也心甘
情愿，可别一厢情愿，别把自己身体累病了，更别把自己弄
成个神经有毛病。

怕生病。人吃五谷杂粮谁不生病，只要不是癌症也没有什么
可怕的。常见病上医院看医生，吃药打针不就好了？我说怕
生病就怕这治病的医药费。一个小感冒或发烧到了大医院，
先给你来个什么尿啊血啊的大化验，再就是打点滴什么的，



你坐他一把椅子，不到两小时就是25元。这一把椅子一天产
生的利润就是250元。一个月呢7500元一年下来就是十万元。
一把金椅子不知值不值十万元。不说椅子了还是说治感冒，
如今医院里的医生不喜欢开药你吃，医生喜欢你打点滴，也
许一般感冒药不值几个钱，因为国家一再公布了药价，那感
冒药的'价还不及坐那把椅子两个小时的价，连鬼也知道开药
治感冒划不来。只有打点滴好赚钱，一个小感冒叫你花
上300——400元，你还吃得消，因为你不会一年四季感冒吧。
我说怕就怕不是感冒，是其它的常见病，还有比喻要做个什
么手术之类的，只听医院狮子开大口，不花你八千万儿的钱，
不会让你走，更别说白血病癌症什么的等其它疑难杂症或重
症了。一直以来就讲个义务献血，可血要输给患者是多少钱。
要怕你就别看病，不病是你的狠，可谁又能不生病呢。只好
认宰的份，不怕你有钱，百儿八十万用得完。医院是老虎，
莫担心吃不了你，你怕不怕？你又不是亿万富翁。

怕买房。这房价一天天在长，一平方米3000，5000，8000，
一万，二万。讲什么好地段寸士寸金，不是金是钻石。无论
那个城市，发达不发达，就拿中上点收入的人群，买中等地
段的房子，除首付10——20万外，你至少还得到银行去贷款，
每月还贷3000——5000元，少也要还银行10年，就是说无论
你身处何地，想要属于你的一户房子，你是中等收入的人，
你得为这房子干上它10——15年。你大好的青春年华恐怕就
是这户房子的青春。我这是对较为优秀有点出人头地的人说
的。别人一月拿不到5000元而只能拿来1000——2000元的人
呢，如果没人资助你，你一生也不会有一户属于你的房子。
就算有房子，也只能到乡下去有。一个乡下人出来闯世界，
要是能在城市立足，也就是说你能有一户房子，你就是你们
乡下的“比尔盖茨”了。买房子你怕不怕？现在的房子都是
毛坯房，买了不能住，还得装修，一般弄一下又是要花十来
万元。现在的房子面积愈来愈大，价格愈来愈贵，还叫许多
人前赴后继，真不知这买房子的钱从何而来，卖房子的钱又
去了何处。



三大抒情散文篇六

职场新鲜人：大学毕业新生有“三怕”

不少像我们这样新毕业的大学生在选择工作时，若专业与报
酬不能平衡，宁愿牺牲专业换取较高的薪酬。

我是去年大学毕业的。我的同学大多找到了工作?当然除了那
些在学生时代就已开公司的另类一族（他们始终跑在这个时
代前面）?这个世界不需要他们操心。

与他们相反的就是我们要操的心太多了。学非所用固然痛苦，
然而若以金钱垫底，那么这种痛苦很快就会在金钱的'眩目光
芒下消遁了。事实上，不少像我们这样新毕业的大学生们在
选择工作时，若专业与报酬不能平衡，宁愿牺牲专业换取较
高的薪酬。

谁让“文凭诚可贵，工作更重要”呢。在不少单位里，像我
们这样的本科生就有在干打字员的活儿。这种错位与其说是
浪费人才，倒不如说是无奈的选择。那天我们几个大学同学
聚会。大家在摆谈中说出了许多忧虑。你说我们吧，在人才
市场寻寻觅觅，费尽周折，好不容易找到一个满意的工作单
位后，不免又生出“三怕”，概括一下就是：毁约、歧视和
打杂。

一怕单位毁约

我们有信心，但初出茅庐总担心自己经验不足，不能胜任岗
位要求，尤其是在一年的实习期内，单位对自己能力的评价，
关系到合约的存亡。因此，我们在兢兢业业工作的同时，也
在担心用人单位突然毁约。

二怕打杂



某些用人单位以工作需要为由，不顾我们所学专业，违背初
衷，擅自改动合同，将我们随便安排一个岗位，使大学生不
能学以致用。更有甚者，一些单位“人才高消费”，将大学
生安排做打杂工。特别是在一些科研单位，人才济济，科研
项目有限，新来乍到的大学生自然无所事事，虽然有时冠
以“助手”的名义，其实也是虚职一个。

三怕女生受歧视

我们中的女毕业生，除了怕毁约之外，另外还要比男生们多
了一怕，那就是怕受歧视。这种歧视主要表现在工作待遇、
升迁上。在一些守旧的用人单位，女性的生理弱点被放大，
他们总以为女性没有男性吃苦耐劳，家庭、婚育又使女性难
以把精力放在事业上。这种偏见最终影响了选择。在人才市
场中，女性择业的成功率明显低于男性。即使工作了，在岗
位升迁、薪酬调整中，女毕业生也明显受到不公平的待遇。

不过路是人走出来的，这样的怕总归在我们经验和羽毛丰满
的时候消褪。写下此文也是给与我们有同样经历的新毕业的
朋友一个信念上的鼓励，我们再坚强一点，挺过去就是一片
灿烂的明天。

三大抒情散文篇七

20高考语文科考试已经结束，大江网记者叶新阔从刚刚参加
完语文考试的.考生口中得知，今年江西高考作文题目为要求
考生围绕“一段时间以来，‘中学生有三怕，奥数、英文、
周树人’成了校园流行语。实际情况是，有些同学有这‘三
怕’(或其中‘一怕’‘二怕’)，有些同学不但不怕反倒喜
欢。”这一现象阐述自己的观点，可以议论，也可以记叙，
题目自拟，字数不少于700字。

具体试题如下：



一段时间以来，“中学生有三怕，奥数、英文、周树人”成
了校园流行语。实际情况是，有些同学有这“三怕”(或其
中“一怕”“二怕”)，有些同学不但不怕反倒喜欢。

你对上述“怕”或“不怕”(含喜欢)有何体验或思考?请自选
角度，自拟题目，写一篇文章。

要求：(1)写记叙文或议论文。(2)不得透露个人信息。(3)不
得抄袭，不得套用。(4)不少于700字。

三大抒情散文篇八

“文凭诚可贵，工作更重要”，大学生们在人才市场寻寻觅
觅，费尽周折好不容易找

到一个满意的工作单位，怀揣“报到证”时，在激动之余，
不免又生出几分忧虑。具体

地说，就是“三怕”。

一怕单位毁约。

虽然大学生对自己充满信心，但由于担心自己经验不足，不
能胜任岗位要求，尤其

是在一年的实习期内，单位对自己能力的评价，关系到合约
的存亡。因此，大学生们在

兢兢业业工作的同时，时刻担心用人单位突然毁约。此外，
一些非理性的因素也在困扰

着大学生。在单位精简人员时，刚进单位的大学生总是首当
其冲。一些人际关系复杂的



单位，大学生会无端地成为他们相互倾轧的'牺牲品。

二怕歧视，

女大学生们除了怕毁约之外，另外还要比男大学生们多了一
怕，那就是怕歧视。这

种歧视主要表现在工作待遇、升迁机遇上。尽管现代女性已
冲破了男人一统天下的藩篱

，但无形的歧视依旧像幽灵一样缠绕困惑着现代女性。在一
些守旧的用人单位中，女性

的生理弱点被放大了，他们总以为女性没有男性吃苦耐劳，
家庭、婚育又难以使女性把

精力放在事业上。这种偏见最终影响了选择。在人才市场中，
女性择业的成功率明显低

于男性。即使工作了，在岗位升迁、薪酬调整中，女大学生
也明显受到不公平的待遇。

尤其是在三资企业，歧视女性的现象较为严重。在工作中，
女性的能力明显超过男性，

但在薪酬水平上就不讲能力了。

三怕打杂。


