
生命重于泰山专题片心得(模板5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

生命重于泰山专题片心得篇一

生命重于泰山，这是一句家喻户晓的成语，也是一种智慧的
体现。在生活中，我们常常会面临各种困难和抉择，而对于
我们来说，最重要的就是保护和珍视自己的生命。然
而，“泰山”不仅仅是指一座山峰，而是我们所面对的各种
艰难险阻。只有在保护好自己的生命的前提下，我们才能有
更多机会去战胜困难，实现自己的梦想。下面，就让我们一
起来探讨“生命重于泰山”的观点吧。

首先，生命是最宝贵的财富。没有了生命，再多的财富和荣
誉都显得苍白无力。人生只有一次，我们有权利去追求自己
所想要的幸福和成功，但也要明智地衡量和选择，不可盲目
追求利益而危及自己的生命安全。例如，年轻人痴迷于高速
驾驶和刺激的运动，往往忽略了安全的代价。他们将自己的
生命置于巨大的危险之中，一旦出现意外，后悔已经无法弥
补。因此，保护好自己的生命，是我们应该时刻牢记的座右
铭。

其次，关注生命是一种责任和担当。作为一个人，我们除了
要关注自己的生命外，也应该关注他人的生命。尤其是那些
需要我们伸出援手的人。在日常生活中，我们经常会看到一
些救援行动的新闻报道，例如义无反顾地跳入冰冷的江河中
去救助溺水者的勇士。他们不仅仅是面对着生命的考验，更
是在用自己的行动诠释了“生命重于泰山”的价值观。我们
不需要成为超级英雄，但我们可以通过一些小小的行动，去



关心、帮助身边的人，让他们感受到生命的温暖和关怀。

再者，正确处理人际关系是保护生命的重要一环。人是社会
性的动物，我们无法与世隔绝。在与他人相处的过程中，我
们需要学会沟通、妥善处理矛盾和冲突，以维护自己的权益
和生命安全。例如，在工作场所，我们常常需要面对各种各
样的人际关系问题。这时，我们需要冷静地思考和应对，不
仅仅是为了自己的安全和稳定，更是为了保护自己的生命和
精神健康。因此，正确处理人际关系对于我们来说是非常重
要的。

最后，我们可以通过观念的转变来保护好生命。生命重于泰
山并不是一句口号，而是一种智慧的观念。当我们能够正确
理解和领悟其深层含义时，我们才能够真正做到保护好自己
的生命。例如，现在社会普遍存在着对名利的过度追求，人
们经常会为了追求利益不择手段，对他人和环境产生伤害。
然而，如果我们转变观念，将“泰山”的意义扩大到保护整
个自然界和人类的生命，我们就可以减少这种伤害的发生。
这需要我们培养正确的价值观，尊重大自然和他人的生命，
并将其落实到我们的言行之中。

总之，生命重于泰山并不仅仅是一句口号，它蕴含着关乎我
们自身和他人的深刻含义。我们应该明白生命的宝贵和独一
无二，牢记保护好自己生命的座右铭，用心去观察和感受这
个世界。只有保护好自己的生命，我们才能够有更多机会去
实现自己的梦想，去关注和帮助他人，以及去建设一个更加
美好的社会。让我们一起努力，将“生命重于泰山”变成一
个广为人知的智慧，让它成为我们在面对困难时的座佑铭。

生命重于泰山专题片心得篇二

观看《生命重于泰山》专题片，让我们知道了安全的重要性，
生命是宝贵而脆弱的，每个人的.生命都只有一次，在我们工
作和生活中的每时每刻，安全隐患都像凶残的野兽般盯着我



们麻痹的神经，我们不能因为忽略了那些潜在危险而没有了
防范意识，一次次的悲剧发生应该让我们时刻敲响警钟，安
全就是我们生命的支点，如果我们不注意安全，后果是非常
严重的，我们要知道生命重于泰山。

观看《生命重于泰山》我们可以知道安全生产、重于泰山，
安全是在工作中时刻围绕在我们工作的主题，是企业发展的
永恒主题，安全生产是涉及到每个员工的生命安全问题，同
时也关系到企业的生存发展和稳定，对于一个人来说，安全
是一种幸福，而对于一个企业来说，却是生产中最重要、最
基本的要求，安全生产既是人们生命健康的保障，也是企业
生存与发展的基础，更是社会稳定和经济发展的前提。对每
条生命的关爱，不能只是美丽的词藻，而是要真真实实的付
出实际行动，生活中有那多因为对安全意识的疏而付出生命
的例子，我们应该以此为戒，我们必须吸取血的教训，做到
防患于未然，才能保证自身的安全。

安全是什么？安全是一种责任。什么为责任？责任就是做好
自己分内应做的事。在工作中，人们往往会因为忽略细节问
题而让自己身处于危险环境当中，所以我们在做事情的当中
要加强注意细节，保证自身与他人的平平安安，这就是一种
负责，安全是一种经验，每出一个事故，都能总结一二三条
的教训，而这些经验的日积月累，就会成了我们的规章。

对于安全，我们不仅要学会防范在先，警惕在前，我们更应
该怀有责任之心，常行责任之事。安全是一个长远的系统工
程，需要长抓不懈，只有当我们每个人都提高了安全防范意
识，人人都讲安全，事事都为安全考虑，时时能想到安全，
处处以安全为主，我们才能保证自己的安全，生命不能重来，
上帝是公平的，每个人的生命都只有一次，安全责任重于泰
山大于天，让我们从现在开始关爱生命，关注安全，让安全
从墙上，走进我们的心中。



生命重于泰山专题片心得篇三

人民生命重于泰山，这是我们常常听到的一句话，但是当我
们真正理解它的时候，才会深深地体会到其中的深意。在生
活中，我们常常会遇到各种各样的情况，而如何正确地对待
人民生命，就显得异常重要。以下是我对于“人民生命重于
泰山”的一些心得体会。

首先，人民生命是无价的。无论一个人的社会地位高低，无
论一个人有多么出色的才华，都不能否认人民生命的价值。
生命只有一次，没有价值可言。正是因为人民生命无价，所
以我们才要极力保护，不能因为一时的冲动或者不负责任的
行为而伤害他人的生命。无论是国家还是个人，都应该把人
民的生命看作是最重要的。

其次，人民生命是社会的根本。一个社会的繁荣与稳定，离
不开人民的安定与健康。没有人民的生命，就没有社会的发
展。人民生命是社会的根本，是社会的命脉。因此，我们要
时刻牢记，无论做任何决策，都要以人民的生命为重。只有
保障人民的安全和健康，才能够实现社会的和谐与稳定。

再次，人民生命是国家的保障。一个国家的强大与繁荣，与
人民生命的安全息息相关。一方面，国家要提供良好的医疗
条件和服务，保障人民的健康。另一方面，国家要加强公共
安全和环境保护，防止人民生命受到伤害。只有国家保障了
人民生命的安全，才能够使国家在世界上更加有声望，更加
有力量。

此外，人民生命是每个个体的责任。每个人都要为自己的生
命负责，要保护好自己的生命。我们不能把自己的生命寄托
给别人，而是要自己为自己的生命负责。保护好自己的生命，
可以从事物的选择上注意，避免危险和不安全的行为。同时
也要尊重和保护他人的生命，不做危害他人生命的事情。



最后，人民生命重于泰山的理念，还需要通过法律和道德来
加以保护。法律的存在和实施是为了保护人民生命的安全。
每个人都要遵守法律，不仅仅是社会责任，更是对自己生命
的尊重。同时，道德也是保护人民生命的重要力量。尊重他
人的生命，关心他人的生命，是培养良好的道德观念的重要
内容。

总之，人民生命重于泰山，意味着我们要坚决地保护人民的
生命安全，将其放在首位。无论是国家、社会还是个人，都
要努力为人民的生命保驾护航。只有始终坚守这一理念，我
们才能够建设一个和谐、安定和繁荣的社会。

生命重于泰山专题片心得篇四

《生命重于泰山》专题片，让我们知道了安全的重要性，生
命是宝贵而脆弱的，每个人的生命都只有一次，在我们工作
和生活中的每时每刻，安全隐患都像凶残的野兽般盯着我们
麻痹的神经，我们不能因为忽略了那些潜在危险而没有了防
范意识，一次次的悲剧发生应该让我们时刻敲响警钟，安全
就是我们生命的支点，如果我们不注意安全，后果是非常严
重的，我们要知道生命重于泰山。

安全生产是涉及到每个员工的生命安全问题，同时也关系到
企业的生存发展和稳定，对于一个人来说，安全是一种幸福，
而对于一个企业来说，却是生产中最重要、最基本的要求，
安全生产既是人们生命健康的保障，也是企业生存与发展的
基础，更是社会稳定和经济发展的前提。对每条生命的关爱，
不能只是美丽的词藻，而是要真真实实的付出实际行动，生
活中有那多因为对安全意识的疏而付出生命的例子，我们应
该以此为戒，我们必须吸取血的教训，做到防患于未然，才
能保证自身的安全。

安全是什么?安全是一种责任。什么为责任?责任就是做好自
己分内应做的事。在工作中，人们往往会因为忽略细节问题



而让自己身处于危险环境当中，所以我们在做事情的当中要
加强注意细节，保证自身与他人的平平安安，这就是一种负
责，安全是一种经验，每出一个事故，都能总结一二三条的
教训，而这些经验的日积月累，就会成了我们的规章。

对于安全，我们不仅要学会防范在先，警惕在前，我们更应
该怀有责任之心，常行责任之事。安全是一个长远的系统工
程，需要长抓不懈，只有当我们每个人都提高了安全防范意
识，人人都讲安全，事事都为安全考虑，时时能想到安全，
处处以安全为主，我们才能保证自己的安全，生命不能重来，
上帝是公平的，每个人的生命都只有一次，安全责任重于泰
山大于天，让我们从现在开始关爱生命，关注安全，让安全
从墙上，走进我们的心中。

生命重于泰山专题片心得篇五

《生命重于泰山》这部专题片，意在教育我们生命对于每个
人都只有有意义次，幸福寄希望于安全，安全又给予我们美
好的幸福生活。只要我们牢记安全，才能够时刻沐浴在幸福
的阳光之中，享受安全。而对于安全工作，要增强安全生产
意识，时时刻刻树立安全意识，居安思危，增强对安全生产
的紧迫感和自觉性。

通过观看这部专题片，让我们知道安全生产重于泰山，安全
时刻围绕工作的主题，是企业发展的永恒主题，安全生产是
涉及到每个员工的生命安全问题，同时也关系到企业的生存
发展和稳定，对于一个人来说，安全是一种幸福，而对于一
个企业来说，却是生产中最重要、最基本的要求，安全生产
既是人们生命健康的保障，也是企业生存与发展的'基础，更
是社会稳定和经济发展的前提。生活中有那么多因为对安全
意识的疏忽而付出生命的例子，我们应该以此为戒，我们必
须吸取血的教训，做到防患于未然，才能保证自身的安全。

其实我们每个人的感慨都是不尽相同的，当然最深的感触就



是安全了。面对如今崭新的时代，为了社会更好的发展，我
们每个人都要重视安全问题，生命中有一次，只要保证好个
人以及社会安全和稳定，我们的幸福生活才也得以更好地继
续和享受当下时光。社会的可持续发展离不开安全的保障，
而安全围绕着每一个人，围绕着每一个单位和组织，所以应
当做到安全第一。毕竟安全是一切的保障，安全意味着责任，
一个人的安全不仅是对自己负责，更多的是对关你的家人负
责，安全又等同于效益。我们就是要未雨绸缪，防患于未然。
冰冻三尺非一日之寒，滴水石穿非一日之功。

因此我们要从细节入手，不管在什么时候，都要认真做好自
己本职的工作，还要注意安全的隐患。古人云：“患生于所
忽，祸起于细微”，也就是说，祸患往往是来源被我们忽视
的细节中，从而产生了巨大的影响，所谓细节决定成败，不
是没有道理的，在安全这件事情上，更要做好每一步。时刻
绷紧安全这根弦，从每一个细节抓起做好安全工作。


