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辩论是一种充满挑战的活动，它可以激发我们的竞争意识和
求知欲，让我们在针锋相对中不断成长。第十，要善于在辩
论结束后客观地评估辩论的结果和效果，为今后的辩论经验
积累经验。以下是一些优秀的辩论范文，它们涵盖了不同的
辩题和立场，供大家参考和学习。其中有辩论技巧的展示，
也有思辨能力的独到发挥，希望可以对大家的辩论能力提供
一些启发和借鉴。辩论是一门综合性强的学科，只有不断积
累经验和提高自身素质，我们才能在辩论中获得更多的收获
和进步。

关注消防安全知识手抄报篇一

l.不要玩火。有的同学对火感到新奇，常常背着家长和老师做
玩火的游戏，这是非常危险的。玩火时，一旦火势蔓延或者
留下未熄灭的火种，容易引起火灾。

2.不吸烟。吸烟危害身体健康，又容易诱发火灾，要遵守学
生守则和学校的规章制度，坚决杜绝吸烟。

3.爱护消防设施。为了预防火灾，防止火灾事故，居民楼、
公共场所都设置了消防栓、灭火器、消防沙箱等消防设施，
还留有供火灾发生时人员疏散的安全通道，要自觉爱护消防
设施，保证安全通道的畅通。

家庭中的火灾常由用火不慎、遗忘和使用电器不当引起，同
学们要注意：

l.使用火炉取暖，火炉的安置应与易燃的木质家具等保持安全
距离，在农村，则要远离柴草。



2.烘烤衣物要有人看管，人不能长时间离开。

3.火炉旁不要存放易燃物品。

4.生火时，不要使用煤油、汽油助燃，以防猛烈燃烧发生火
灾。

5.掏出的未熄灭的炉灰、煤渣要倒在安全的地方，以防引起
别的物体燃烧起火。

6.使用家用电器要符合安全要求，不乱拆卸，以免造成安全
性能下降，引发火灾。

7.使用发热的电器(如电熨斗)要小心，不可使其引燃易燃物
品。

8.电器使用完毕或人离开时，要及时关闭电源，以防电器过
热而发生危险。

9.使用煤气器具要防止煤气泄露，使用完毕应关闭气源。

10.煤气罐应远离火源使用;要定期检查，确保煤气设施及用
具完好。

如果发现火灾发生，最重要的是报警，这样才能及时扑救，
控制火势，减轻火灾造成损失。

1.火警电话的号码是119。这个号码应当牢记，在全国任何地
区，向公安消防部门报告火警的电话号码都是一样的。

2.发现火灾，可以打电话直接报警。家中没有电话的，要尽
快使用邻居、电话亭或者附近单位的电话报警。

3.报火警时，要向消防部门讲清着火的单位或地点，讲清所
处的区(县)、街道、胡同、门牌号码或乡村地址，还要讲清



是什么物品着火，火势怎样。

4.报警以后，最好安排人员到附近的路口等候消防车，指引
通往火场的道路。

5.不能随意拨打火警电话，假报火警是扰乱社会公共秩序的
违法行为。

6.在没有电话的情况下，应大声呼喊或采取其他方法引起邻
居、行人注意，协助灭火或报警。
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第一诀：熟悉环境，暗记出口。

当你处在陌生或者刚租过来的建筑内时，为了自身安全，务
必留心疏散通道、安全出口及楼梯方位等，以便关键时候能
尽快逃离现场。请记住：在安全无事时，一定要居安思危，
给自己预留一条通路。

第二诀：通道出口，畅通无阻。

楼梯、通道、安全出口等是火灾发生时最重要的逃生之路，
应保证畅通无阻，切不可堆放杂物或设闸上锁，以便紧急时
能安全迅速地通过。请记住：自断后路，必死无疑。

第三诀：扑灭小火，惠及他人。

当发生火灾时，如果发现火势并不大，且尚未对人造成很大
威胁时，当周围有足够的消防器材，如灭火器、消防栓等，
应奋力将小火控制、扑灭;千万不要惊慌失措地乱叫乱窜，置
小火于不顾而酿成大灾。请记住：争分夺秒，扑灭“初期火
灾”。



第四诀：保持镇静，明辨方向，迅速撤离。

突遇火灾，面对浓烟和烈火，首先要强令自己保持镇静，迅
速判断危险地点和安全地点，决定逃生的办法，尽快撤离险
地。千万不要盲目地跟从人流和相互拥挤、乱冲乱窜。撤离
时要注意，朝明亮处或外面空旷地方跑，要尽量往楼层下面
跑，若通道已被烟火封阻，则应背向烟火方向离开，通过阳
台、气窗、天台等往室外逃生。请记住：人只有沉着镇静，
才能想出好办法。

第五诀：不入险地，不贪财物。

身处险境，应尽快撤离，不要因害羞或顾及贵重物品，而把
逃生时间浪费在寻找、搬离贵重物品上。已经逃离险境的人
员，切莫重返险地，自投罗网。请记住：留得青山在，不怕
没柴烧。

第六诀：简易防护，蒙鼻匍匐。

逃生时经过充满烟雾的路线，要防止烟雾中毒、预防窒息。
为了防止火场浓烟呛入，可采用毛巾、口罩蒙鼻，匍匐撤离
的办法。烟气较空气轻而飘于上部，贴近地面撤离是避免烟
气吸入、滤去毒气的最佳方法。穿过烟火封锁区，应配戴防
毒面具、头盔、阻燃隔热服等护具，如果没有这些护具，那
么可向头部、身上浇冷水或用湿毛巾、湿棉被、湿毯子等将
头、身裹好，再冲出去。请记住：多件防护工具在手，总比
赤手空拳好。

第七诀：善用通道，莫入电梯。

按规范标准设计建造的建筑物，都会有两条以上逃生楼梯、
通道或安全出日。发生火灾时，要根据情况选择进入相对较
为安全的楼梯通道。除可以利用楼梯外，还可以利用建筑物
的阳台、窗台、天面屋顶等攀到周围的安全地点沿着落水管、



避雷线等建筑结构中凸出物滑下楼也可脱险。在高层建筑中，
电梯的`供电系统在火灾时随时会断电或因热的作用电梯变形
而使人被困在电梯内同时由于电梯井犹如贯通的烟囱般直通
各楼层，何毒的烟雾直接威胁被困人员的生命。请记住：逃
生的时候，乘电梯极危险。

第八诀：缓降逃生，滑绳自救。

高层、多层公共建筑内一般都设有高空缓降器或救生绳，人
员可以通过这些设施安全地离开危险的楼层。如果没有这些
专门设施，而安全通道又已被堵，救援人员不能及时赶到的
情况下，你可以迅速利用身边的绳索或床单、窗帘、衣服等
自制简易救生绳，并用水打湿从窗台或阳台沿绳缓滑到下面
楼层或地面;安全逃生。请记住：胆大心细，救命绳就在身边。

第九诀：避难场所，固守待援。

第十诀：缓晃轻抛，寻求援助。

被烟火围困暂时无法逃离的人员，应尽量呆在阳台、窗口等
易于被人发现和能避免烟火近身的地方。在白天，可以向窗
外晃动鲜艳衣物，或外抛轻型晃眼的东西;在晚上即可以用手
电筒不停地在窗口闪动或者敲击东西，及时发出有效的求救
信号，引起救援者的注意。请记住：充分暴露自己，才能争
取有效拯救自己。

第十一诀：火已及身，切勿惊跑。

火场上的人如果发现身上着了火，千万不可惊跑或用手拍打。
当身上衣服着火时，应赶紧设法脱掉衣服或就地打滚，压灭
火苗;能及时跳进水中或让人向身上浇水、喷灭火剂就更有效
了。请记住：就地打滚虽狼狈，烈火焚身可免除。

第十二诀：跳楼有术，虽损求生。



跳楼逃生，也是一个逃生办法，但应该注意的是：只有消防
队员准备好救生气垫并指挥跳楼时或楼层不高(一般4层以下)，
非跳楼即烧死的情况下，才采取跳楼的方法。跳楼也要讲技
巧，跳楼时应尽量往救生气垫中部跳或选择有水池、软雨篷、
草地等方向跳;如有可能，要尽量抱些棉被、沙发垫等松软物
品或打开大雨伞跳下，以减缓冲击力。如果徒手跳楼一定要
扒窗台或阳台使身体自然下垂跳下，以尽量降低垂直距离，
落地前要双手抱紧头部身体弯曲卷成一团，以减少伤害。请
记住：跳楼不等于自杀，关键是要有办法。
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校园内的学生们，遇到火灾时，该如何逃生自救?

1 早逃生。在一般情况下，火势由初起到狂烧，只需十几分
钟，留给人们的逃生时间非常短暂。因此，在发生火灾时，
一定不要埋头抢救家庭财产而导致悲剧的发生，而是要快速
逃离。

2、 要保护呼吸系统。在逃生时用水蘸湿毛巾、衣服、布类
等物品，用其掩住口鼻，以避免烟雾熏人导致昏迷或者中毒
和被热空气灼伤呼吸系统软组织窒息致死的危险。如果烟雾
较浓，膝、肘着地，匍匍前进。

3、 要从通道疏散。如疏散楼梯、消防电梯、室外疏散楼梯
等。也可考虑利用窗户、阳台、屋顶、避雷线、落水管等脱
险。

4、要利用绳索滑行。用结实的绳子或将窗帘、床单被褥等撕
成条，拧成绳，用水沾湿后将其拴在牢固的管道、窗框、床
架上，被困人员逐个顺绳索滑到下一楼层或地面。

5、低层跳离，适用于二层楼。跳前先向地面扔一些棉被、枕
头、床垫、大衣等柔软的物品，以便“软着陆”，然后用手



扒住窗户，身体下垂，自然下滑，以缩短跳落高度。但千万
要记住莫跳高楼，因为从10米以上(三层楼高)的高度往下跳，
很少活命。为此，最要紧的是求救，应该立即用水蘸湿床单、
被褥，用其塞紧门窗，防止烟雾渗透进来，同时要不断地向
床单、被褥上泼水，防止其干燥。

6、要借助器材。通常使用的有缓降器、救生袋、网、气垫、
软梯、滑竿、滑台、导向绳、救生舷梯等。

7、为暂时避难。在无路逃生的情况下，可利用卫生间等暂时
辟难。避难时要用水喷淋迎火门窗，把房间内一切可燃物淋
湿，延长时间。在暂时避难期间，要主动与外界联系，以便
尽早获救。

8、利用标志引导脱险。在公共场所的墙上、顶棚上、门上、
转弯处都设置“太平门”、“紧急出口”、“安全通
道”、“火警电话”和逃生方向简头等标志，被困人员按标
志指示方向顺序逃离，可解“燃眉之急”。

9、要提倡利人利己。遇到不顾他人死活的行为和前拥后挤现
象，要坚决制止。只有有序地迅速疏散，才能最大限度地减
少伤亡。
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“消防安全记心中”，这句话人人都知道，但是又有谁去做
了，谁把这句话真正的刻在了心上?前不久，又发生了火灾!
当时，店里油条已经炸得差不多了，店主试图把用来摆放热
油条下面的油盆拿开，但搬的时候，不小心油盆斜了一下，
油滴进了燃烧正旺的煤炉，马上火势就上来了。范大妈说，
当时，大家都慌乱了，不知道怎么才好。有的拿水浇，有的
拿灭火器扑，4个干粉灭火器用完了都没把火扑灭，还好消防
队员及时赶到。据杭州市公安消防局介绍，他们是7时11分接
到报警的。接警后，迅速调派了鼓楼和近江两个消防中队



的.4辆消防车赶赴现场扑救。

约在7时30分，大火基本扑灭。“起火时，我正睡在床上，一
开始只听到楼下很吵，马上就发现楼下成了一片火海。”户
主王大妈心有余悸，当她反应过来，穿上衣服时，大火已经
把她包围了，根本无法下楼。巧的是，刚好王大妈一个朋友
骑车路过这里，看到她家楼房起了大火，冒着生命危险把她
从楼上抱了下来。幸好无人员伤亡。杭州市公安消防局接警
后，调派了湖滨、西湖、鼓楼3个消防中队8辆消防车前往扑
救，10点45分火被扑灭。据初步调查，火灾发生的主要原因
是，房产承包给天窗公司在1号楼顶楼屋顶做天窗施工时，用
液化气烧防水材料软化反贴，引起火灾的。这件事告诉我们，
做事要小心，不能那么不注意的，看，这不又是一场大火灾
吗。

就因为店长搬的时候，不小心油盆斜了一下，油滴进了燃烧
正旺的煤炉，火势马上就上来了。秋冬季节是火灾的多发季
节，防范意识须加强目前天干物燥，是火灾多发季节，要提
高防火意识，在离家外出时，一定不要留有明火，要检查、
关闭液化(煤)气灶具阀门，并尽可能切断用电器具的电源。
家中取暖或做饭时，一旦发现起火，不要惊慌失措，请迅速
拨打火警119。一旦失火，报警时要讲清详细地址、起火部位、
着火物质、火势大小、报警人姓名及电话号码，并派人到路
口迎候消防车。如火势不大，应迅速利用家中备有的简易灭
火器材，采取有效措施控制和扑救火灾。“消防安全记心
中”希望大家能把这句话真正的映在心上。

1.火灾面前莫着慌报警逃生两不忘

2.消除火患国泰民安

3.家家户户管火种日日夜夜保平安

4.生命宝贵安全第一



5.严格依法治火制止消防违章

6.师大是我家消防靠大家

7.勿忘火警消除火灾是朋友

8.消防放松人财两空

9.消防事关你我他安全系着千万家

10.安全能保千家财火灾可焚万户心

11.学一分消防知识多十分平安保障

12.火灾不难防重在守规章

13.健全防火制度确保消防安全

14.树立忧患意识学会防灾本领

15.安全创造幸福疏忽带来痛苦

小朋友请记住，别拿火烛玩游戏，

小心火灾随时起。火灾逃生要牢记，

进入公共场所里，逃生方向看仔细。

万一火灾燃烧起，看到浓烟别着急，

先拿湿巾捂口鼻，快快趴下向前移。

记住别回火场里，生命安全为第一。

火警电话是119，报警时应讲清：起火的具体地址，火势，什



么物质燃烧等等;

消防栓周围十米内严禁堆物,十五米内不准停车。

消防工作的方针是：预防为主,防消结合。

防止烟气中毒最简便的方法是：用湿毛巾捂住口和鼻;

浓烟下采用低姿势撤离,因为烟较空气轻而飘于上部,贴近地
面逃离是避免烟气吸入的最佳方法。

烟头属于明火源，极易引起火灾。

“四懂”：懂得岗位火灾的危险性，懂得预防火灾的措施，
懂得扑救火灾的方法，懂得逃生疏散的方法。

“四会”：会使用消防器材，会报火警，会扑救初起火灾，
会组织疏散逃生。
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1、遇到人群时选择到人群边缘。

2、两手十指交叉相扣、护住后脑和颈部;两肘向前，护住双
侧太阳穴。

3、不慎倒地时，双膝尽量前屈，护住胸腔和腹腔的重要脏器，
侧躺在地。

4、在拥挤的人群中，左手握拳，右手握住左手手腕，双肘撑
开平放胸前，以形成一定空间保证呼吸。

二、公共场所出现出现混乱局面时正确逃生法

1、在拥挤的人群中，要时刻保持警惕，当发现有人情绪不对，



或人群开始骚动时，就要做好准备保护自己和他人。

2、此时脚下要敏感些，千万不能被绊倒，避免自己成为拥挤
踩踏事件的诱发因素。

3、当发现自己前面有人突然摔倒了，马上要停下脚步，同时
大声呼救，告知后面的人不要向前靠近。

4、当带着孩子遭遇拥挤的人群时，最好把孩子抱起来，避免
其在混乱中被踩伤。

5、若被推倒，要设法靠近墙壁。面向墙壁，身体蜷成球状，
双手在颈后紧扣，以保护身体最脆弱的部位。

关注消防安全知识手抄报篇六

在我们的生活中,消防安全知识是我们需要知道并且掌握的,
它在必要的时候可以挽救我们的生命。今天小编在这给大家
整理了一些2022安全消防知识手抄报内容，我们一起来看看
吧!

1.当发现楼内失火时，切忌慌张、乱跑，要冷静地探索着火
方位，确定风向，并在火势蔓延前，朝逆风方向快速离开火
灾区域。

2.起火时，如果楼道被烟火封死，应该立即关闭房门和室内
通风孔，防止进烟。随后用湿毛巾堵住口鼻，防止吸入热烟
和有毒气体，并将身上的衣服浇湿，以免引火烧身。如果楼
道中只有烟没有火，可在头上套一个较大的透明塑料袋，防
止烟火区。

3.处于高层时，不要跳楼，应退守安全部位，紧闭火灾方向
的门窗，火势逼迫时可用水冷却门窗，以呼喊、掷物、灯光
等方式向营救人员示警解救。有条件的可用绳子、床单等撕



开连接成长条，固定在门窗上顺着下滑，但必须有足够的长
度和安全系数。

4.身上着火，千万不能奔跑，可就地打滚，将火压灭;也可用
湿物覆盖在着火部位，或用水烧灭。附近有水池、河流时，
可直接跳入灭火，但不会游泳、不懂水性的人注意不要这样
做。要特别注意，不要用灭火器向人体直接喷射灭火。

冬季到，天渐寒，

取暖用火最频繁，

消防工作要抓好，

预防火灾保安全。

冬季到，物干燥，

柴草遇火易燃烧，

无论家中或野外，

烟头火种莫乱抛。

家中火，要严管，

莫让小孩随便玩，

一旦火星酿成灾，

危及生命毁财产。

坏习俗，要改观，

睡觉莫吸倒床烟，



床铺莫烤烘笼火，

灶房缸水常蓄满。

近年关，人未闲，

熏腊烘肉多麻烦，

火源远离柴草垛，

留人值守莫松懈。

新生活，好习惯，

电气设备皆俱全，

安装维修请专人，

私拉乱接埋隐患。

消防法，作指南，

消防知识记心间，

遵守法纪循规章，

生命财产都保全。

我们常说：保护森林，人人有责。

既然说了就该做到，所以我们要保护好森林。

关注消防安全知识手抄报篇七

清明祭扫防火安全小常识一：



在山上或其他场所进行祭祀扫墓时，请勿吸烟、燃放烟花爆
竹等，防止火烧连“林”。如需烧纸，烧纸前应尽量清理干
净燃烧点周围的枯枝落叶等可燃物，在事先圈定好的阻燃围
栏、挖好的深坑或自带的桶、盆中进行。待烧完纸钱后，一
定要将燃灰清理干净，以免死灰复燃，切记要等纸钱、香烛
等余火燃尽方可离去。

清明祭扫防火安全小常识二：

切忌乱扔烟头。春天天气还很干燥，山林中遍地是枯枝落叶，
一点儿火星就可能引起火灾，因此不要留烟头火种。

清明祭扫防火安全小常识三：

是严禁在小区内的草坪上、燃气管道旁、高压线下、汽车旁、
化粪池边、芦苇草垛及工地、工棚附近焚香烧纸，燃放烟花
爆竹，防止因燃气泄漏或引燃沼气而发生爆燃。

清明祭扫防火安全小常识四：

自行驾车前往墓地扫墓时，莫将车辆停放在消防车道上，保
证消防车道的畅通。

清明祭扫防火安全小常识五：

防止儿童玩火，教育孩子不要随意玩火。

清明祭扫防火安全小常识六：

祭扫最好到指定地点烧纸、焚香、放炮。

清明祭扫防火安全小常识七：

推行文明扫墓，提倡无烟祭祀。市民要严格遵守墓区的防火
规定，特别是在山林、杂草密集地段严禁使用明火、焚烧纸



钱、燃放烟花爆竹等。

清明祭扫防火安全小常识八：

一旦突遇火灾，要保持镇静，及时拔打119或110。逃生时，
不要盲目跟从人流乱冲乱撞，要判明火势，火苗燃烧方向，
逆风逃生，果断地迎风跑出火灾包围圈，切勿顺风而逃。被
大火包围在半山腰时，应当使用湿毛巾遮住口鼻，快速向山
下跑，切忌往山上跑，躲避不及时，应选在附近没有可燃物
的平地卧地避烟，不可选择低洼地或坑、洞等容易沉淀烟尘
的地方。

内容大家离不开火,但是我们不正确地使用火是很危险的,容
易造成火灾，收集了消防安全主题手抄报内容，一起来看看
吧!常用消防安全知识1.发现火灾要及时报......

关注消防安全知识手抄报篇八

1、无林夕梦断，有火林焚心。

2、人人防火，树树平安;时时防火，国泰民安。

3、植树造林福荫子孙，烧山毁林千古罪人。

4、严禁圈占消防设施，确保疏散通道畅通;

5、提高社会单位检查消除火灾隐患潜质，切实做到消防安全
自查火灾隐患自除;

6、消防设施别乱动，扑救火灾有大用;

7、森林防火最关键，思想构筑防火线;

8、让火患远离森林，让绿色点缀人间。



9、消除火灾隐患，创造美满生活，构建和谐社会;

10、十年树木，百年成林;

11、星火能够燎原，此处严禁吸烟。

12、防火，靠你靠我靠大家，人人有责;

13、一人违章动火，企业生产遭殃;

14、小烟头莫小看，随便扔留火患

15、护林防火常记，青山绿水长存。

17、消防治理人人参与百姓安居户户受益;


