
最新骂老婆检讨书(精选9篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

骂老婆检讨书篇一

亲爱的老公：

当开始写这篇检查时，我因愧疚难当感到脸颊得潮红。

曾一直为了我可怜的'自尊以及女性特有的“错了也不认错”
的优秀品质而没能当面及时地承认我犯过的错。为响应坦白
从宽抗拒从严的政策和仗着你还爱我的事实，我现在大胆地
向你做深刻的检讨，不求原谅，只求谅解。上个周末，你一
到家便问我太阳能有热水吗？我肯定地说“有”。到了晚上，
我非常心疼地看着你洗了三分之一的澡就因没有热水而冷得
发抖从卫生间飞速裸奔至被窝里，被窝里的你还用颤抖的声
音问我，“你——确定——太阳能——有水吗？”“我确
定”我象回答王小丫一样回答。可你还问：“那是不是太阳
能坏了呀。”我顺水推舟地说：“肯定是坏了。”这里，我
要坦白一下，其实是因为我白天洗头、洗澡、泡床单以致于
把太阳能的热水用之殆尽，等我想起你要回来洗澡时后悔已
经太晚了，因不忍心看到你失望的样子，便说了谎，谁知却
把你害得更惨，真是对不起。不过，知道太阳能没坏，我想
你也很开心吧。

你一定还记得，夜里，女儿说要喝水，我就说我胃疼不能起
来，你只好义无反顾地起来给倒水。其实我那是骗你的，哪
里是胃疼呀，就是不想起来呗。这里插一句：我就奇怪，骗



了你若干次了，你怎么就一点警觉都没有呢。也许是古代那
个孙子说的兵不厌诈吧。

xxx

20xx年xx月xx日

骂老婆检讨书篇二

xxx：

首先，我以党的名义起誓，我真的知道错了，你要是实在不
信可以把我的心挖出来，看看是不是鲜红鲜红的~我发誓我的
心只为你跳动，如果为了别人我出门被车撞死，腿永远好不
了。

老公，这是我第一次写检讨书，不知道怎么写，就说我想说
的吧，我写检讨书只因为我在乎你！不顾及你的感受。每次
聊天我都说些你反感话题，而我却说的很起劲，你生气了我
都不知道。以前几次生气都是因为我说的话好傻。说那些你
不爱听的话，其实，只是想跟你多说说话，想让你知道我在
干些什么，没有任何别的意思，想让我们的世界融合在一起。
好像这个星期以来我们几乎是天天都会闹矛盾，我也不知道
发生了啥，可是我真的就只能这样了，我觉得我做不了那么
多。

老公对不起！明明很爱你。却老是要让你伤心，因为自己的
大女人主义，让你受苦了！老公。我的恶劣行径不仅深深伤
害了老公的心，也损害了自己在老公面前的个人形象，造成
我在你心中的地位。不懂得检讨也就不懂得真正爱别人，不
懂得检讨自己也就无法从根本上尊重老公爱护老公，这一点
我的确存在着问题。我错了，老公。在一些时候我总是一味
的去要求你要对我好，却对自己的要求过低。却没有事事照
顾好你，同时我也抿心自问，老公已经为我付出了好多好多，



我还要怎么样呢老公！我无法离开你，没有你我会很伤心！
失去你我会很后悔！老公已经是这世上最好的老公了，我却
还不自足。老公我真的错了！自我检讨后，我决定改变我自
己在以后的生活中，要好好疼自己的老公！为了弥补我的罪
过，以后老公叫我干什么我全干，保证你的心情舒畅，保证
你开开心心舒舒坦坦，时时刻刻感受到温暖！过去的日子里
没好好的做事情。我相信在以后的日子里我会听你的话。你
是我的唯一，是我开心的理由幸福的起源！你是我一生最大
的幸福。我会更爱你！我们创造美好的未来，生下好多宝宝。

我总结一下几点：

1、保证以后什么事尽量记住不忘，不管做任何事情都向老公
大人汇报！

2、要关心，爱护，体贴老公。

3、不和老公吵架，什么事都要让着老公。

4、家务事做，尽量让老公多休息！

5、态度不好，其体现在不够活跃，没能好好理解老公大人之
所想，并以语言和行动方式来加以配合。

6、在老公教我人生哲理的时候没有适当的给回应。试想，老
公大人都把自己的一生交给在下了，如果您说的话我听不进
去，那……（别人谁还听得进去啊~）所以，老公大人你说的
是对是错我都要认了。不对的小的我事后再和你好好的分析。
这样您出门在外到哪里都是言之有理，我这个当老婆的也有
面子啊！7：我知道我做事情没有分寸，脾气又不好，还经常
分不清是非，更严重的是我还自以为是。以至于经常惹你伤
心难过，对不起啊！其实我也很苦恼，真搞不懂自己在干什
么，怎么会这末的不分事理，心眼有这么又这么小，将来怎
么做你老公，唉！自己又偏偏不长记性，说的话转头就忘，



真是欠扁啊可每次你都那么凶，让我心里拔凉拔凉的。

谢谢你老公！

谢谢你对我的那一份真情。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

骂老婆检讨书篇三

亲爱的老婆：

您好！

对不起，我不该骗你的，这次也是我错了，本意我是为了你
好，但是却想不到最后的结果是那么的糟糕，而自己这样不
诚实的行为也是让你生气了，你说我会形成习惯，以后也是
会骗你，这真的不会的，此次也是我一时的犯错，真的是不
会再有下次了，请你也是来原谅我，我会在今后诚实的对待，
你说什么就是什么，而且也是不会再这样来骗你了，对于这
次我做错的事情，我也是要来检讨下。

我也是希望能取得你的原谅，毕竟这次的事情，说到底，我
也不是有意的，当然骗你的确是事实，我要承认，但我的想
法，你也是知道，是我为了你好，不想你听到糟糕的消息才
这样做，可是这样的结果却不是你想要的，况且自己的确也
是没有去考虑你的感受，你更希望是听到真实的，而不是我
忽悠你的话，而且你也是能去面对那个结果的，我不该擅自



的给你做主张，如果有了这次，的确也是可能会有下次，从
意识上说，我自己也是可以感觉到我可能下次还是会犯这样
的错误，但是老婆你指出来之后，我也是更加的了解了你的
想法，以后不会再这样错下去了。

老婆，我的本心是对的，但是我没了解你的想法其实就不好
了，我们结婚也是有了一些时间，其实我更应该比之前了解
你的'，也是想过你喜欢我骗你，无论是善意的也好，或者怎
么样，但是我却还自以为是，这样的想法也是让你很不高兴，
此次这样说我，然后也是不理我，我也是感受到自己真的不
该，本来老婆就是我应该听你的，不能做这种擅自做主的事
情的，而今做了，我也是会记在心里，告诉自己以后绝对不
能再犯了，错误我也是清楚了，也是希望老婆真的原谅我，
这次你想如何来惩罚都是可以的，我也是会听你的，而不是
再来骗你了。

无论我是什么样的一个想法，善意再好，都没有真诚的对你
更好了，老婆是很有主见的一个人，也是知道如何的处理这
些事情，我擅自做主的行为，真的要请你原谅，我的错误我
知道，也是会改正过来。礼物也是给你买好了，就在你床边，
老婆，你就接受我的道歉，我也是不想看到你生气的样子，
而且也是对身体不好的，真的我不会再骗你了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

骂老婆检讨书篇四

本打算就这么沉默下去了，不管是生气或是吵架，过去的也



就过去了。我一向这样想，即使再大的事情，如果让我觉得
没有太大的意义或没有什么意思了，那一定是不会放在心上
的，可能马上就烟消舞散，云开日照。

昨晚老婆非让我因为前几天的事情认错，其实几天来她都让
我道歉，尽管昨天作饭洗衣拖地等我一人包干了，她还是坚
持让我认错，并且要态度诚恳，还威胁我说否则后果自负。
直到那时候，我才知道，我的百般行动抵不上几句好话，千
种付出不如甜言蜜语。当然我还没做到那个地步。

其实我都已经打算认错了，当老婆问我的时候，我开始承认
自己太冲动，不该和她大声说话，更不应该摔手机。但是当
我问她，想没想过我为什么会那么冲动，有没有想过自己是
不是什么地方也不妥的时候，她的回答是“她没错”，不但
这次没错，而且以前也没错过。我又问，一点错都没有吗？
老婆说她从来都没想过自己有错……于是我不再言语，我发
现我就应该沉默，并且永远沉默下去，否则我只能让事情更
加复杂，让别人更加伤心，让自己更加内疚。

错一：没本事。作为一个男人来说，这是一个很严肃更严重
的错误，相信不用我多说，是男人都应该有所体会，特别是
那些没钱没势的男人，尤其特别是那些正在为改正这个错误
而奋斗却一直不得要领的男人。

错二：没本事，却有脾气。这是非常要命的，比打肿脸充胖
子的人更可怜，比排出三文大钱的孔乙己更可悲，比狗仗人
势的小人汉奸更可恶。什么都没有，却不能逆来顺受，自古
以来这种人的下场都很悲惨。装硬汉顽固不化只能招来更残
酷的刑罚，假清高不吃嗟来之食只能是活活饿死。在这个奉承
“不能改变就顺从”的年代，在这个“语言比行动重要”的
世界，花言巧语已经是一种时尚，流须拍马已经成为一种职
业。不精通这些，只能是生活中处处碰壁，工作中处处遭难，
感情中处处围城，比如说我。因此，如果说没本事就已经犯
错了，有脾气则是错上加错。



错三：知道有错，却不认错。好孩子知错就改，这是小学老
师就开始灌输的，好象课本上写的是一个外国伟人的少年事
迹。当我还不知道自己不可能成为伟人的时候，从小学到初
中到高中，我几乎都是在向伟人学习，并幻想自己将来“知
错就改”的事迹也能成为某国教材的内容。可是等到后来，
当我知道自己成不了而且是永远也成不了伟人的时候，我已经
“病入膏肓”了，“知错就改”的病毒深入我的骨髓和血液。
没办法，我只能将错就错。

由此产生的后遗症就是——尽管我的口气越来越硬，但我的
行动却越来越软。以至于现在不管是不是我的错，我是否真
的错了，只要老婆说我错了，我就以为我错了，唯一的抵抗
就是我的嘴一直不肯妥协，就仿佛现在媒体上比较流行的一
个有心无力的词汇——“谴责”。之所以这样，是因为我心
里一直相信，任何事情的发生绝对不会只因为一个人，尤其
是两个人吵架或者生气，肯定双方都有责任。

而老婆好象从来不这么认为。于是，尽管她已经很大的改变
了我，或者说我已经有了很大改变，但给她的感觉却是“我
行我素，死不悔改”。“我可管不了他！”“他才不会听我
的！”几乎，对所有的人，不管是我的同学还是她的同事或
者朋友，老婆都这么说我，同时还会露出一副“恨铁不成
钢”的表情和一口不屑一顾的语气。我在她眼里就是肉锅里
的鸭子，即使肉烂嘴也不软的那种。忽然想起电影《甲方乙
方》里的一句台词——“打死我也不说”，好象我就是那个
倒霉鬼，明明认错招供了，却依然被人误会为“董有理”。

“女人就该被宠着”，“女人都是那个德行”，“女人就是
用来哄的”……很多人都这么劝我，叫安慰也好。虽然我嘴
上不肯定，但我心里已经承认她们所说的。我也终于理解，
对于一些人来说，认错的态度和认错的过程比改正错误的结
果往往更重要。这里我说了“一些人”，而不是“一些女
人”，因为我相信很多领导也在此列。因此，我为自己总结
了上面绝对不可宽恕的三大错误——没本事错在先，有脾气



错上加错，不认错更是大错特错。

1、老婆永远是对的。

2、如果老婆错了，一定是我看错了。

3、如果我没有看错，一定是我想错了。

4、如果我没想错，只要她不认，她就没错。

5、如果她不认错，我还说她错，那就是我的错。

6、如果她认错了，请参考第1条！

需要提醒的是，熟记这些条款只能是“纸上谈兵”，不
能“药到病除”，得学以致用才能“枯木回春”。用一句悲
壮的话说，“革命尚未成功，同志仍需努力！”最后谨祝各
位都当好孩子，都是好同志，都做好老公！

我亦如此！

检讨人：xxx

xx年xx月xx日

骂老婆检讨书篇五

（第一）20xx年12月22日我惹老婆生气了，我真的好后悔。但
是每次气一来就被怒火冲昏了头脑。在以后我会学着改掉这
点坏习惯。

（第五）每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为我不善
于去说甜言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，我所能做的
就只是着急。同样其实我生气用不好的态度对待你的时候，



我的心同样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己。其
实谁愿意生气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的
话或者一个玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害
怕，害怕你离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什
么样。

爱你的老公；东东

骂老婆检讨书篇六

由于潘潘先生的疏忽，经常惹影影生气，在此立检讨书为证，
影影啊，我知道有时很冲动，只顾自己的感受，有时候一时
冲昏了头脑会对你说大声话，这些都弄到你很生气，但我知
道我的影影老婆大人大人有两大量一次又一次的原谅我，遂
知道我这个不知道天高地厚不会理解你的心情的无赖的人，
老是惹到你大发雷霆，而搞到你很不开心。

有时候你是紧张话，大多时候你是想我好好的改过，都是写
忠言逆耳的话，但是我却没有好好的听取，却老是因为一时
的气氛而反驳你，使你不开心，使你生气，还有很多时候老
是要逼你，虽然是因为我想你心切，毕竟我们见面的机会少，
逼你只是想叫你出来缓解我心里的思念之苦，同时也想看看
我的爱人现在的近况，但我知道我忍不住气，因为你嘴里说
不出来其实心里是会出来的，但是我老是等不到你说出来就
生气了，弄到了没有好心情的出来见我，这样也就弄巧成拙
了。所有的这些这些。

我今天再次检讨，我以后会对影影老婆好好的，任劳任怨，
请老婆大人大人不计我的过，接受我的检讨，以求改过自新。
老婆大人请受阅。

此致

敬礼!



签名：

时间：20**年**月**日

骂老婆检讨书篇七

亲爱的老婆大人：

这次犯错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己
也很懊悔，很气自己，去冒犯了可爱的老婆大人，也深刻认
识到自己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧，
对于今天的事情，我向老婆大人保证，以后绝对不在犯此错
误。老婆大人对我的关心历历在目，可我却没有把你的话放
在心上，没有重视，当成了耳旁风，这些都是不应该的。

事后，我冷静的想了很久，我这次犯的`错误不仅给自己带来
了麻烦，耽误自己。而且我这种行为也给自己造成了及其坏
的影响,对于亲人和朋友也造成了不好印象。我真诚地接受批
评，并愿意接受老婆的宽大处理。对不起,老婆!我犯的是一
个严重的原则性的问题。我知道，你非常的生气。我也知道，
我犯了大错,我深深懊悔不已。我会以这次事件作为一面镜子
时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。我要知羞
而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为动力，努力以老
婆为中心。我也要通过这次事件，提高我的思想认识，强化
责任措施。为了老婆奋斗终身!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

骂老婆检讨书篇八

亲爱的妻子大人：



很抱歉，在你百忙之中还让你抽出时间来看我的表白。我通
过深刻得自我检讨，终于发现我得错误很大，后果很严重。
如果让这种错误思想一直存在得话，后果不可想象。还好批
评得很及时，让我迷途知返，没有继续错下去。在这我首先
感谢能给我这个写检查得机会，让我有机会赢得原谅，能够
重新作人。

遵循您的指示，我深刻地反映了自己的错误，递交这份10000
字检讨书给您审查。假如这份检讨当中有哪些深刻的地方，
可以进行讨论与修改，我会重新写好这其中的检讨内容!我很
彻底的反省了我自己!老婆永远是对的.也就是老婆的话就是
命令，对于老婆的观点意图决定老公只能认同接受与执行，
不存在判断对错的过程，没有任何商量的余地，更不能反对
或反抗.

这些天中，我们的情感迅速升温，相互之间也增进了不少了
解，两人的感情和睦稳定，我开始热爱生活，深深地坠入爱
河。经过这一段时间的朝夕相处，我深深地认识到我的妻子
是多么的可爱，是一个不可多得的好妻子。

可是我作为丈夫，却存在着诸多问题。我不知道如何照顾好
你，有时候脾气暴躁、态度恶劣。这就很需要我多做检讨。
以下是我对自己不良行为做出的深刻检讨：

检讨的原因：

由于疏忽妻子的感受，经常挑起妻子间矛盾。在此立据为证，
我今后上线第一时间找你，不会再在你面前爆发脾气，不会
向你大发雷霆，不会再搞得你不开心了。

检讨的方面：

(1)觉悟认识不足的方面：我的大多数问题都是觉悟问题，我
无法达到一个认识高度。比较自己“不容乐观”的目前情况，



我认为我在态度方面应该加大力气予以调整，我没有足够的
重视与妻子的关系协调。

(2)关注是不够的：没有完全掌握妻子的情绪，缺乏关心，照
顾不周，需要进一步改进。

(3)事情报告、通知的不勤快。

今后的改正：

(1)端正自己的态度：提高自身认识，充分重视与妻子的关系。

(2)提高关心程度：通过各种渠道，如发送短信，打电话等方
式，尽一切可能来控制时间，主动加强与妻子的联系，了解
妻子的生活、思想、工作等方面的情况。

(3)提高报告频率：跟妻子联系的过程中，要更加积极主动报
告最新情况，征求妻子的意见和看法，听取妻子在下一阶段
工作的意见与指导。

可爱漂亮并带着点坏坏的老婆大人：

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅！！！

检讨书若有不当之处，可以协商并且改正，老婆永远是对的

2015年4月22日，我惹老婆生气了，我真的好后悔，但是每次
气一来，就被怒火冲昏了头脑，在以后我会学着改掉这点坏
习惯，我可能真的没想到，需要给对方留一些空间，我就想
看看，到底你所说的在乎我，到底是怎么个在乎法，我只想
到了自己，却不断的给你压力，事后我后悔了，但是我知道
后悔是没有用的，我只能在以后的日子里慢慢纠正自己，在



口中说出，只是有疑问，需要跟你核实，可是在心里，我真
的有怀疑，我有90%做错了，不应该怀疑你，但是有10%我觉
得是因为你没有跟我讲清楚，你知道我很在乎你，不管你需
要我怎么样，我都会努力的做到最好。（还需要你多多监督）

对于老婆的观点，我只能做出接受或者执行，不能存在讲理
由的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反抗，这1
点我做的非常的差，我发脾气小心眼不理你甚至把你弄哭的
行为进行检讨，我错了！！！

我严重的忽略了老婆的心是非常容易受伤的，因为老婆在与
到我之前已经被伤到过，我却完全忘记了，你比我小6岁，你
又是我最爱的人，我应该把你捧在手心里，让你时刻感受到
我对你的爱，但是我却经常对你大吼大叫，这严重伤到宝贝
老婆的心，老婆我又错了！！

老婆，在一些时候我总是一味的去要求你对我好，要求你为
我改这为我改那，自己却每次说会为你改掉坏毛病而失言，
我既然自己都没办法做到，我又有什么能力要求你跟我一样，
其实你已经为我付出了好多好多，我还要怎么样呢？我无法
离开你，没有你我会很伤心很难过很痛苦，失去你，我会很
后悔，如果真的到了那个时候我应该怎么办呢，连我自己都
不敢去想，我现在唯一能做的就是改变自己！！

经过上面对自己深刻的'分析，自我检讨后，我决定在以后的
日子里，好好疼你，任何时候都不能让自己放纵自己的情趣，
不能只顾及到自己的感受，而忽视了老婆的感情，甚至说更
应该去去顾及老婆的感受，对自己说的话，做的事负责，学
会不去伤害对方，学会宽容。这篇检讨书不只是给你看，也
是给自己看，让自己时刻记住这一天，再以后有气有火，先
把自己写的检讨书读一遍，亲爱的，我真的知道错了，请原
谅我吧，我以后会学会以和平的心态去面对，如果还有什么
没写出来的错误，或者是写错的地方，请指出，无论如何我
以后都不会对你不理不才，大吼大叫，我是猪，大猪头，你



就别跟我在生气了，为了我们共同的理想你就原谅我这1次吧，
我保证以后在也不犯同样的错无了，为了弥补我的过错，以
后老婆说1，我不说2，老婆叫我向东走，我肯定不会向西走，
老婆说滚，我肯定不敢爬，以后你叫我怎么样，我就怎么
样！！

过去的日子，我没有好好的珍惜，我相信在以后的日子里，
我会听你的话，因为你是我的唯一！

亲爱的，我的优点不多，唯一的就只有1颗真心，我爱你

以下是我的保证书

1：首先以要关心，爱护，体贴老婆为主

2：不管做任何事，每天向老婆大人汇报当天工作情况以及生
活情况

3：不抽烟，少抽烟，不喝酒，少喝酒

5：不和老婆吵架，如果有时候小吵一下，我也要让着老婆

6：每天起床和睡觉时都要心里默恋10遍老婆我爱你

骂老婆检讨书篇九

xx年1月23日中午一点零三分,我在给老婆的电话中因意见不
和一反平日的温文尔雅,声嘶力竭﹑大喊大叫,并且在讲完后
重重的扣上了电话.从表面上看,这只是一次普通的夫妻争吵,
但是在该事件的背后隐藏着严重的原则性问题,并且此事深深
伤害了老婆的心.老婆,我错了,请你原谅我,对造成这一恶性
事件的原因我分析如下:



一违背了”老婆永远是对的”之根本原则

丈夫守则第一条中明确规定:老婆永远是对的.也就是老婆的
话就是命令,对于老婆的观点意图决定丈夫只能认同接受与执
行,不存在判断对错的过程,没有任何商量的余地,更不能反对
或反抗.

我在电话中大吵大嚷还摔电话这一恶劣行径从根本上违背了
这一原则,这首先说明在我的内心深处并没有完完全全认同这
一原则,在老婆表达观点或发出指令时本能的进行了愚蠢的反
对,并没有形成正确的条件反射.

that’sthekeypoint!

其次,说明我执行力低下,没有顾全夫妻团结大局先执行最高
原则,这也是对最高原则认识不深的一个体现.

由于这两点原因,我违背了最高原则,犯下了如此严重的错误,
不可饶恕,不可饶恕!

二忽略了老婆容易受伤的心

这是除了原则性之外最严重的问题.老婆是我最爱的人,我应
该捧在手心呵护倍至,让她时刻感受到温暖 .但是我却冲她大
喊大叫,这严重伤了宝贝老婆的心,老婆伤心难免心情不好或
情绪不稳定,这有可能导致内分泌失调,长此以往会导致皮肤
加速变老甚至更年期提前,甚至影响到老婆对我的信任,这对
一个团结和睦的家庭来说是一个巨大的隐患,而我则是这一隐
患的罪魁祸首,这就是问题的严重所在,我错了,毫无争议!

三不懂得自爱

我的恶劣行径不仅深深伤害了老婆的感情,也损害了自己在老
婆面前的个人形象,造成我家庭地位与无形资产进一步下降与



流失.不懂得自爱也就不懂得真正爱别人,不懂得尊重自己爱
护自己也就无法从根本上尊重老婆爱护老婆,这涉及到一个人
的道德观与品质,这一点我的确存在着问题,这些问题在我犯
错误的时候推波助澜.

四损害公务,制造噪音

亲爱的宝贝老婆女超人,我错了,无论如何我不该对你大吵大
嚷,我是大猪大猴子大狗屎大水怪大彪人大坏蛋,我最坏了,你
就别跟我生气了,为了家庭的团结和睦你就原谅我这次吧,我
保证再也不犯这样的错误了,为了弥补我的罪过,以后我给老
婆端茶倒水洗衣做饭工资全交家务全干,保证你的心情舒畅保
养你的靓丽容颜,保证你开开心心舒舒坦坦,时时刻刻感受到
温暖 !

老婆,原谅我吧!

检讨人:老公

xx年1月23日

xx年1月23日中午一点零三分,我在给老婆的电话中因意见不
和一反平日的温文尔雅,声嘶力竭﹑大喊大叫,并且在讲完后
重重的扣上了电话.从表面上看,这只是一次普通的夫妻争吵,
但是在该事件的背后隐藏着严重的原则性问题,并且此事深深
伤害了老婆的心.老婆,我错了,请你原谅我,对造成这一恶性
事件的原因我分析如下:

一违背了”老婆永远是对的”之根本原则

丈夫守则第一条中明确规定:老婆永远是对的.也就是老婆的
话就是命令,对于老婆的观点意图决定丈夫只能认同接受与执
行,不存在判断对错的过程,没有任何商量的余地,更不能反对
或反抗.



我在电话中大吵大嚷还摔电话这一恶劣行径从根本上违背了
这一原则,这首先说明在我的内心深处并没有完完全全认同这
一原则,在老婆表达观点或发出指令时本能的进行了愚蠢的反
对,并没有形成正确的条件反射.

that’sthekeypoint!

其次,说明我执行力低下,没有顾全夫妻团结大局先执行最高
原则,这也是对最高原则认识不深的一个体现.

由于这两点原因,我违背了最高原则,犯下了如此严重的错误,
不可饶恕,不可饶恕!

二忽略了老婆容易受伤的心

这是除了原则性之外最严重的问题.老婆是我最爱的人,我应
该捧在手心呵护倍至,让她时刻感受到温暖 .但是我却冲她大
喊大叫,这严重伤了宝贝老婆的心,老婆伤心难免心情不好或
情绪不稳定,这有可能导致内分泌失调,长此以往会导致皮肤
加速变老甚至更年期提前,甚至影响到老婆对我的信任,这对
一个团结和睦的家庭来说是一个巨大的隐患,而我则是这一隐
患的罪魁祸首,这就是问题的严重所在,我错了,毫无争议!

三不懂得自爱

我的恶劣行径不仅深深伤害了老婆的感情,也损害了自己在老
婆面前的个人形象,造成我家庭地位与无形资产进一步下降与
流失.不懂得自爱也就不懂得真正爱别人,不懂得尊重自己爱
护自己也就无法从根本上尊重老婆爱护老婆,这涉及到一个人
的道德观与品质,这一点我的确存在着问题,这些问题在我犯
错误的时候推波助澜.

四损害公务,制造噪音



打电话是我个人的事,但是我却粗暴操作单位电话机,造成电
话机折旧加速使用寿命缩短,并且存在故障隐患;(书村
网http://)

亲爱的宝贝老婆女超人,我错了,无论如何我不该对你大吵大
嚷,我是大猪大猴子大狗屎大水怪大彪人大坏蛋,我最坏了,你
就别跟我生气了,为了家庭的团结和睦你就原谅我这次吧,我
保证再也不犯这样的错误了,为了弥补我的罪过,以后我给老
婆端茶倒水洗衣做饭工资全交家务全干,保证你的心情舒畅保
养你的靓丽容颜,保证你开开心心舒舒坦坦,时时刻刻感受到
温暖 !

老婆,原谅我吧!

检讨人:老公

xx年1月23日

亲爱的老公：

请你不要惊诧，以为俺在给你写信。现如今通讯工具这么发
达，写情书那种小把戏已经不合时宜了。这次出门的七天俺
心里一直不踏实，想象着你一个人会把日子过成啥样。推开
家门那一瞬俺不由得承认俺的想象力还是不够丰富，你让俺
吃惊之余生出万般的感慨，俺觉得对不住你，在此向你一一
道歉。

咱家两屋一厅一厨一卫生间，俺小别胜新婚地走了一圈看了
一遍。

厨房的灶台当初是俺设计的，如今看来是真失误啊。它太小
了，酱油壶、盐罐子、醋瓶子、调料盒子……全被你请出来
了，挤挤挨挨地，俺去归位它们只恐拿起一个碰下一个来。
咱家有电磁炉、微波炉、电饭锅、电炒锅、不粘锅、高压锅，



还有蒸锅和小耳锅，以前俺嫌这么多的锅占地方，今儿一看
俺是太没远虑了。就算你一天只做两顿饭也得十个锅才能周
转过来呀。俺的夫君，俺应该想到你不爱刷锅，这几个没锅
的日子你用什么做饭呢，真是苦了你了，没有饿着你吧?俺以
为咱家三口人十个盘子八只碗足够用了，俺真是太没脑子啦。
怎就忘了，俺不在家你的哥们会来陪你打发寂寞呢，盘子碗
都没得用不是让你在朋友面前丢份儿吗，关键的`是所有的盘
子碗都用完了这几日你又用什么来吃饭呢，俺想着心就痛。
地上躺着啤酒瓶子，桌上放着空方便面袋子。(检讨书范文
http://)老公，这几日真是苦了你了。

方厅的地上有水渍和脚印子，俺提来水桶把咱家那挺先进的
拖把放进去，可那海棉已经硬硬地折不过来了，看来得泡一
阵子了。俺就先去咱家大屋吧。

以往瞪着大眼睛很威风地趴在那里扮靓咱家屋子的大狮子狗，
你怎么让它四脚朝天地躺在地中央了。俺把它抱起来拍拍它，
他委屈地“哼哼”两声。窗台上那盆君子兰今天也没了君子
相，对俺端来的寡淡的清水，它张了大嘴咕咚咕咚地灌着还
发出“滋滋”声。俺忍不住在心里训斥它，“叫唤啥，俺坐
了两个小时车回到家还没一口热水喝呢，你才几天没喝水就
屈成这样，你好歹喜欢凉水，可俺还得等水烧开呢。”茶叽
上和写字台上的两只烟灰缸里的烟头堆得高高的，烟灰都洒
到了外面。俺的夫，你是因为想俺睡不着才抽这么多的烟吧，
哦也有朋友来抽的，大冬天的又不能开窗子，烟雾缭绕的你
得多吸进多少尼古丁啊。

卧室怎样了，还有一只烟灰缸应该在床头吧。果然它也是满
满的，俺好后怕呀，你说若是烟头装不下掉下来引燃了床单
可怎么办，俺怎么就不想着再多买几个烟灰缸呢，俺真是头
发长见识短。咱俩那床白格印着玫瑰花的双人被半边拖在地
板上，这几天你都没有叠过被子吗，也是了，俺没有教过你
如何把那么大的一床被子放进柜子呀。面对乱七八糟的柜子
俺不吃惊，俺知道那不是来贼了，是你找衣服弄乱的。怪俺



当初怎么就不把柜子设计成一个个小方格子然后把衣服叠成
摞放进去再贴上标签呢。害你到处乱翻，当时该有多着急呀，
没有误你的事吧，俺真是不称职。

卫生间里是你换下来的衣服，四双袜子、两条内-裤、一套线
衣线裤、一套外衣外裤。往常俺是用手搓的，今天有点累，
俺用洗衣机。咱家这台新买的全自动洗衣机以前噪音挺小的，
今天却有点反常，“哼哼”着好象有点不情愿似的。

拖布总算泡好了，俺开始拖地，换了两大桶水，才把地拖干
净。然后俺开始刷锅、洗碗盘、擦桌子抹凳子、把所有的烟
灰缸倒掉洗干净、把被子放到柜子里把床罩铺好扯平、把洗
好的衣服凉到阳台上……俺就这样一个屋子一个屋子地收拾，
做完这一切俺用了近三个小时。接下来俺坐地刚擦干净的写
字台前给你写这封检讨书，本来俺可以写得再深刻些，可实
在是有点累了。俺有点迷糊，可能是坐车坐的吧。迷糊着俺
想起了俺娘给俺讲过的一则故事。说是古时候有个人特别懒，
什么也不肯做，现成的饭也懒得吃，他娘子怕饿坏了相公，
想出了个好办法，烙了一张特别大的饼套在他的脖子上，这
样他张嘴就可以吃到了。想想那古时候的小脚媳妇还真有办
法，搁在现今说不定能得个创意奖呢，难道俺这现代的知识
女性还赶不上她吗?俺将努力。

老公，俺希望你认真地看看俺的检讨书，给俺改正错误寻求
进步的机会。请你把它贴在客厅咱俩的婚纱照的下面，俺要
在最醒目处时时牢记俺的不足，全心全意做一个让你满意的
好老婆。

此致

敬礼

检讨人：



x年x月x日


