
2023年做文明少年演讲稿(优质6篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

做文明少年演讲稿篇一

你们好!今天我演讲的题目是《争做文明少年》。

中国是一个文明古国，素有文明礼仪之邦的美称。讲文明、
讲礼仪、讲卫生是我们学习、生活的根基，是我们健康成长
的臂膀。我们要争做文明少年，为祖国建设做出贡献。

那我们身为21世纪新少年，又该怎么做呢?

大家还记得中央电视台的一个公益广告吗?有一个晨练的青年，
一边跑步锻炼身体，一边帮孩子捡篮球，一边捡垃圾，还帮
老人推车，跑了一路，好事做了一路，快乐了别人的同时也
快乐了自己。

我们要从点点滴滴做起，从身边的小事做起，养成讲文明，
讲礼貌、讲公德的习惯。在学校里，做到不说脏话、粗话，
不打架骂人。见了老师主动问好，主动帮助弱小同学，团结
友爱。爱护环境卫生，不乱扔纸屑、果皮，塑料袋。不攀折、
践踏花草树木，不随地吐痰。在家里，尊敬父母，孝敬老人。
在公共场所，爱护公共设施，爱护公共卫生。乘车，主动给
老弱病残让座。

所以，我们作为新世纪的少年，更不能随手乱扔，要讲文明、
讲卫生，因为我们是中国人，是祖国新一代的建设者，所以
我们更要树立中国人的形象。



同学们，行动起来吧!让我们积极投身到创建美好家园的活动
中吧，从我做起、从现在做起、从身边的小事做起，拣起一
片废纸、拾起一个塑料袋，让我们的家园净起来，让我们的
家园亮起来。同学们，努力吧，争做文明少年!

做文明少年演讲稿篇二

大家好!

我是胜蓝实验小学五(4)班的林希悦。今天我演讲的主题是：
争做文明好少年。

什么是文明?怎么才能成为一名合格的文明好少年?

妈妈告诉我：“要做文明好少年，就要懂礼貌。”见面要问
声好，离别要说再见;在公车上，要主动给爷爷奶奶弟弟妹妹
让座;要尊敬师长，孝敬父母;一声“您好”，一声“谢谢”，
便会让人心里暖洋洋。

老师告诉我：“要做文明好少年，就要热爱学习。”上课认
真听讲，积极发言，认真完成每一项作业，养成良好的学习
习惯，好好学习，长大后做一个对人类、对社会有用的人。

然而遗憾的是，如今在我们的身边，就在我们的校园，还存
在着许多不文明的行为：在墙壁上乱涂乱画，随地乱丢垃圾，
走廊上打打闹闹，有时还有脏话粗话……这些行为可取吗?当
然不可取!

罗斯金曾说过：“文明就是要造就有修养的人。”亲爱的`同
学们，就让我们行动起来吧!从现在做起，从我做起，从点滴
小事做起，做一名讲卫生、懂礼貌、守纪律、爱学习的文明
好少年!

最后祝所有同学们都能成为文明礼仪的模范，愿我们的校园



更加和谐美好。

谢谢大家!

做文明少年演讲稿篇三

有一天，我出去散步，看到一个小我四岁的孩子，见到一堆
垃圾就主动上前清理。看他积极主动的去帮助那些清洁工，
真应该向他学习，那一刻我决定要做一个文明好少年！从那
一天起，只要看到别人乱丢垃圾我就会上前清理一下，当然
我也要文明不乱丢垃圾、不乱吐痰、不乱骂脏话，到了公共
场合不大声喧哗。我希望大家都努力去做一个文明的人。

一次有一个老爷爷要过马路我就上前去帮助他，扶他过马路，
过完马路之后老爷爷夸我你真是一个好少年。我谦虚的说了
一句谢谢您的夸奖。还有一次当我走到一个公工场合的门口，
看到了四个大人在喝酒，喝完就骂不文明的脏话，酒瓶乱扔
在一旁，衣冠不整，竟然还在婴儿旁边抽烟，这种是非常不
文明的行为。

他们在公共场所抽烟喝酒就已经是不文明的行为了，抽完的
烟头不熄灭就朝着人多的乱扔。万一没熄灭的烟头扔在别人
的衣服上或头发上，点燃了怎么办。如果真的发生不及时救
助可就害死了一条人命，那是要被惩罚的。如果按照法律的
刑事责任就要办无期徒刑或死刑。

老师常常让我们背着二十四个字：富强、民主、文明、和谐、
自由、平等、公正、法治、爱国、敬业、诚信、友善。就是
要我们记住要做一个合格文明的好少年。

文明这个词，含义深刻。它代表着大家要做到的文明事，可
有些人却做不到，那是为什么呢？因为他的心里没意识到文
明二字。还需做到友善待人，同学之间要互相帮助，互相信
任，有福同享、有难同当。



诚信这个词，就是不欺骗他人，不信口开河，对待事物要实
事求是。尽自己的力去做事，如果自己有不诚信、不文明、
不友善的行为是交不到朋友的。有一个同学经常逃学，跟爸
妈要钱去上网，现在已经退学了，我们不能辜负父母对我们
的期望，要做一个诚信听话的好孩子。

如果自己不做好身边的小事，别人就会讨厌你的坏行为。记
得有一次我出去玩，看到一群小朋友在破坏公物，还写着某
某某到此一游，我连忙阻止，他们听了我的话连忙把用笔写
上的字给擦掉。

我想如果我们大家都努力去做文明事，那我们一定可以成为
文明好少年。

做文明少年演讲稿篇四

小时候和妈妈一起读《封神榜》“比干挖心”的章节时，除
了痛恨纣王的昏庸无道和感叹比干的伟大外，就是对“菜无
心可活，人无心不可活”这句话留下了深刻记忆。然而，在
现实生活中，一些人却在有意无意地丢“心”，这“心”就
是文明之心。

每天清早和傍晚，我们经常会看到一些遛狗的人群，可爱的
小狗与喜欢它们的主人一起在人行道上欢快地散步，但也经
常会有小狗停下来在路上拉粪便的情况，它们主人理应自觉
地把狗便收拾干净，但有些狗主人在小狗拉过之后，任由狗
便当道，成为人们痛恨不已的“地雷”，在他们脸不红、心
不跳地带着小狗扬长而去的同时，他们的文明之心也被自己
无情地扔掉了。

下雨天，我们经常会遇见这样的场景，路两边的行人打着雨
伞，小心翼翼地走着，怕滴落的雨水淋湿了衣衫，怕溅起的
污水弄脏了鞋裤。然而，有的司机却无视路边行人，将汽车
开的飞快，马路上的污水被高高溅起，路边的行人在咬牙切



齿的怒斥声中变成了人体彩绘，而这些司机在有意地溅起污
水的同时，同样扔掉了自己的文明之心。

平时，我们还会在许多公共场所见到这样的情形，不远几步
就有痰盂、垃圾筒，但是一些人却偏偏张口随地吐痰，随手
乱扔果皮纸屑，洁净的地面痰迹斑斑，垃圾满地，这些人不
仅仅是在吐痰和丢垃圾，更是在吐掉和扔掉自己的文明之心。

我们中华民族有着五千年历史文明，如果我们对丢“心”行
为不引起重视，任其发展，丢“心”的人将会越来越多，长
此以往，文明无“心”又怎么存活，五千年的中华文明岂不
是要遗失掉?所以，呵护好我们的文明之心是中华文明赋予炎
黄子孙的责任!让我们每个人都精心呵护好自己的文明之心
吧!

做文明少年演讲稿篇五

雷锋，一个时代的英雄;雷锋，一个为人民群众服务的楷模。

雷锋，1940年生于湖南省长沙市望城区，原名雷正兴。是一
名伟大的中国人民解放军战士，还是一名为人们服务的优秀
战士。

雷锋的奉献精神是十分值得学习的。望花区召开了大生产号
召动员大会，声势很大，雷锋上街办事正好看到这个场面，
他取出存折上在工厂和部队攒的200元钱，跑到望花区党委办
公室要捐献出来，为建设祖国做点贡献，接待他的同志实在
无法拒绝他的这份情谊，只好收下一一半，另100元在辽阳遭
受百年不遇洪水的时候也捐献给了辽阳人民。

雷锋的“钉子”精神更值得传扬。施工任务中，他整天驾驶
汽车东奔西跑，很难抽出时间学习，雷锋就把书装在挎包里，
随身带在身边，只要车一停，没有其他工作，就坐在驾驶室
里看书。他在日记中写下这样一段话：“有些人说工作忙，



没时间学习，我认为问题不在工作忙，而在于你愿不愿意学
习，会不会挤时间。要学习的时间是有的，问题是我们善不
善于挤，愿不愿意钻。一块好好的木板，上面一个眼也没有，
但钉子为什么能钉进去呢这就是靠压力硬挤进去的。由此看
来，钉子有两个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学
习上也要提倡这种”钉子“精神，善于挤和钻。”雷锋的钉
子精神太值得我学习了。

在我们的生活中很缺少这样的精神。我们只想着自己。

在我们的生活中很缺少这样的精神。我们只想着自己，为他
人想的很少很少。但从今以后，我们要为他人着想，为人民
服务，为集体，为祖国的建设而贡献力量。

我们也要学习雷锋的“钉子”精神，在学习上要努力挤出时
间，抽出时间去钻研，去开拓，去充分利用分分秒秒的时间
用法在学习上，让自己的生活充实更有意义。

啊!雷锋，我要高声赞美你，歌颂你，向你学习，以你为榜样，
争做一名文明好少年!

做文明少年演讲稿篇六

礼貌之风为每一个人带来文明、温暖和愉快。下面小编为你
整理文明礼仪演讲稿，希望能帮到你。

和煦的春风吹拂着我们都面庞，明媚的春光让人舒畅，而一
个安全文明校园更让我们向往。

三幢挺拔的教学楼高高矗立，花坪内的小草已初现绿意，校
园四周的柳树、垂榆已呈现出春的气息，操场上一列列飘扬
的红领巾，更为九小凭添了勃勃生机。



不要对这些言行不以为意。让我给大家讲一个事例：新加坡
是一个通用英语的国家，但涉及文明礼貌的标语如：“禁止
吸烟、不准进入草坪”等却用中文书写，这是为什么呢?回答
是：因为这些不文明的行为多数是中国大陆的游客所为。为
此，一位到新加坡考察的校长语重心长的说：“不文明行为
也是国耻。”那么我们能不能洗雪这个因不文明而导致的耻
辱呢?回答是：能!因为文明的言行，人人应做、人人能做、
人人能行。

怎样做才是文明呢?其实我们九小的很多同学已经给了我答案。

同学们，文明的一切正是由细节构成。 每个学生都应该养成
文明习惯做文明人。代表民族未来的少年朋友，让我们从现
在做起，管住我们的口，不说脏话;管住我们的手，不乱扔垃
圾;管住我们的脚，不践踏草坪。让粗野污秽的言行远离我们，
做一个尊重自己、尊敬他人、热爱学校，立志报效祖国的、
文明而可爱的好少年。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天国旗下讲话的题目是《文明礼仪从点滴小事
开始》，中国自古就是文明礼仪的创造者和实践者。我们在
有的国家才刚形成自己语言系统时，礼仪文化就有了很大的
发展，就有了儒家、道家、法家、阴阳家，出现了像老子、
孔子、韩非子等许多影响中国乃至世界的思想家。他们的思
想陶冶着我们的性情，指导着我们的行为。他们的理念影响
着一代又一代华夏子孙，充实着民族的文化，丰富着人们的
思想，也为中华民族赢来了“礼仪之邦”的赞誉。当今我们
的邻国韩国和日本，他们在礼仪上的规范和要求让世界各国
都为之惊讶，其实就是在学习中国汉唐盛世礼仪的基础上发
展起来的。

那么做为新时代的小学生应该怎样发扬祖国的礼仪文化，规
范自己的行为，提升自己的修养呢?首先大家要端正自己的态



度，曾经有位著名的足球教练米卢说过这样一句话，“态度
决定一切”。的确，树立正确的态度是我们培养文明礼仪习
惯的良好开端，有个别学生认为一两次不文明的言行无所谓，
就是没有树立正确的态度，殊不知，这些言行只会使其与文
明礼仪渐行渐远。

其实做一名懂文明，有礼貌的学生并没有我们想象中那么难，
如与人相遇时的微笑，对出现困难学生的热情帮助，不小心
碰到别人的一句“对不起”，上下楼梯靠右走，只要大家愿
意是完全可以做到的。

我们说文明礼仪是一种品质，是一种修养，更是一种受人尊
敬并被大家推崇的行为。我们应该从身边的点滴小事做起，
做到言行文明。一要礼貌待人。让“你好”“谢谢”、“对
不起”等礼貌用语，让“微笑”、“点头”、“右行礼让”
等体态语言共同架起人与人之间最宝贵的感情桥梁。二要遵
守秩序。在学校内自觉遵守学校的规章制度，做到课堂有纪
律，课间有秩序;在校外自觉遵守社会公德，维护社会秩序。
三要保持环境卫生。不乱扔纸屑，见到纸屑主动捡起。四要
爱护公物，不在墙壁上和课桌椅上乱涂乱画等。五要有爱心，
在关心和帮助别人的同时学习宽容别人，谅解别人，尊重别
人。

只有每一个人都具备了良好的文明行为习惯，才能构建出优
良的学习氛围，才能更快乐的度过你们宝贵的童年时光。今
天的讲话就到这里，谢谢大家!

大家好，今天我演讲的题目是《文明礼仪伴我行》。

三字经中有这样一句话：“为人子，方少时，亲师友，习礼
仪。”意思是说：做子女的，年少时就应当学会尊敬师长，
亲爱同学，学习人与人之间交往的礼节。

那么，什么是礼仪呢?简单地说文明礼仪不仅是个人素质、教



养的体现，也是个人道德和社会公德的观念。

在我们的校园中，也有一些不文明的现象。比如：下课铃声
响后，有些男孩儿便横冲直撞地跑出教室，和其他同学大声
说笑，有时还说出一两句脏话。还有的同学，可能因为一点
口角纷争而不依不饶，甚至拳脚相加。这些不好的风气大家
一定要制止、杜绝。

有些同学认为要好做到讲文明，懂礼貌可真难。其实，从许
多生活中的小事就能体现出来：在撞到别人时的一声“对不
起”;得到帮助时的一声“谢谢”;在和他人告别时的一
声“再见”。只不过这些小事微不足道罢了。

文明礼仪不在于嘴上功夫，而是在于真真正正的实践。我想：
如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来;如果你失
去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋;如果，你
失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已失去了做人的
真谛。让我们都行动起来，做文明礼仪的小主人，让我们的
校园失去粗言，充满欢声笑语，让文明礼仪之花在校园中万
紫千红的盛开吧!


