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总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它可使零星的、肤浅的、
表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上
来，让我们一起认真地写一份总结吧。写总结的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编收集整理的
工作总结书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。
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我校于今天下午举行全校性质的防震安全演练，整个演练过
程既紧张逼真，又有条不紊，演练按方案进行，达到预期目
标，取得圆满成功，为今后的防震避险积累了宝贵的经验。

隐患险于明火，防患胜于救灾，防震应急演练，意义重大。
通过这次演练，我们班学生学会了发生地震时的逃生方法，
达到了我们的.预期目的。灾害无情，生命无价，安全第一，
预防在先，作为未成年人，更要提高安全防患意识，及时加
强学习安全知识，提高自护自救能力。

学校组织这样的活动，目的是为了增强全体师生安全意识，
提高师生的自救自护能力。在地震应急模拟演练前，学校要
求各班主任对学生进行了地震常识、应急避震、自救互救等
安全教育培训。演练过程中，当学生们听到“地震发生”的
信号时，能及时抱头，以课桌、墙角为掩体躲避起来。“主
震”结束并听到疏散信号后，学生们能在老师的指挥下迅速
从教室的不同出口有条不紊地向操场疏散。疏散完毕，各楼
层负责人向总指挥汇报了师生撤离情况，班主任开始清点本
班人数，并及时汇报。

此次演练，师生撤离教室时间仅用4分多钟，所有师生“安全
脱险”，演练圆满结束。



但这次演练也存在着不足：班里有白丹妮，史芙蓉等几名学
生态度不认真，不严肃，对这几名学生我们都对其做了及时
的教育。
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为了进一步普及防震减灾知识，使全园师生掌握应急避震的
正确方法，熟悉震后我园紧急疏散的程序和线路，确保在地
震来临时，我园地震应急工作能快速、高效、有序地进行，
从而最大限度地保护全园师生的生命安全，特别是减少不必
要的非震伤害。同时通过演练活动培养幼儿听从指挥、团结
互助的品德，提高突发公共事件下的应急反应能力和自救互
救能力。使全园师生牢固掌握应急避震的正确方法和熟悉震
后紧急疏散的程序和线路，9月25日，我园组织全园教工和幼
儿进行了一次地震应急疏散演练。

9月25日上午我园安全领导小组又开展了《地震及应急疏散大
型知识讲座》参加人员：全园师生500多人。活动地点：大会
议室。内容：地震前兆图片地震逃生图片，地震时人员疏散
视频及疏散演练流程知识介绍。

演练前一周，各班级组织幼儿学习了防震知识和练习疏散避
震动作，组织全园各班幼儿观看了学生安全防护与自护教育
趣味情景互动教学片《地震自救》，同时幼儿园还组织全体
教职工学习了《幼儿园地震应急预案》、《幼儿园地震应急
疏散演练方案》，要求全体教职工要提高认识、明确责任，
演练前各班教师要加强对幼儿进行有关地震知识和演练安全
知识的教育，演练时所有教职工要认真履行职责，做好安全
导护工作，演练前一天，还组织全体幼儿练习队列，确保演
练活动安全、顺利地开展。

疏散演练活动流程：

一、随着第一次电铃响起，防震疏散演练拉开了序幕，首先



各班老师再一次向幼儿说明演练程序和演练要求。

二、“地震警报”信号（三声短促电铃声）过后，各班级老
师立即告知幼儿“地震了，不要慌”，并指挥幼儿紧急避险
（指导幼儿双手护头，蹲在课桌下、床下或教室承重墙角落
等）。

三、1分钟后，随着紧急疏散的信号（一声长哨)响起，各班
老师组织幼儿按预定的疏散路线迅速有序地撤离到体育场安
全地带，各班级立即清点人数并逐级汇报。

四、全园500多名师生仅用时4分45秒就全部撤离到体育场正
中间安全地带。

演练结束后，本次演练活动领导小组成员：王素萍、马青竹、
李妹、陈程、赵梦茹、方庆美、黄玉玲7人对本次演练活动进
行总结，肯定了整个演练过程做到急而不乱，稳定有序，达
到了预期的目的，同时提醒幼儿今天是演习，如果真的地震
了也要象今天这样不慌不乱积极自救。老师和孩子们也介绍
了演练心得。

通过此次防震、抗震演习，幼儿园全体师生及时地了解了地
震发生时的应急避震知识，掌握了初步应对地震发生时采取
的防护措施和方法，师生紧急避险、自救自护的应变能力得
到了提高。今后，我园将继续开展一系列安全教育活动和安
全演练活动，并将此类安全教育活动作为幼儿园教学活动的
重要组成部分。
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上午，我们学校举行了一场消防演练和地震安全疏散演习。

早上晨会的时候，我们全部师生到操场上又进行了消防演练。
体育组的曹老师问了我们几个关于防火知识问题，我们全体



同学都正确的回答了，消防演练开始了，体育老师把可燃物
品放在一个大铁盆子里，再点上火，这时，火就燃烧了起来，
两千多个同学惊呼一声：“啊！”这时老师让几个六年级的
哥哥姐姐把消防器打开摁下按钮对准大铁盆长摁开关，就喷
出像雾一样的气体，只听“呲”的一声，火就扑灭了，老师
又点了一些很旺的火，还没等我看清楚，那红红的火苗就被
灭火器“呲”的一声给灭了，天上还留着许多“雾”在飘来
飘去。到了第三节课时，我们正在上科学课的时候，校园里
突然响起了尖锐刺耳的警报声， 随着一阵紧张的警报声，我
们当时一下子很慌乱，科学林老师立即说：“不是真的地震，
不要慌忙！赶快排队走！”我们就排着整齐队伍迅速向操场
上跑。跑的过程中我们的队伍又乱了，有的同学还哈哈笑，
我们又重新整理好队伍在空旷的操场上停了下来，现场一片
静寂，正在这时听到我们福州市防空警报声也在不停地回
荡……我们以为这是全市地震演练， 虽然来回地跑很累 ，
但是，这次演练比以前熟练的动作，比以前快的速度，而且
我们班纪律最后表现的特别出色，得到学校大队部老师的表
扬，真令我们感到欣慰。

这个活动能让我们每个人要时时刻刻提高警惕火灾地震，在
地震中镇定自若、临危不惧。经过逃生演练，我喜欢这样的
活动！

为了使全体员工及经营户人员了解消防基础知识，提高安全
防范意识，增强自我保护能力，学会初期火灾的灭火方法，
确保员工生命及财产安全，11月9日上午10点到11点，xx单位以
“119消防日”为契机，在下属物流基地开展了一次消防演练
活动，并取得了圆满成功。

从单位安全工作的实际情况出发，确定本次消防演练的主要
任务是进行一次消防灭火的技能演练，其主要目的是使每位
参与者了解消防安全基础知识，并学会灭火器的正确使用方
法，提高消防安全意识。经过认真研究，xx安保部制定了消防
演练方案，在方案中就演练的时间、地点、内容、对象都作



了具体的说明，确保了演练的顺利进行。

xx单位各下属单位分管领导对此次演练工作高度重视，并参
加观摩了本次演练；此外，为了使演练取得好的效果，单位
还邀请到了园区部队巡防队的有关领导为义务消防队和经营
户人员进行消防知识培训，现场讲解并亲身示范手提式干粉
灭火器的使用方法。最后，参与演练的人员也一一亲自体会
了如何正确的使用灭火器。消防演练紧张有序进行，最终获
得圆满成功，达到了预期效果。

通过此次消防演练，不仅增强了全体员工和经营户人员的消
防安全意识，使群防群治的理念深入人心，也使他们掌握了
一般灭火器材的使用方法，提高了全体员工及经营户人员应
对突发事件的应急自救能力，为单位的生产经营工作提供了
一定的保障。
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根据20xx年编订的'《20xx年防汛应急预案》，结合项目实际
情况拟定了风景线车库防汛的演练方案，其中涉及：汛期来
临前、汛期来临中、汛期过后的演练。并于5月31日组织全体
员工进行了现场讲解、演练，历时1小时。为了巩固演练工作
成果，改进不足，促进工作，进一步提升员工安全生产应急
管理能力，应急领导小组全面总结了本次演练工作。

3、指挥组成员、应急抢险小组成员开会，落实职责，明确相
关工作要求。并且提前准备好了应急装备和物资，为这次演
练活动顺利有效的完成，提供了坚实的基础。

3、完善准备：完善应急管理和应急处置技术，补充应急装备
和物资，提高其适用性和可靠性的预期目标。

1、组织机构。成立应急领导小组根据运行班组实际人员情况
作工作安排；及突发性的防汛。



2、目标明确，策划周密，从实际出发就演练策划、前期装备、
组织实施到摸拟预演都进行了具体部署；结合汛期来临前、
来临中、来临后组织开展的综合演练。

3、切合实际安全有序是在保证参演人员及设备设施安全的条
件下组织开展的演练，针对汛期实际情况做到运行班组人人
心中有数。

1、应急小组的部分成员对预案和演练方案不太熟悉；演练时
存在犹豫和不娴熟，不能完全按照方案连贯进行。

2、各应急小组责任分工还不太明细。

3、现场应急人员对汇报的内容不规范。

4、参演人员对要求动作执行不到位，多次重复才能够达到基
本要求。

这次演练具有很强的实战性，演练取得圆满成功，也达到了
预期目标。主要反映在两个方面：首先，体现以人为本，科
学施训的演练理念，这次演练贯彻实施了统一领导，综合协
调，分级负责的应急处置原则，对促进安全生产应急管理工
作具有重要意义。其次，实现了锻炼队伍，对突发性事件处
置能力，这次演练指导思想明确，组织工作严密，准备工作
充分，程序设置合理，安全措施可靠，过程公开透明，验证
了预案的实用性和可操作性。
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20xx年汛期已至，按照xxxx防汛文件的指导精神，xxx项目
部20xx年防汛演练工作自6月初开始，做了大量的准备工作，
召开会议认真研究安排，制定详细的演练方案。并于20xx年6
月24日14：00时在xxx举行了一次组织有序的防汛应急演练活
动，现将本次演练活动中的主要开展情况及总结如下。



xxxxxx成立了以项目经理为防汛总指挥的防汛领导小组，成
立了抢险组、物资保障组、通讯联络组、巡查组、医疗救护
组等五个职能小组，科学分工，明确各职能小组的职责和任
务，为规范性的开展好这次演练活动提供了组织保证。

根据项目实际情况制定防汛演练方案，严肃演练纪律，认真
履行职责，及时请示和报告，突出工作重点，把握工作要点，
各职能组之间要做到及时沟通情况，相互协调配合做好工作，
切实按照演练大纲的各个程序要求，做好防汛抢险及人员伤
亡救治演练项目。各职能组工作人员兢兢业业，认认真真做
工作，紧紧围绕在演练活动中出现的.急情、伤情变化这一主
题，顺利完成了演练方案的各项内容。各职能小组纵横协调，
及时到位，迅速抢险，基本上满足安全度汛要求。

1、提高了项目部全体员工对防汛演练的认识。通过本次防汛
演练实际参与，使我们更深刻地认识到防汛对人员安全保障
的重要性。

2、检验了xxxxxx的防汛应急预案是否可行。通过这次演练对
我们的各项安全应急预案的可操作性、合理性，指挥决策的
准确性、规范性、防汛调度的灵活性和科学性，和对意外事
件的快速反映能力，都提出了新的要求。

3、检验了各职能组之间的协调配合能力。各职能组之间，通
过险情报告、方案制定、指挥调度、防汛组织、工程抢险、
通信信息、后勤保障等各项防汛工作的配合，提高了协同作
战能力。

4、检验了我们的职工队伍，全体参战人员、坚守岗位、严格
纪律、紧张有序的工作，表现了较高的政治素质和业务工作
素质。

1、面对险情，个别抢险突击队队员不是很严肃。



2、各职能组有效配合不是很默契，有时出现各自为战的现象，
相互协调配合不够。

3、本次演练在准备上还有一些不充分，从演练程序上还不能
十分有序的衔接顺畅，在今后的演练中应该加强训练，加强
理论与实践相结合，全方位提高和展现项目部的应急防范能
力。


