
最新小学生红色文化演讲稿分钟(优秀5
篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面
我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

小学生红色文化演讲稿分钟篇一

中国—一个伟大而繁荣富强的国家，一个拥有五千年的文明
历史的古国，它是全世界各种古代文明中唯一延续至今而没
有中断的文明大国。中华优秀传统文化是我们的根，滋养着
我们民族的灵魂，成为支撑民族团结奋斗发展繁荣的精神力
量。中华优秀传统文化博大精深，不但有许多著名学者为我
们留下的光辉的著作，智慧的结晶，而且深入到我们社会生
活的方方面面。

从古至今，各朝各代，都有许多杰出的历史学家。从小我就
听妈妈给我讲司马迁的故事，今天在这本书中，我再次看到
了他。司马迁—我国西汉时期伟大的史学家，文学家、思想
家。他继承父业，著述历史，用毕生的经历写了中国第一部
纪传体通史《史记》。

《史记》是中国史书的典范，记载了从上古传说中的黄帝、
炎帝时期，到汉武帝初年，长达3000多年的历史。它规模宏
大，体制完备，共一百三十卷，五十二万多字，涉及哲学，
政治，经济，文学，美学，天文，地理，甚至医学，占卜等
方面，几乎囊括了整个历史时期社会活动的全部内容，是一
部百科全书的鸿篇巨制，被鲁迅誉为“史家之绝唱，无韵之
离骚”。

为了完成《史记》，司马迁走出家门游历四方。他游历了大



江南北，到过长城，渡过黄河，登过泰山，经过长江，一路
上采访民间传说，考察文物古迹，搜集历史资料，这些活动
使他获得了大量史籍上没有的史料。

正在司马迁专心致志写作《史记》的时候，一场飞来横祸突
然降临到他的头上。原来，他因为替一位将军辩护，得罪了
汉武帝，入狱受了宫刑。司马迁悲愤交加，几次想血溅墙头，
了此残生，但想到《史记》还没有完成，便几次打消了这个
念头。他想：“我一定要活下去，我一定要写完这部史书!”
他把个人的耻辱、痛苦全都埋在了心底，重新摊开光洁平滑
的竹筒，在上面了写下了一行有一行工整的文字。

就这样，司马迁发奋写作，终于完成了一部辉煌巨著——
《史记》。

“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛，用之所趋异
也。”这是司马迁的人生观，他认为自己的死不过是九牛一
毛，微不足道。就是这种信念，使他在现实生活中受到了宫
刑，遭受了冷落，但他却在史书中有权评价每一位帝王将相，
他在史书中，自己就是统治者。

真正的大人物，并不是大权大贵之人，而是那些有作为、有
事业、有理想，可以忍辱负重，可以看破生死名利的人，司
马迁坎坷的一生，是大人物的写照，生活上的成功并不在于
权贵，而是在于一颗有作为、有事业、有理想、看破名利的
心。

小学生红色文化演讲稿分钟篇二

今天，我演讲的题目是《做传统文化的践行者》漫漫中华五
千载，悠悠历史数千年。中国传统文化经过五千年的锤炼，
以他的博大精深，以他的超凡智慧，吸引着一代又一代的人，
让无数英雄为之折腰。



走近她，你可以感受到那淡淡的墨香丝丝缕缕沁入心肺;触摸
他，你会发现那可焦灼不安的心在不经意间变得平和恬淡;细
细品味，又如香茗入喉，甘醇入腹说不出的舒服通泰。中国
传统文化啊，没有谁不为你辗转反侧，没有谁不被你折服!

让我魂牵梦萦的传统文化啊!怎样才能让更多的学生接受你，
欣赏你爱你呢?英国哲人查尔斯说过这样的话：播下一种思想，
收获一种行为，播下一种行为收获一种习惯，播下一种习惯
收获一种性格，播下一种性格收获一种命运。我只是一名普
通的中学老师，我愿在学生心里播下传统文化的种子，让它
生根发芽，长成参天大树，进而成为蔚蓝的森林!

你听：“弟子规圣人训，守孝悌„„’朗朗的诵读声传来，这
是我和学生利用大课间在学习《弟子规.》，一年多以来，我
们吟诵着他，学习着他。穿行在他的精神中。践行他在生活
中。少了浮躁之心，多了敬业之力;少了攀比之诱，多了爱岗
之意。学生之间，礼貌用语多了，脏话恶语少了;友爱互助多
了，骄横奢侈少了;追逐打闹少了，读书学习的人多了。这点
点滴滴不都是传统文化的恩赐吗?传统文化以它圣洁的光芒沐
浴着我们的身心，抚慰着我们的心灵。

你看，我班的“经典诗词诵读”正在如火如荼的进行着：
从”青青之襟，悠悠我心”中对爱情的大胆泼辣，到“天地
合，乃敢与君绝’的千古绝唱，从曹操的”老骥伏枥，志在
千里”的豪迈，到陶潜的“采菊东篱下，悠然见南山”的闲
适，每一篇都让人流连忘返，每一篇都激荡人心。再往后，
不管是唐诗的浪漫感伤，还是宋词的豪迈婉约;亦或是元曲的
宁静致远，还是明清小说的酸甜苦辣、悲欢离合，每一篇都
字字珠玑，每一首都是凝固的音乐，每一首都是永恒的生命!

在我的引领下，学生畅游其中，领略其非凡的魅力，感受其
含蓄隽永体味其悠远神韵。不知不觉间，学生接受了传统文
化的洗礼，获得了灵魂的精华，打开了思想的另一扇窗，看
见了另一片蔚蓝的天空。“唯见过天地，方知己渺小”，在



浩瀚无边包容万象的传统文化前，我只是带领学生领略了他
的冰山一角，走近她，品味他任重而道远。但我无怨无悔，
传承传统文化，我甘愿做践行者。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越，从头越，传承文化，
呕心泣血。”谢谢大家，我的演讲完了。

小学生红色文化演讲稿分钟篇三

中华民族有五千年的文明史，这是全世界各种古代文明中唯
一延续至今而没有中断的文明。

要认识今天的中国，今天的中国人，就要深入了解中国的文
化血脉。中国文化博大精深，传承，是我们每一个青少年的
无比神圣的任务。

1、中华文化 源远流长

中国文化，文明的延续性是最为顽强的，是这股顽强不屈的
劲让这位“老人”经过了衰败，经历过了兴国，尝过了苦，
也品过甜。这位“老人”心里藏着许多事，但她从不会像那
些小妇人那样八嘴八舌的说个干净。这位“老人”很坚强，
这位“老人”手非常巧，巧的编织了无数令人敬重，仿照的
魂宝。这位“老人”很聪明，创造数不胜数造福于人类的神
奇之创。中华是一个包容大度的国家，没有那些小赢小利的
思想，大方的把自己知道的东西和拥有的东西奉献出来，让
国际的友人赞赏不已。但是在威胁国家之安危，民族之利益
的人面前，中华民族的子女是没有退缩的，“士可杀不可
辱”“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”的人格精神，
刚健奋发，矢志不渝，多难兴邦的阳刚之气都在这里体现。

2、文化成果 光照百代



中国的传承，让我们受益终生。中国文明做出了伟大的贡献，
是世界文明史上辉煌灿烂的一页。传承中华民族优秀文化传
统，是我们的责任和荣誉。中国，念起这位母亲的名字，内
心激动的，不知从何说起她的好。因为她太伟大了，说起来
大多都是好，她创造了数不胜数的让中华子女受益匪浅的文
明文化，创造了闻名世界的科学技术。而构成这一独特科技
文明主要支柱有“四大学科”、“三大技术”和“四大发
明”，对世界“天文学”、“数学”、“医学”的发展都产
生了非常巨大的影响，比欧洲的发明都要早几百年。

浩如烟海的文化典籍：《诗经》、《清秋》、《史记》、
《资治通鉴》……像这样保存了如此浩瀚的文化典籍，也只
有像中国这样经历上下五千年风雨沧桑的文明之国才能做到
吧!瑰丽璀璨的古代文学，精彩纷呈的古代艺术，世代传承的
文明礼仪都是最为中国传统文化的三个重要组成部分，对中
国社会历史发展产生了广泛深远的影响。

3、天下兴亡 匹夫有责

爱国主语是中华民族精神的核心。阅读完岳飞精忠报国、范
仲淹胸怀大志、戚继光驱逐倭寇、郑成功收复台湾……这些
故事后，让我更加明白了我们青年一代有理想、有担当，国
家就有希望，民族就有希望这句话的重大意义。

4、家庭和谐 家风良好

一个人最重要的是家庭教育，在一个好的环境成长，对一个
人的成长是非常重要的。书中同龄人例举出了他们的榜样事
迹，我想中华民族子女是像他们那样，是因为那中华民族传
统的美德感染，熏陶着我们。

中华民族的文化博大精深，广褒无垠的文化知识和传统，需
要我们传承的太多太多，我们要牢记的太多太多。读完这本
书，回溯五千年的历史足迹，感受了百年沧桑巨变后的坚强



毅力，我的心深深被她的坚强震撼着。中华民族的发展史，
不仅是一部民族文化文明的创造史，一部民族精神的生长史，
也是一部民族发展的探索史。她经历了风、雨、阳光……才
铸就了这样富有民族特点的民族之魂。

我的演讲到此结束!

小学生红色文化演讲稿分钟篇四

弘扬“中华优秀传统文化，践行社会主义核心价值观”，是
我们的责任和义务。本站小编为你分享了中小学生弘扬中华
传统文化演讲稿，希望能够帮到你。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是六年级一班的。今天我为大家演讲的是《弘扬
民族文化，争当美德少年》。

在这个生机勃勃、万物复苏的季节里。全国上下正在开展争当
“美的少年”的活动。这是爷爷在给少先队的一封信中提到
的争当四个好少年的要求。胡爷爷的号召是对全国少年儿童
的关心关爱。他要求少先队员们人人努力争当优秀的“美德
少年”。

少年兴则国兴，少年强则国强。青少年学生是祖国的未来，
是民族的希望。这次，我校开展争当“美德少年”的活动，
全校同学都要积极参加。争当“美德少年”从我做起，从身
边的点点滴滴小事做起。

我们争当优秀的“美德少年”，要热爱祖国，树立远大的理
想，为了振兴中华民族而努力、奋斗。我们争当优秀的“美
德少年”，要品德优良，尊老爱幼，拥有一颗感恩的心，拥
有中华民族的传统美德。我们争当优秀的“美德少年”要学



习雷锋精神，要牢记“帮助别人，快乐自己”者亘古不变的
真理。同学之间互相帮助，共同挽起友谊的双手，向着未来，
勇敢攀登。我们争当优秀的“美德少年”，要勤奋学习，上
课认真听讲，课后好好复习，按时完成作业，要知道丰富的
知识才是我们翱翔的翅膀。我们张当优秀的“美德少年”，
要孝敬父母，在家帮妈妈做家务，自己能做的事情自己做。
我们争当优秀的“美德少年”，要遵守小学生守则，时时刻
刻记住，我是一名少先队队员，是祖国的未来和希望。我们
争当优秀的“美德少年”，要体魄强健，活泼开朗，用充沛
的经历把建设祖国的重任扛在双肩。

同学们，要真正能做到美德少年是很难的，可有时很简单的，
只要我们从小做起认真做好每件事、就一定能成为优秀
的“美德少年”，同学们，行为成就美德，从现在起为自己
订下一个目标，在学校、在家庭、在社会，说文明话，行文
明事，做文明人。在争当“美德少年”的活动中更加全面的
发展。

今天，我们是一棵幼苗，在学校这片肥沃的土地上茁壮的成
长。明天，我们将是根根栋梁，撑起祖国的大厦，让它更加
繁荣富强。

我的演讲完毕，谢谢大家!

尊敬的领导、老师：

大家好!今天我演讲的题目《传承中华美德，做文明少年》。

时间如水，生命如歌。21世纪的朝阳已冉冉升起，历史飞越，
谱写着中华民族五千年的辉煌，在这漫长的发展历程中，我
们中华民族形成了代代传承的美德：“天下兴亡，匹夫有
责”的爱国情操，“自强不息，艰苦奋斗”的昂扬锐
气，“厚德载物，道济天下”的广阔胸襟，“富贵不能淫，
贫贱不能移，威武不能屈”的浩然正气，等等。一个民族，



没有振奋的精神和高尚的品格，就不可能自立于世界民族之
林，自古以来，中华传统美德就熔铸在团结统一、勤劳勇敢、
自强不息的伟大民族精神之中，我们不能忘记!

无数的中华儿女，一代接一代，传承着中华美德，传递着中
华民族奋进的圣火。在发展的道路上，我们不难看到道德规
范的实践者。

忘不了，“老吾老，以及人之老;幼吾幼，以及人之幼”的杜
环侍老。

忘不了，“凡人之所以贵于兽者，从有礼也”的孔融让梨。

忘不了“人必其自爱也，而后人爱诸;人必其自敬也，而后人
敬诸”的陶母拒鱼。

忘不了“躬自厚而薄责于人”朱冲还牛。

……

古人如是，今天亦如斯，只因美德在我心。

中华民族几千年延续下来的爱国、气节，奋发、立志，改革、
创新，勤学、好问，勤俭、廉正，敬长、知礼等传统美德已
经深深的植根在我们现代人的身上发芽、生长。

君不见生死关头舍生忘死救学生的最美女教师张丽丽，用无
私大爱谱写着人生的赞歌。

君不见在死亡旅途的汽车上，肝胆破裂的吴斌，危急关头，
强忍剧痛。你用生命中的最后1分16秒完美的诠释了作为一名
普通司机的责任与担当，用生命为我们树立了坚守岗位、舍
己为人的光辉榜样。



君不见航空报国英模”罗阳，铁肩担起报国志，用生命诠释
航空情怀!

……

然而，在传承美德的路上，我们也不难发现诸多难堪与困惑。

试问那些对长辈出言不逊，对朋友态度粗暴，公共场所横冲
直撞的人，能体现出是一位有文化，有教养，懂礼貌，讲文
明的人吗?当今社会，文明礼貌、文化素养对一个人一个民族
来说是至关重要的。物质文明上去了，精神文明却衰退，与
一个有“礼仪之邦”之称的民族，与一个进行现代化建设的
民族相容吗?对学生进行文明礼貌教育，是提高中华民族的思
想境界和文化素质的关键所在。

《易经》中说：“天行健，君子以自强不息;地势坤，君子以
厚德载物。”作为一个中国人，让我们倍感自豪和骄傲的就
是我们的传统美德和民族精神。人定胜天、锐意进取、浩然
正气、居安思危、爱国爱民等等，始终是我们民族脊梁们在
不断变化着的社会政治实践中面对各种矛盾和危机，逐步积
累起来的对国家和民族命运的自觉意识。这种自觉意识以危
机感为基础，寄托着以天下为己任的强烈的历史使命感，从
而汇聚成中华民族爱国主义的长江与黄河，在世界的东方一
路前行。

同学们，作为祖国未来的建设者，承继传统美德弘扬民族精
神，我们义不容辞!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，我今天演讲的题目是“传统，是不能忘记的”。

“大风泱泱，大潮滂滂。洪水图腾蛟龙，烈火涅槃凤凰。文
明圣火，千古未绝者，唯我无双;和天地并存，与日月同



光。”中华世纪坛的坛序为我们描述了中华文化的传统风貌。
“中华文化，源远流长;博大精深，卓越辉煌。”而中华文化
走了几千年也是历经风雨，“阅历五千年沧桑。社稷千秋，
祖宗百世，几多荣辱沉浮，几度盛衰兴亡。”但不变的是中
华文化始终如大河般流淌，从未停息。文明的圣火亦从未熄
灭。

当新中国进入21世纪，新的发展机遇使中国进入了一个飞速
发展时期，经济由简单的温饱向小康迈进，政治更加民主，
国际话语权更加给力。然而，当今的人们却仿佛忘了中国一
些本质的东西。中国的经济条件在变，无论是在什么经济政
策下;中国的社会生活在变，无论社会改革有什么变化，但总
有一种变化，总是使人难以忘记，是整个中国有着发展的根
本动力，有着取之不尽用之不竭的宝贵财富。这里面记载着
中国的历史，从三皇五帝的创世传说，到秦始皇励精图治在
战国烽火中统一全国，继承大统，再到唐宋之际经济繁荣、
政治清明、万朝来贺。这里历史长河，始终是华夏儿女的记
忆中抹不掉的。所以，我们针对我们宝贵的传统文化，必须
继承传统，推陈出新。

传统，是不能忘记的我们必须继承传统。传统文化凝聚着中
华民族共同的记忆。一提到“清明时节雨纷纷，路上行人欲
断魂”，我们就会想到江南的烟雨朦胧，想到那个落魄的诗
人，在春暖花开的季节寻找他的心灵归宿;一提到“但愿人长
久，千里共婵娟”我们就能想到明月之下多少离别、多少泪，
希望月亮那一头的家人、朋友一切安好;当提到“床前明月光，
疑是地上霜，举头望明月，低头思故乡”又有多少人真的望
望远方的月，千里的家。而这些都丝丝牵动着我们的神经。
这就是因为，传统文化中有着中华民族共同的记忆，这记忆
中有憧憬、有希冀、有梦想、有未来。即使“十里不同，风
百里不同俗”，传统文化都跨过了千年的山高水低，牵动着
我们的情丝。

传统文化更是血脉联系。辛弃疾在他的《永遇乐?京口北固亭



怀古》中就曾经谴责“可堪回首，佛狸祠下，一片神鸦社
鼓”这种忘记国家耻辱的祭祀行为。我们自古就有祭炎黄，
封孔庙的习俗，正是由于我们奉黄帝为中华民族的始祖，我
们才被称为“炎黄子孙”，而与此相关的一系列文化行为恰
恰是我们血脉联系的象征。东南沿海自古就有祭祀妈祖的习
俗，而随着华人的迁徙，东南亚各地都有了妈祖的印记，而
这一切的背后，都是血缘的联系。有了传统文化的支持，我
们才有了对彼此从血缘上的高度认同感，即使身处异乡，有
着黄皮肤、黑眼睛的陪伴，到哪里都是自己的家!

所以，无论当今的社会如何，欧洲快餐、韩国泡菜是如何麻
痹我们的感官，美国大片、日本文化是如何迷惑我们的灵魂。
我们都不能忘记我们的本，不能丢掉我们赖以生存的精神支
柱，让中华文化薪火相传是每一个后来者的责任!

对于我们更是如此，我们是中国的年轻的一代，我们如何青
春，如何放荡，都不能怠慢中华文化，更不能成为“垮掉的
一代”。同时还是未来教师的我们，用教育的种子将中华文
化传承下去更是我们不可推卸的责任。

中国梦，我们的青春梦，真希望未来站在讲台上可以和同学
们一起畅谈，畅谈青铜铭文激扬的乾坤，青花瓷里婉约的神
韵，敦煌壁画靓丽的彩绘，还有神奇太极里与日月同辉天人
合一的永恒。我想语文课堂上也应该是朗朗的读书声，虽不能
“诵明月之诗，歌“窈窕之章，却可以唱”蒹葭苍苍，白露
为霜，所谓伊人，在水一方”，占据学生眼球的可以是秦时
明月，而不是x战警、盗梦空间!

著名作家张洁说过：爱是不能忘记的，对于我们来讲，责任
是不能忘记的，而传统文化更是不能忘记的。



小学生红色文化演讲稿分钟篇五

弘扬“中华优秀传统文化，践行社会主义核心价值观”，是
我们的责任和义务。小编为你分享了中小学生弘扬中华传统
文化演讲稿，希望能够帮到你。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，我今天演讲的题目是“传统，是不能忘记的”。

“大风泱泱，大潮滂滂。洪水图腾蛟龙，烈火涅槃凤凰。文
明圣火，千古未绝者，唯我无双;和天地并存，与日月同
光。”中华世纪坛的坛序为我们描述了中华文化的传统风貌。
“中华文化，源远流长;博大精深，卓越辉煌。”而中华文化
走了几千年也是历经风雨，“阅历五千年沧桑。社稷千秋，
祖宗百世，几多荣辱沉浮，几度盛衰兴亡。”但不变的是中
华文化始终如大河般流淌，从未停息。文明的圣火亦从未熄
灭。

当新中国进入21世纪，新的发展机遇使中国进入了一个飞速
发展时期，经济由简单的温饱向小康迈进，政治更加民主，
国际话语权更加给力。然而，当今的人们却仿佛忘了中国一
些本质的东西。中国的经济条件在变，无论是在什么经济政
策下;中国的社会生活在变，无论社会改革有什么变化，但总
有一种变化，总是使人难以忘记，是整个中国有着发展的根
本动力，有着取之不尽用之不竭的宝贵财富。这里面记载着
中国的历史，从三皇五帝的创世传说，到秦始皇励精图治在
战国烽火中统一全国，继承大统，再到唐宋之际经济繁荣、
政治清明、万朝来贺。这里历史长河，始终是华夏儿女的记
忆中抹不掉的。所以，我们针对我们宝贵的传统文化，必须
继承传统，推陈出新。

传统，是不能忘记的我们必须继承传统。传统文化凝聚着中



华民族共同的记忆。一提到“清明时节雨纷纷，路上行人欲
断魂”，我们就会想到江南的烟雨朦胧，想到那个落魄的诗
人，在春暖花开的季节寻找他的心灵归宿;一提到“但愿人长
久，千里共婵娟”我们就能想到明月之下多少离别、多少泪，
希望月亮那一头的家人、朋友一切安好;当提到“床前明月光，
疑是地上霜，举头望明月，低头思故乡”又有多少人真的望
望远方的月，千里的家。而这些都丝丝牵动着我们的神经。
这就是因为，传统文化中有着中华民族共同的记忆，这记忆
中有憧憬、有希冀、有梦想、有未来。即使“十里不同，风
百里不同俗”，传统文化都跨过了千年的山高水低，牵动着
我们的情丝。

传统文化更是血脉联系。辛弃疾在他的《永遇乐?京口北固亭
怀古》中就曾经谴责“可堪回首，佛狸祠下，一片神鸦社
鼓”这种忘记国家耻辱的祭祀行为。我们自古就有祭炎黄，
封孔庙的习俗，正是由于我们奉黄帝为中华民族的始祖，我
们才被称为“炎黄子孙”，而与此相关的一系列文化行为恰
恰是我们血脉联系的象征。东南沿海自古就有祭祀妈祖的习
俗，而随着华人的迁徙，东南亚各地都有了妈祖的印记，而
这一切的背后，都是血缘的联系。有了传统文化的支持，我
们才有了对彼此从血缘上的高度认同感，即使身处异乡，有
着黄皮肤、黑眼睛的陪伴，到哪里都是自己的家!

所以，无论当今的社会如何，欧洲快餐、韩国泡菜是如何麻
痹我们的感官，美国大片、日本文化是如何迷惑我们的灵魂。
我们都不能忘记我们的本，不能丢掉我们赖以生存的精神支
柱，让中华文化薪火相传是每一个后来者的责任!

对于我们更是如此，我们是中国的年轻的一代，我们如何青
春，如何放荡，都不能怠慢中华文化，更不能成为“垮掉的
一代”。同时还是未来教师的我们，用教育的种子将中华文
化传承下去更是我们不可推卸的责任。

中国梦，我们的青春梦，真希望未来站在讲台上可以和同学



们一起畅谈，畅谈青铜铭文激扬的乾坤，青花瓷里婉约的神
韵，敦煌壁画靓丽的彩绘，还有神奇太极里与日月同辉天人
合一的永恒。我想语文课堂上也应该是朗朗的读书声，虽不能
“诵明月之诗，歌“窈窕之章，却可以唱”蒹葭苍苍，白露
为霜，所谓伊人，在水一方”，占据学生眼球的可以是秦时
明月，而不是x战警、盗梦空间!

著名作家张洁说过：爱是不能忘记的，对于我们来讲，责任
是不能忘记的，而传统文化更是不能忘记的。

中国的传统节日形式多样，内容丰富，是我们中华民族悠久
的历史文化的一个组成部分。

传统节日的形成过程，是一个民族或国家的历史文化长期积
淀凝聚的过程，下面列举的这些节日，无一不是从远古发展
过来的，从这些流传至今的节日风俗里，还可以清晰地看到
古代人民社会生活的精彩画面。

节日的起源和发展是一个逐渐形成，潜移默化地完善，慢慢
渗入到社会生活的过程。它和社会的发展一样，是人类社会
发展到一定阶段的产物，我国古代的这些节日，大多和天文、
历法、数学，以及后来划分出的节气有关，这从文献上至少
可以追溯到《夏小正》、《尚书》，到战国时期，一年中划
分的二十四个节气，已基本齐备，后来的传统节日，全都和
这些节气密切相关。

节气为节日的产生提供了前题条件，大部分节日在先秦时期，
就已初露端倪，但是其中风俗内容的丰富与流行，还需要有
一个漫长的发展过程。最早的风俗活动是和原始崇拜、迷信
禁忌有关;神话传奇故事为节日凭添了几分浪漫色彩;还有宗
教对节日的冲击与影响;一些历史人物被赋予永恒的纪念渗入
节日，所有这些，都融合凝聚节日的内容里，使中国的节日
有了深沉的历史感。



到汉代，我国主要的传统节日都已经定型，人们常说这些节
日起源于汉代，汉代是中国统一后第一个大发展时期，政治
经济稳定，科学文化有了很大发展，这对节日的最后形成提
供了良好的社会条件。

节日发展到唐代，已经从原始祭拜、禁忌神秘的气氛中解放
出来，转为娱乐礼仪型，成为真正的佳节良辰。从此，节日
变得欢快喜庆，丰富多采，许多体育、享乐的活动内容出现，
并很快成为一种时尚流行开来，这些风俗一直延续发展，经
久不衰。

值得一提的是，在漫长的历史长河中，历代的文人雅士、诗
人墨客，为一个个节日谱写了许多千古名篇，这些诗文脍炙
人口，被广为传颂，使我国的传统节日渗透出深厚的文化底
蕴，精彩浪漫，大俗中透着大雅，雅俗共赏。

中国的节日有很强的内聚力和广泛的包容性，一到过节，举
国同庆，这与我们民族源远流长的悠久历史一脉相承，是一
份宝贵的精神文化遗产。

今天一起床，我看了看论语日历：2月14日，星期六，七九第
一天，西方情人节。我换上昨天就选好的唐装背心，妈妈还
给我扎了配唐装的发型。为什么呢?因为今天我们苹果小队的
八位同学要在我们家开展“传统文化代代传”的小队活动，
感受中国传统文化的魅力。

首先，妈妈说我们的首要任务是先把客厅装扮得有中国味儿。
于是，我找出了串串装饰彩炮，三羊开泰图，彩色亮片蝴蝶，
福满家门的祝福牌，我写的书法作品“仁以为己任”“福”
等。想到我们班的同学们平时就在有浓厚的国学氛围的教室
里诵读论语，我就拿出了寒假里挑战胡老师要背的《学庸论
语》，平时我最喜欢的一套书《最美的中国童话》，还有爸
爸小时候的一本古书《唐诗三百首》：它和现代书可不一样，
里面是繁体字，而且是从右往左翻页的，是中华书局出版



的，20xx年9月新1版，20xx年6月第13次印刷的，定价0.57元。
整个客厅顿时喜气洋洋了!

爸爸去奶奶家把我的阿太接来了，九十三岁的阿太教我们小
队队员包粽子是我们这次活动的重头戏。妈妈小时候放寒假
会跟着她的阿太和她的外婆洗棕叶包粽子，我还从来没包过
粽子，今天我也可以体验妈妈小时候的寒假生活了。阿太今
天穿着花棉袄，她红光满面地告诉我这可是老底子的缎子棉
袄，叫真丝织锦缎呢。哈哈，阿太真好看!同学们也都准时到
了我们家，大家都打扮成了标标准准的中国娃娃的模样。妈
妈们说看着阿太和我们八个中国娃娃，真有一种以前大户人
家过年的感觉呢。阿太教我们包的是赤豆红枣粽，只见她左
手拿起一张粽叶，右手将粽叶折出一个角，放进赤豆糯米和
红枣，再将粽叶盖住米后一折一弯，抖出棉纱线后把粽子捆
好，一个粽子就包好了。我看了后觉得不难，也开始做了起
来。虽然我也把粽子五花大绑了，但是我包的粽子却会漏出
米来，我问阿太是不是我的粽叶破了，阿太看了后笑着
说：“粽叶没有破，是因为你没有折好粽叶的缘故。”我看
了看旁边的吕昱萱，她已经成功包好了一只，我仔细地琢磨
了她的成功之作，又和自己的粽子比了又比，看了又看，终
于发现了自己的不足，我确实没有翻好粽叶，才让米成了漏
网之鱼啊!最后，我包了三个粽子，赵恺瑞第一名，他竟然包
了七个粽子呢!不光小朋友，还有好几个妈妈也兴致勃勃地学
着包了几个粽子呢。

我们还男生一组女生一组进行了我们中国传统节日的知识问
答，交流了寒假学习《国学》第6册的心得体会，诵读论语，
读唐诗，猜字谜，写书法。最后我们八个还亲手学着包了汤
圆烧给爸爸妈妈们吃，我们包的汤圆有的大有的小，但爸爸
妈妈们说从来没吃过这么好吃的汤圆。汤圆真是为我们苹果
小队的这次活动画上了圆满的句号啊!

中国—一个伟大而繁荣富强的国家，一个拥有五千年的文明
历史的古国，它是全世界各种古代文明中唯一延续至今而没



有中断的文明大国。中华优秀传统文化是我们的根，滋养着
我们民族的灵魂，成为支撑民族团结奋斗发展繁荣的精神力
量。中华优秀传统文化博大精深，不但有许多著名学者为我
们留下的光辉的著作，智慧的结晶，而且深入到我们社会生
活的方方面面。

从古至今，各朝各代，都有许多杰出的历史学家。从小我就
听妈妈给我讲司马迁的故事，今天在这本书中，我再次看到
了他。司马迁—我国西汉时期伟大的史学家，文学家、思想
家。他继承父业，著述历史，用毕生的经历写了中国第一部
纪传体通史《史记》。

《史记》是中国史书的典范，记载了从上古传说中的黄帝、
炎帝时期，到汉武帝初年，长达3000多年的历史。它规模宏
大，体制完备，共一百三十卷，五十二万多字，涉及哲学，
政治，经济，文学，美学，天文，地理，甚至医学，占卜等
方面，几乎囊括了整个历史时期社会活动的全部内容，是一
部百科全书的鸿篇巨制，被鲁迅誉为“史家之绝唱，无韵之
离骚”。

为了完成《史记》，司马迁走出家门游历四方。他游历了大
江南北，到过长城，渡过黄河，登过泰山，经过长江，一路
上采访民间传说，考察文物古迹，搜集历史资料，这些活动
使他获得了大量史籍上没有的史料。

正在司马迁专心致志写作《史记》的时候，一场飞来横祸突
然降临到他的头上。原来，他因为替一位将军辩护，得罪了
汉武帝，入狱受了宫刑。司马迁悲愤交加，几次想血溅墙头，
了此残生，但想到《史记》还没有完成，便几次打消了这个
念头。他想：“我一定要活下去，我一定要写完这部史书!”
他把个人的耻辱、痛苦全都埋在了心底，重新摊开光洁平滑
的竹筒，在上面了写下了一行有一行工整的文字。

就这样，司马迁发奋写作，终于完成了一部辉煌巨著——



《史记》。

“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛，用之所趋异
也。”这是司马迁的人生观，他认为自己的死不过是九牛一
毛，微不足道。就是这种信念，使他在现实生活中受到了宫
刑，遭受了冷落，但他却在史书中有权评价每一位帝王将相，
他在史书中，自己就是统治者。

真正的大人物，并不是大权大贵之人，而是那些有作为、有
事业、有理想，可以忍辱负重，可以看破生死名利的人，司
马迁坎坷的一生，是大人物的写照，生活上的成功并不在于
权贵，而是在于一颗有作为、有事业、有理想、看破名利的
心。

老师，同学们，上午好!

我们是二十一世纪的接班人，要做好这一点，首先要做好弘
扬中华美德，这是有着十分重要的现实意义。

中华美德这一方面我们都可以做到的。在学校了见到老师问
好，有礼貌，于同学团结友善，学习生活上勤俭节约，在社
会中，多为他人做好事，乐于助人，无私奉献，默默无闻。
我们只要想做，一定会做到的!作为一名中国人，我们本身就
要有一正确的观念，从子身观念意识上做到弘扬中华美德。

现在社会的现代化带来了价值观念的冲突。在这场冲突中要
不要保持中华美德，关系到中华民族的前途问题。弘扬中华
传统美德就是要把传统价值思想体系中德优秀精华发扬光大，
把它和现代化结合起来。创建社会主义现代化新文明，促进
社会主义现代化建设。

鬓繁的国际交往带来了许多外来的价值观念。“麦当劳文
化”正在侵蚀着中国文化。对于西方文化，我们不是一概排
斥，而是要加以选择和改造，要丢起一切腐朽落后的，或者



我国国情不符合的的价值观念。弘扬中华美德就是要振奋民
族精神，抵御一切不健康的价值观念的侵蚀，树立健康的社
会主义美德。

当前我们这样的青少年道德教育的现状迫切要求加强中华美
德的教育。长期以来，我们中国道德教育中存在的理想化，
空泛化，形式化的缺点。青少年知道一些空洞的大道理，但
对最初步的道德教育要求却不清楚，不实行：不能判断现实
生活中的丑恶的东西，有的甚至还受到社会上丑恶行为的影
响。因此急需告诉他们中华美德是什么，让他们知道中华民
族创造了中华传统美德，同时又是在中华美德的哺育下壮大
发展起来的;今天我们要建设祖国，振兴中华，需要身体力行，
发扬中华传统美德，遵守“爱国守法。名利诚信。团结友善，
勤俭自强，敬业奉献”的公民道德，今天为祖国的繁荣富强
努力学习。

弘扬中华美德离我们并不遥远，我们要从小做起，成为社会
建设的骨干，因此我们必须有健康的价值观念，树立健康的
社会美德。让我们一起奔向现代化吧!

我的演讲到此结束!谢谢!


