
感恩演讲稿分钟(精选5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

感恩演讲稿分钟篇一

大家好!

《新三字经》是绚烂中华文化的精华，是国学经典中的不行
跳过的一本书，它易读、易记、易解;它内容丰富，富有人生
哲理;它教会我们学问，也教会我们做人的道理。

《新三字经》里有这样一句话：“能温席，小黄香，爱父母，
意深长。”它讲得是在黄香九岁时，不幸丧母，小小年纪便
懂得孝敬父亲。每当夏天酷热时，他就把父亲睡的枕头扇凉，
赶走蚊子，放好帐子，让父亲能睡的舒适：在严寒的冬天，
床席冰冷如铁，他就先睡在父亲的床席上，用自己的体温把
被子暖热，再请父亲睡到暖和的床上。小黄香不仅以孝心著
名，而且刻苦勤奋，博学多才，当时有“天下无双，江夏黄
香”的赞誉。每每读到此处，我的泪水便浸满眼眶。同学们
没有阳光，就没有暖和;没有水源，就没有生命;没有父母也
就没有我们自己。在人的一生中，父母的关怀和爱惜是最真
挚最无私的，父母的哺育之恩是永久也诉说不完的;父母哺育
自己的儿女付出了毕生的心血，这种恩情比天高，比地厚，
比海深。

我的父母是最最一般的劳动人民，他们没有显赫的地位，他
们没有殷实的财宝，但他们却有着和全天下父母一样的慈祥
的心。我的爸爸自己经营着一个小小的香油作坊，小时候，



我印象最深刻的就是爸爸妈妈成天跪坐在炉灶旁不停的`工作，
作坊内温度很高，每每汗水轻轻划过他们脸颊的时候，他们
总是快速地用脖颈上一块破旧的毛巾擦掉，以防汗水流进榨
油机里。儿时不懂事的我总是远远地望着，即便是爸爸要过
来抱我，我也是快速逃开，我厌烦那双大手，那双沾满油污
的大手……可是就是这双大手，雨天为我撑伞，严寒为我添
衣，挫折时把我扶起……悄悄地悄悄地为我奉献。如今，我
长大了，我深深的了解到了父母的艰辛，爸爸妈妈是诚信的
商人，是慈爱的父母，是我做人的典范。

同学们，父母赐予我们爱，经常是细小琐碎却无微不至甚至
是经常被我们认为这是应当的，但请大家牢记“当我们遇到
困难，能倾注一切来帮忙我们的人是父母。

当我们受到委屈，能急躁听我们哭诉的人是父母;当我们犯错
误时，丝毫不迟疑地原谅我们的人是父母;当我们取得胜利，
诚心为我们庆祝，与我们共享喜悦的是父母。

虽然我们还没有长大，虽然我们不能与父母分担生活的艰辛，
但我们在生活上可以少让父母为我们操劳，努力去做一个主
导生活的强者;当父母生病时，我们是否应担起责任，哪怕一
句关怀的话语，哪怕一碗涩涩的面条，都安慰父母曾为我们
百般焦虑的心。

“亲养儿，多苦心;报春晖，寸草心。”同学们，让我们感恩
父母，成长，但不忘父母情;让我们感恩父母，愿全天下的父
母一切都好!!

我的演讲完了，感谢大家!!

感恩演讲稿分钟篇二

大家好!



感恩，一个美好的词语，一种美好的行为，一种美好的品质。
今天的我，能站在这里与大家分享我的感恩体验，一切都源
自于我的父母，因此，我分享的题目是：“感恩父母，做好
自己”。

大家都知道，一个人的成功和骄傲，离不开父母对我们的无
私的奉献。如果我们是欢快的鱼，父母就是清澈的水;如果我
们是初生的幼苗，父母就是深沉的土地;如果我们是鲜艳的花
朵，父母就是滋荫的绿叶。“父爱无言，母爱无边”，父母
给我们的恩情，无处不在!

不说母亲十月怀胎的艰辛，不说母亲对我们生死一线的痛楚，
也不说父亲眼中深沉的爱意，只要想一想他们这十几年的默
默奉献，风雨兼程，我们就会有无限的感动。

在我们成长的路上，父母为我们付出的太多太多。呱呱坠地
的我们，能够成长到今天，能够衣食无忧的生长着，能够走
进中学的大门，首先，应该感谢的——是我们的父母。

为了我们的成长，父母付出了无数的心血。襁褓中的我们，
是父母的心头肉，我们每一次的不适，都揪着他们的心;我们
的每一点的快乐，都是他们的快乐;我们的每一点成绩，都是
他们的幸福。

为了我们的成长，父母四处奔波、早出晚归，甚至背井离乡。
无论是面朝黄土背朝天的在家务农，还是风霜雨雪的在外打
工，我们都是父母的最大牵挂;无论是小学，还是今天的中学，
我们都是父母最大的希望。父母不仅给了我们生命，父母更
希望我们身心健康，成绩优秀，未来美好。

可怜天下父母心呀!父母的良苦用心，总是被一些人当做驴肝
肺!这是对父母的忘恩负义!

记得有一次，我放学后冒着大雨回家。自己变成了落汤鸡，



还觉得好玩。可妈妈看到我的样子，立即给我把衣服换了，
还给我吃了预防感冒的药。但到了晚上半夜，我还是突然发
起了高烧。爸爸妈妈知道后，立即把我送到医院。即使在医
院，爸爸妈妈也焦急得手忙脚乱，不知如何是好。直到医生说
“没事，就一点小感冒，吃点药，输几天液就好了!”父母才
稍稍安心。为了我每天按时输液，爸爸妈妈还放弃了他们的
工作，连续几天奔波在医院，直到我完全好了。

同学们，我这样的经历，大家大同小异的都经历过，我不知
道大家的感受，但我从那时起就告诫自己：不能辜负父母对
我的爱，要用良好的成绩回报父母，做他们骄傲的女儿!

——在家里，孝敬父母，理解父母，关心父母，支持父母，
为父母做力所能及的事情。

——在学校，遵守纪律，尊敬老师，勤奋学习，努力拼搏，
做一个品学兼优的好学生。

——在社会，遵纪守法，遵守社会公德，遵守公序良俗，做
一个社会主义新时代的好公民。

做好了自己，就是对爱我们的人的最好的回报，就是对父母
最好的感恩!

让父母为我们而骄傲吧!

谢谢大家!

感恩演讲稿分钟篇三

大家早上好。我是高二班的裴鹿鸣，今天由我为大家做国旗
下的演讲，我演讲的题目是——感恩父母。



我们从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会说，是父母把
我们带到世界上来的。是啊，十七年前的一天，我的父母和
天下所有的父母一样，用泪水和幸福的笑容迎接了我的到来。
从我们来到世上的那一刻起，父母就又多了一种沉重的责任，
从我们的“哇哇”坠地，到我们长大成人，父母花去了多少
的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜，却毫无怨言。

小的时候，我总把父母对自己的爱当作天经地义，我抱怨过
父亲做的粥不好，也埋怨过下了晚课母亲没有接到我，因为
我不了解，也不知道父母的辛苦。但从发现父亲手机上保存
的如何熬粥的网页，知道母亲为接我要挤下班高峰期的公交，
我知道该怀着一颗感恩之心去理解父母。

有的人总是不断地报怨自己的父母这样不好，那样不对，对
父母的行为和做法挑三拣四可是又有多少人是把父母放在第
一位的呢？从小到大，我身边不知道有多少的同龄人不知道
自己父母身体的健康状况，不记得自己父母的生日，有的连
自己父母的工作单位在哪都不知道！

生活并非我们想象中那样无忧无虑，父母的辛勤是我们无法
体会的，我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的.艰难，
但我们在生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，
我们是否应担起责任，照顾父母？要知道，哪怕一句关心的
话语，哪怕一碗自己泡好的方便面，都会慰藉父母曾为我们
百般焦虑的心。

感恩，它虽说是一个行为动词，但它不止需要行动，更重要
的是需要做到真心实意。简单地说，感恩便是感激，发自内
心的感激。

谢谢大家，我的演讲到此结束！



感恩演讲稿分钟篇四

大家好!

“感恩的心，感谢有你，伴我一生……”世上有许多让我们
感谢的人，而我最要感谢的是我的爸爸妈妈。

记得上个学期快结束时，我在小区内玩时不小心摔了一跤，
右手刚好被土堆里的玻璃划了一道很深很长的伤口，鲜血不
停地往外流着，我吓坏了，忍着疼痛和眼泪找到了妈妈，在
见到妈妈的那一刻，我的眼泪就止不住地流了下来，妈妈看
到我疼痛的样子和满手的鲜血吓得脸都白了，她赶紧用自己
的手紧紧捂住我的伤口，很快地，妈妈的手也被鲜血染红了，
她着急地带着我往车的方向走去。

刚到医院不一会儿，接到妈妈电话的爸爸也匆匆赶来了，一
向严肃的爸爸紧张地抓过我的手，看着他充满了焦急和心疼
的样子，一股暖流传遍了我全身。之后的消毒、麻醉、缝针，
虽然我很疼很害怕，但有爸爸温暖的双手紧握着、妈妈心疼
的眼神注视着，我没有哭而是咬着牙忍过去了，就连医生都
吃惊地夸我“很勇敢的”的，他不知道其实是爸爸妈妈给了
我很大的力量。

感谢爸爸妈妈生活中的点点滴滴爱，让在爱中幸福快乐成长
的我们懂得了感恩，我们不仅要感恩父母，还要感恩他人，
这样我们的世界就会充满更多的爱而变得更加美丽。

感恩演讲稿分钟篇五

我是--，我们演讲的题目是《感恩父母》。

没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没有父母，
当然就没有我们;这些道理都很浅显，但是生活中，我们在理
所应当的享有着这些的时候，却常常少了一颗感恩的心。



面对父母无微不至的照顾，我们是否想到过要感恩呢?我们又
对父母了解多少呢?我们可以记住一位明星的生日、身高、爱
好。却从未关心过我们的父母，父母的生日我们记得吗?在父
母生日的时候我们又是怎么做的呢?父母有什么爱好，我们知
道吗?父母的一生可能是平凡的，平凡的让我们无法在别人面
前谈起;父母的一生可能是清贫的，清贫的让我们不愿在众人
面前提起;父母的一生可能是普通的，普通的就像随处可见的
鹅卵石。可是，这就是双亲，这就是我们的父母。这就是从
未放弃我们的父母。是我们遇到困难，能倾注所有一切来帮
助我们的人;是我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人;是我
们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人;是我们取得成功，
会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人;是现在我们远在外
地学习，依然牵挂着我们的人。

从今天开始，从现在开始，让我们行动起来，懂得知恩图报，
学会感恩父母。幸福快乐就会时刻陪伴在你我身边。

谢谢大家!


