
2023年社区爱心义诊活动简报 社区开展
义诊活动方案(实用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧
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为贯彻落实《健康中国行动（20xx—20xx年）》有关要求，加
强糖尿病慢性病防治宣传引导，在11月14日“联合国糖尿病
日”即将到来之际，我院内分泌代谢科将举行主题为“教育
保护明天”的糖尿病日义诊活动。

在超过95%的时间里，糖尿病患者都在照顾自己，所以糖尿病
患者需要接受持续教育以了解他们的病情并进行日常自我护
理，这对于保持健康和避免并发症至关重要。现就内分泌代
谢科20xx年联合国糖尿病日大型义诊活动通知如下：

20xx年11月x日（星期x）上午9：00—11：00。

xx第一医院。

1、免费测量血糖、血压、身高、体重、腹臀围等指标。血糖
高者，经医生评估可以免费检测糖化血红蛋白。

2、内分泌代谢科专家对社区居民提供糖尿病、糖尿病合并各
种慢性疾病、糖尿病前期、肥胖等疾病义诊咨询。发现有问
题的'居民，可到内分泌代谢科门诊由专家继续诊治。

3、糖尿病专科护士为糖尿病患者提供饮食、运动、血糖监测、
胰岛素注射等指导。



4、免费发放糖尿病健康知识宣传资料。

5、糖尿病足高危人群免费行糖尿病足筛查。

6、解读相关检查结果。
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2022年10月8日是我国第25个全国高血压日，今年的主题
是“血压要知晓，降压要达标”。我国最新的疾病调查数据
显示，18岁以上居民中有超过1/4的患者存在高血压，但控制
率仅为16。9%。高血压的防治形势非常严峻。高血压能造成
心、脑、肾等重要器官的损害，被称为“无声杀手”。

为提高居民对高血压病的防治意识，10月8日上午，xx县中医
医院内三科在妇儿院区开展了以“血压要知晓，降压要达
标”为主题的宣传义诊活动。

今年是内三科搬入中医院妇儿院区的第一年，又恰逢疫情防
控常态化，科室按照防控的要求，对前来义诊的人群，首先
进行了体温的监测，详细询问了流行病学史，查看了健康码、
行程码，认真做好登记，保障了一米一线，确保安全的情况
下发放了健康宣教资料，给他们详细讲解了科普知识。

活动现场，内三科高颖主任根据患者血压情况为他们量身定
做了治疗方案，同时，医护人员针对当时监测血压较高的患
者做了穴位按摩和耳尖放血，及时调控血压，避免了风险的
发生。患者对我们的中西合璧治疗赞不绝口。

通过今天的义诊，相信我们的高血压患者一定收获满满，他
们进一步了解了高血压的防治常识，增强了自我保健意识，
营造了人人参与维护健康血压的社会氛围。
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社区免费义诊活动

借着义诊的机会向社区居民普及卫生健康知识，让社区居民
了解健康知识。

温州市中医院

温州市松台广场北侧出口侧面

温州市松台广场附近社区居民，老年居民为主。

1)、准备阶段：

1、此次活动，安排医护人员8人、安保人员2人，参与义诊社
区居民（包括非就诊居民）估计为150人。医院安排的2位安
保人员，着重注意进行义诊活动现场维持秩序。

2、估计活动场地大小为7.5m*2m，共15平米大小的场地，位
于松台广场北侧出口侧面。（详细信息见活动效果图）

3、协调松台广场公园管理处，准备好活动的相关物品。（桌
子、椅子、条幅悬挂位置等）

2）、实施阶段：

1、协调松台广场公园管理处达到时间，派工作人员对活动现
场进行布置（包括活动的桌椅布置、横幅的悬挂、展架摆
放），营造一种温馨的气氛。

2、有序地组织群众进行身体检查。

3、向居民讲述卫生健康知识。



4、活动现场需要拍照，院方以备义诊资料。

3）、所需物资：

宣传横幅、医疗设备、工装、水杯、纯净水、笔、登记本等。

4）、恢复场地工作：

1、义诊活动结束后，义诊成员和安保成员将收拾现场宣传横
幅，桌椅，医疗设备等器材。

2、义诊人员和安保人员保证在义诊结束后，收拾义诊活动后
留下的活动垃圾，清理现场，还原整洁。

3、活动结束，组织人员清理现场后，保证相关人员和物资立
即撤离现场。
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二、地点：二小校内

三、活动具体流程

1、

2、悬挂横幅选择场地（依照学校的。建议）。发放宣传资料
选择五年级全年发放资料，可以请班主任帮忙发放。（资料
有3种，每种各2本）。

3、

4、开展义诊选择五年级一个班进行口腔义诊。开展预防龋齿
的口腔保健知识讲座选择六年级进行知识讲座，并发放资料。



四、所需的准备

宣教办皮凌云20xx-9-25条幅、宣教资料、手提电脑、相机。
口腔科的检查器材。人员：口腔科2名医生、辅助人员2名。
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按照我院“医生帮扶患者”活动的安排，落实相关文件精神，
为帮助全县广大群众患者营造一个“和谐、健康、温馨”的
美好家园，响应国家医药卫生体制改革，我院领导带领相关
科室人员赴全县范围内开展我院义诊活动，服务群众，宣传
我院医改的优惠政策、新农合知识、普及相关卫生防病知识。

开展下乡义诊活动，送健康服务到身边

借着“医生帮扶患者”活动机会，开展向广大群众患者宣传
健康知识、医改新政策、提供送医送药等相关诊疗服务，让
广大群众了解健康知识，就近享受专家诊疗服务的实惠。通
过义诊，无形中收集了一大批潜在医疗患者资料。这些资料
的收集一方面保证了医院和患者的及时沟通；另一方面也在
这些人群中逐渐扩大了医院影响，使医院品牌得到了有力的
传播。

环县人民医院

全县广大人民群众。

20xx月4月20日起

（1）准备阶段：

1、按照医院实施“医生帮扶患者”活动的安排，确定此次活
动参加人员、人员分工，注意进行义诊活动现场维持秩序人
员分工。



2、准备好活动的相关物品（桌子、椅子、条幅悬挂位置、活
动前宣传等）。

3、院办确定准备好开展免费体检的活动场地。参加下乡义诊
的人员在农贸市场沿街发放的宣传单、宣传小册子引导群众
参加义诊活动。

（2）、实施阶段：

1、按照确定的义诊时间（附表），在义诊当天我院组织人员
完成活动现场布置（包括活动的桌椅布置、横幅的悬挂、展
架摆放），营造一种温馨的诊疗服务的气氛。

2、由分片包干的领导组织安排自己所在片区的义诊工作。

3、有序地组织群众进行身体检查，实施诊疗服务。

4、向前来参与义诊活动的群众发放健康保健、疾病防治健康
手册等宣传物。

5、结束

问题一：活动可能恰好是在雨天，造成场地的不合适，以及
群众出行的不便。

解决方法：启动预案，雨水天气更改时间、另行安排通知群
众前来参与义诊。

问题二：活动现场可能人员非常多，秩序混乱

解决方法：提供一些供老年人就坐的椅子，组织足够的人员
维持现场秩序。

宣传横幅、宣传单、宣传小册子、展架、患者统计表格、医
疗设备、曲别针、水杯、纯净水、笔、登记本、“医生帮扶



患者”工作〖〗日志、贫苦患者资料表、病号档案。


