
2023年大学五分钟演讲稿 五分钟大学演
讲稿(汇总5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望
能够帮助到大家。

大学五分钟演讲稿篇一

两年前的自己痴迷茶道，因为我的师傅总会和我说一些简单
易懂的哲理;现在的自己仍痴迷茶道，因为这两本书，两本越
读越让自己“心静”的书。

书是我师傅在离开前给我的，扉页上用秀气的字体写着赠予
我的话：“茶如人生，只有做好每一步，才能泡出好茶。深
记。”这本书记述了泡茶的全过程，每个步骤都会让我心有
所悟。

一、挑茶。把那些色泽不纯，形状不正的茶筛掉。这就像这
个社会的优胜劣汰制一样，我们只有不断地努力向前才不会
面临被“筛掉”的结局。

二、洗茶。就是先用热水把茶泡开，把那些茶粉泡出，并一
起倒掉，这样第二壶的茶才会更加清透。这就好像每个人身
上都有小毛病一样，我们要找到方法改掉它，我们的人生才
会更加澄澈和高远!

最后的那一步就是品茶，品尽茶的所有味道……不知有没有
人尝试过三道茶。三道茶，顾名思义，就是三次上茶的意思。

第一道茶其味甚苦，代表的是人生的苦境。人生之旅，举步



维艰，创业之始，苦字当头。正如孟子所言：“天降大任于
斯人，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其皮肤，空乏其身，行
拂乱其所为”。面对苦境，我们惟有学会忍耐并让岁月浸透
在苦涩之中，才能慢慢品出茶的清香，体味出生活的原汁原
味，从而对人生有一个深刻的认识。

第三道茶称为香茶，因集中了甜、苦、辣等味，又称回味茶。
一个人的一生，要经历的事太多，有高低，有曲折，有平坦，
有甘苦，也有诸如名利、权势、富贵荣华等等的诱惑。要做到
“顺境不足喜，逆境不足忧”，需要淡泊的心胸和恢弘的气
度。如果一味沉湎于成功或失败之中，把身外之物看得太重，
太过执着，就会作茧自缚，陷入生活的泥潭不能自拔，丧失
了许多人生乐趣。所以，这道茶清清楚楚地告诉我们：对于
一些无关紧要的事，我们不妨看的清淡些，不要让生命承受
那些完全可以抛弃的重负，只有这样，才能达到“宠辱不惊，
闲看庭院花开花落;去留无意，漫随天外云卷云舒”的人生境
界。

翻着这两本师傅写满小感的书，仿佛自己提着那紫瓷壶将
那“牡丹水”倾于茶杯中;仿佛看着那些绿色的小精灵在水中
有规律的上下浮动;仿佛手握着“闻香杯”，呼吸着那透着淡
淡清香的空气，感到一种来自于心灵的豁达和释然。

成长的路上，总有迷茫，总有无助，每当这时，我都会翻开
这本带着浓浓眷恋的书，让这些来安抚我那颗烦躁不安的心。
在回忆师傅鼓励的眼神中拾起自信，在这弥漫茶香的小小世
界里找到出口，在等待自己沉淀后，认真坚强地走向未来!

有墨香的纸张，铅印的字体，薄薄厚厚，这便是书;有优雅的
语句，深沉的思想，长长短短，这便是书;人生因为书而有高
度，成长因为书而有深度。而茶，则让我的人生和成长苦中
带甜，甜中带香!

泡茶，是一个过程。其实，只要用心去泡，每一杯茶都会清



香四溢;而喝茶的人只要用心去感受，用心去品味，那么饮完
每一杯茶都会如饮甘泉。

我愿做那茶，净化苦涩，散发清香。

大学五分钟演讲稿篇二

大家好：

有一种美，令人惊艳令人回味令人追求，这是一种可以吸引
目光的美，它——光彩夺目。

有一种美，飘逸在浮云上深埋在古垒下，这是一种可以吸引
灵魂的美，它——深藏不露。

有一种美，给生命带来激情给生活带来温馨，和谐之美——
无时无刻与我们现在，只是没有人留意，而我却在无意中有
所发现。

和谐之美在于宽容。和谐之美在于宽容。拥有宽容才会有和
谐。因为宽容是人类情感的种子，她能在人类心灵这片静土
上扎根发芽，在爱的呵护下茁壮成长。宽容之心是伟大的，
她能浇熄怒火化解愁恨，她可以感化邪恶播散善良，她能无
私奉献从不计较得失，她能化悲痛为力量解千愁为云烟，她
可与快乐相伴毫无掩饰，她可与幸福同行畅游天地间，她可
以让人间充满真情，让我们享受阳光般的温暖、雨露般的滋
润——宽容之和谐，竟妙不可言。

和谐之美在于诚信。诚信是奠基石，是和谐美的结晶。诚信
好比一枝玫瑰，在花园中她最美，美得妍艳欲滴，美得热人
心潮。百花丛中她最美，美的无瑕、美的高尚。有了诚信，
和谐之美足以体现!愿你拥有诚信之花，送给身边和每人一朵，
让人间多一缕馨香。



朋友，若想演奏和谐的旋律，我劝你再携一颗友善的心，来
面对鸟语花香的自然。对每一朵花，保你拥有一个花香四溢
的春天;对每一只鸟友善，保你拥有一个燕歌莺啼的清晨;对
每一条鱼友善，保你拥有一个自由欢畅的童年;只要你对每一
棵树、每一滴水、每一株草友善，保你拥有一个天蓝草绿水
清树茂的世界;只要你对每一个人友善，保你朋友如柔云新亲
情如细雨，让你拥有快乐的天堂。我坚信，只要你对一切真
心善待，世上的一切将会更和谐。

和谐之美亦在于平凡的生活,和谐之美绝不容忍名利所缚，只
有淡泊名利才可称之为和谐之美。苍鹰是为了搏击长空而在
天空自由翱翔，而不是为了炫耀自己的羽翼，因此无限的天
空赐予了他自由快乐的空间;风帆只为乘风破浪而在海中搏击
风雨，而不是为了夸耀自己的樯桅。因此浩瀚的大海给予了
他豪壮宽阔的乐园。其实，你也一样，只要你用一颗平凡的
心去对待，也会找到属于自己的星群。

宠辱不惊，看庭前花开花落;去留无意，任天上云卷云舒。愿
你为自己寻觅一个桃花源，去发现和谐之美的所在。愿你播
下宽容的种子，送上诚信的玫瑰，带上友善之心，伴上平凡
的生活，躺在清风送爽的大草原上，仰望那无边无限的蔚蓝
屏障，聆听那动人心弦的草原民谣，它会让你置身于另一个
世界——充满和谐之美的人间天堂。

大学五分钟演讲稿篇三

老师们、同学们：

大家好！"人生就像饺子，岁月是皮，经历是馅。酸甜苦辣皆
为滋味，毅力和信心正是饺子皮上的褶皱，人生中难免被狠
狠挤一下，被开水煮一下，被人咬一下，倘若没有经历，硬
装成熟，总会有露馅的时候。"这一段话，不是我的原创，是
崔永元评论人生的一段话。以我现在的经历还不配和大家谈
人生，我要谈的是对于在座的每个人的一生都至关重要的大



学生活。

对于今天让我站在这里给大家讲如何度过关键的四年大学生
活，其实有点赶鸭子上架。在这里我结合自己的一点经历来
谈一谈大学生活。有人说：大学一年级往往"不知道自己不知
道"，大学二年级就进了一步"知道自己不知道"，大学三年级
时"不知道自己知道"，大学四年级"知道自己知道"。其实，
至今我也没能吃透其中蕴含的意味，但是模模糊糊能体会到
一点，就是从天上落到地上，从憧憬理想回到现实。很多人
之所以不适应大学的生活，很大程度上是受到了网上或者杂
志上的一些关于大学生活小说的误导。很多作者描写大学生
活都是以调侃的语气，向读者描绘一个他心中理想的大学。
受到这种误导，在每个人踏进大学之前会对自己的大学生活
有一个理想的描绘。怀着这份美好，进入大学后，很多人都
会迷糊一阵子，充分享受突如其来的自由和新奇感。但是在
一天天上课，自习后，这种激情慢慢的消退，就开始进入迷
茫阶段，怀念高中同学，怀念高中生活。在座的大都处在"不
知道自己不知道"和"知道自己不知道"阶段，尤其是后者，往
往是造成迷茫，困惑和郁闷的根源。而这也是慢慢长大踏实
地的过渡到"知道自己知道"必经阶段。如果你现在觉得没有
方向，也没必要着急，其实这很正常。很多人在没进大学前，
就在脑子形成这样一种观念，认为高中的同学之间的感情才
是最纯真的，到了大学彼此就不能坦诚相待了。我就有过类
似的想法。事实上，随着和宿舍的同学相处，其实这种观念
是不对的，至少对于和你一起朝夕相处的同班，同宿舍的同
学是不适合的。在这种年纪，有的大多是是性格上的棱角。
等你有一天毕业了，回头想想自己的大学同学，你就会发现，
其实现在的磕磕碰碰根本不值一提。现在大体聊聊我的大学
第一年的生活和学习吧，或许能让大家能有所感悟和启发。
我的大一和很多人一样，是茫然没有方向的。

我们总是在怪自己自己控力不强，没有上进的动力。孰不知
是自己的意识上没有清醒。有人会说："爱情是学习的动力"
或"家境贫穷的学习的动力"等等。其实，从直接意义上来说，



就业危机感才是也应该是我们上进的动力。我自己常想自己
毕业以后究竟能干什么？多从报纸杂志上看到目前就业形势
的异常严峻，所以心里很是后怕。有人说目前找工作：要么
有关系，要么有文凭，要么有才能。而我们呢？文凭只是本
科；关系，相信在坐的大部分同学都没有什么关系。所以，
我们唯一的出路便是要有才能。而这，就要问问自己：你学
到了什么，你掌握了什么？现在的问题不是我们不知道学什
么，而是我们不想学。

第四，是要学知识与发展能力并举。以前是重知识而轻能力，
但现在不同了，恰相反，由于社会上影响，文凭要求的适当
下降，所以现在的很多大学生纷纷跑出外面找兼职。如果他
们是在不影响学习的前提下去的，那没话说，反而应该提倡。
但他们有些不是，为了一份端菜的服务生工作，不惜请假旷
颗，晚自习也不上。现在，出现了这样一种错位思潮，就是，
在职的机关企业工作人员，纷纷利用业余时间"充电"，而在
校的大学生们却纷纷跑到社会兼职。我觉的应该纠正这种思
潮。

还有就是，要多看看书和报纸杂志。了解最新社会动态，知
晓国家大事，掌握第一时间的有关计算机方面的新闻计算机
信息安全是一门综合边缘性学科，我们做为未来的网络的护
卫者，就应该博学，什么都应该了解一下，并且要有重点地
突出某些专业学科！

大学五分钟演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

你看那天山的雪莲，那么引人遐想，那么令人期望;但在不会
欣赏的人眼里只不过是峭壁上的白色花朵，是那么不起眼。



学会欣赏，甘泉会涌入你心房。我们的幸福来源于美，美来
源于欣赏，来源于我们对美的发现。花朵开放的时节，日子
亮丽如同花一样，你是否欣赏着这份美好!阳光如米粒一般小，
幸福慢慢弥漫了你身旁，你却不曾发现，因为你不懂欣赏。
你是否尝试过，飘雨的时候，欣赏着雨的轻灵，想像它是亿
万年前的一滴雨。你是否在女娲的云鬓滑过;是否在唐朝战马
长鬓间飞过点点滴滴而不弃不离。它不曾因历史而变迁，一
世世这样飘着，烟雨蒙蒙好一派迷人的景色。这时幸福之感
如同那东流的水绵绵不绝，学会了欣赏，我幸福着荷塘蛙鸣，
幸福着烟雨迷蒙;学会了欣赏，幸福会悄悄入我的心房。

学会欣赏，你看见的是“泉眼无声惜细流，树阴照水爱晴柔。
”若不懂得欣赏，你看到的将是一潭死水面对冰天雪地压抑
而又死寂;懂得欣赏的人看到的是“孤舟蓑笠翁，独钓寒江
雪”的诗情，有的人看到的只是深入骨髓的空虚与冷清;“落
霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”。在会欣赏的人眼里看来
是一幅浑然天成，美妙无比的画卷，而在不懂得欣赏的人眼
里只不过是几个单调的片段显得枯燥而乏味。欣赏是一种独
到的眼光，懂得欣赏的眼神里流露出的是美。

学会欣赏，不要因冰雪而麻木你的心。我们要有火一样的情。
欣赏临风霜而独绿青松，同样也热爱叶落枝单的梧桐;感动于
无私奉献的英雄，欣赏那无私的精神;感动于那红旗飘飘，欣
赏那爱国如潮……欣赏在感动中升华，犹如一粒粒晶莹剔透
的水晶，在阳光下闪闪发光，又如一缕缕清风习习的温柔。
学会欣赏，我感动着罗映贞的不懈;感动着谢延信的忠守;欣
赏着爱的伟大;欣赏着平凡的不朽。学会欣赏，感动于当下，
爱之源泉将从你手中的杯里，淙淙流进你的心中。

欣赏同一株玫瑰花，有人看到的是那娇艳的花朵，有人却看
到那尖锐的刺，仰望同一片天空，有的人看到的是乌云朵朵，
有的人却看到那藏在乌云后的骄阳。

在飘雪的季节，等待春暖花开的人，是最会欣赏的人。任何



事物都具两面性，欣赏它的灵魂，欣赏它的精神，欣赏那它
的真，它的善、它的美。学会欣赏，你就得到了智慧的启迪，
求异的花火;学会欣赏，你的人生将会变得与众不同。

大学五分钟演讲稿篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好。我演讲的题目是我的大学生活我做主，很高兴今天
能有这样一个机会站在这里，来表达我内心对大学生活的那
份感悟。大学，一个丰富多彩的世界。酸甜苦辣都是大学的
调味剂。

有人说大学生活是绚丽多彩的，也有人说大学生活是无聊空
洞、浪费青春的。也许，后者会更多一些吧。其实，他们说
的都是正确的，因为真实经历过，他们才会那么说，这两者
并不矛盾的。因为在大学里，有的人确实过得很充实、很开
心，深深留恋这块他们认为是一辈子都无法重复的净土。也
有的人，从一踏进校园就很失望，觉得一切都跟自己想像的
不一样，从此选择了浑浑噩噩混日子，最终醒悟的时候才猛
然发觉，仿佛一夜之间，大学已经过去，随之逝去的还有自
己宝贵的青春。记住，只有后悔大学混了几年的人，而不会
有后悔上了大学的人。即使是那些在校时把他的母校贬得犹
如人间地狱的人，多年以后，回忆起大学的时光，也往往会
感慨万分，甚至泪流满面。

不管你未来大学生活过得如何，至少你要时刻提醒自己：人
生只有一个大学阶段，而你们的大学应该由你们自己做主。
其实，我的上学期和很多人一样，没有很多光彩，大多数时
间是茫然没有方向的。虽然我每天都往返于宿舍、食堂、教
室，过着三点一线生活，有时会去个图书馆看看杂志，但却
很少认真的学习过。除了在快考试前认真地去复习一下，其
余时间大多都是宅在宿舍上网看电影打游戏。参加的课外活
动也很少，一些精彩纷呈的晚会、丰富多彩的社团活动、各



种各样的讲座，尽管每一项都充满着诱惑力，但我却选择了
一条寂寞的路。生活是那么的空虚、无聊，我好像迷失了自
我，如行尸走肉般地活着。

直到寒假的时候我去了自己家乡的一家医院见习一周后，我
好像一下子懂得了某些东西，又好像什么都不懂，当我回校
后偶尔独自一人静静呆着，或者一个人走在校园小道的时候，
我都会陷入深深的沉思：难道就要像之前那样浑浑噩噩地度
过接下来的五年大学时光吗？难道青春就是这样碌碌无为、
没有光彩吗？不，不是这样的！大学的生活应该不单要学习，
还应该要有更丰富多彩的内容和回忆。于是我开始尝试着改
变自己，说真的，习惯真的是一个很可怕的东西，而且我也
知道自己想要一下子改变成自己想要成为的人是不太现实的，
我开始意识到大学的生活不能如此单调空虚地混过去，现在
的我渴望空闲时积极地多参加一些课外活动，希望锻炼自己
将来在社会生存所必须的能力，空余时间多到外面走走，多
看些别人以为没什么用的课外书，扩大知识面，多增长点见
识。

上学期已经过去了，在这几个月里有酸也有甜，有苦也有乐。
我想大学生活未必是灿烂的，因为我们要经历寻求、寻找，
完善的成长；大学生活未必是富有的，因为我们要走出校园，
面对社会上各种压力的挑战；但，大学是美好的，它让我们
学会了独立，学会了坚强，完善了自我；大学生活是精彩的，
是人生富有意义的阶段，也是每个人成就梦想、展示自我的
一个很好的平台，是人生中最美妙的一段回忆。

在大学这样美好的年华，我们没有理由不好好珍惜。最后，
希望我的大学生涯，能够有一个美好的开场，精彩动人的过
程，以及完美的谢幕。

我的演讲到此结束，谢谢！


