
《安家》观后心得 电影蓝精灵观看心得
体会(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

《安家》观后心得篇一

每个人心底都有理想，为千万人幸福勇于赴汤蹈火的革命理
想，以其崇高性和牺牲精神，总是使人们产生共鸣、共情、
共振。点燃跨越历史与当代的理想之光，这是反映重大历史
题材的优秀文艺作品成功的重要经验。“人们都生活在阴沟
里，但仍有人在仰望星空。”那是一个生灵涂炭、山河破碎
的黑暗年代，影片塑造了一个个激情澎湃、生动鲜活的革命
先行者形象。他们志存高远，把理想鲜明地书写在自己的旗
帜上，汇聚成冲破漫漫长夜、穿越历史时空、照亮当代人心
灵的理想之光。

当毛泽东、李达、王会悟三个年轻人怀揣着建立新政党的憧
憬举杯庆贺时，一个说“为新公司开业”，一个说“为早日
开启民智”，一个说“为中国早日告别苦难”。三句简短的
祝福语，是三个年轻人真实、直接的表达，也是他们心中深
沉、厚重的理想情怀。

当李达为妻子王会悟讲起在抵制日货时，他划开火柴时准备
焚烧日货，却发现火柴是日本生产，那一刻他痛彻心
扉。“在诺大的中国竟然找不到一个自己的火种”。两个年
轻人的眼中都闪烁着泪光，为积贫积弱的国家痛心。

当“老秀才”何叔衡谈到革命理想时说，“读书人不能抬头



做人，是何等的悲哀。我最想看到读书人能抬起头、挺直腰
板，自由地看我想看的世界！”喧闹的场景瞬间沉默，回荡
着的是一代知识分子的心声和渴求。

千锤百炼，玉汝于成。这些画面生动细致地刻画了革命理想
生成于苦难的中国，具有沉稳而深厚的力量。坚守理想信念，
从来不是一件容易的事，需要经受长期考验，有的甚至需要
付出生命代价。影片中闪现的许多场景，沉痛中又不乏激越
的力量。在表现革命者为理想赴死的场景时，以强烈的反差、
悲壮的情感，撞击着观众的内心。一个个灿烂星辰的陨落，
一片片大地闪耀的光华，如此伤感，如此悲痛，又如此激荡
心灵，这正是革命理想激起的共鸣。

1930年，毛泽东在《星星之火，可以燎原》中说：我说的中
国革命热潮快要到来，绝不是如有些人所谓“有到来之可
能”那样完全没有行动意义的，可望而不可及的一种空的东
西。它是站在海岸遥望海中已经看得见桅杆尖头了的一只航
船，它是立于高山之巅远遥看东方已见光芒四射喷薄欲出的
一轮朝日，它是躁动于母腹中的快要成熟了的一个婴儿。这
就是能够穿破长夜的理想之光，无论时代如何变迁，她都会
永远存在并激励着人们。一群平均年龄28岁的共产党先驱，
以他们的理想、牺牲、坚韧和远见，彻底改变了中国的命运。

《安家》观后心得篇二

电影《安家》是一部以当代都市为背景的情感剧，通过描绘
职场女性的奋斗与困惑，呈现了现实生活中广泛存在的职场
问题。观影后，我深受触动，自省和思考，对影片的主题有
了更深的理解。

第二段：对于职场女性的思考

第三段：对于职场问题的分析和探讨



影片中展示了职场女性在工作中所遇到的各种困境，如性别
歧视、职场暴力等。这些问题不仅在影片中存在，也广泛存
在于我们的现实生活中。女性在职场中往往要面对更大的压
力和挑战，需要承受更多的社会期待和声音。这让我认识到，
我们需要共同努力，为职场女性争取更多的权益和尊重。

第四段：电影对于家庭与事业的关注

影片中的主人公魏安安在追求事业的同时，也面临着家庭的
压力和纠葛。她的婚姻状况、与丈夫的关系以及对未来家庭
的期待都成为她内心矛盾的源头。这让我意识到，家庭和事
业并不是对立的两个方面，而是相互促进和依存的关系。在
追求事业成功的同时，我们也不能忽视家庭的重要性和需要。

第五段：我对于电影《安家》的思考和感悟

《安家》这部电影通过真实的情感展示了当代职场女性面临
的困境和矛盾。它引发了我对于职场问题的深入思考，让我
认识到女性在职场中所面临的巨大压力和挑战。同时，它也
教会了我如何平衡事业和家庭的关系，明确自己的需求和追
求。这部电影让我更加珍惜自己所拥有的，也更加坚定了我
为自己的生活安家的决心。

在电影《安家》中，职场女性魏安安努力追逐事业的同时，
也面临着各种职场问题和家庭压力。这部影片揭示了职场女
性的困境和矛盾，引发了观众对于现实生活中职场问题的思
考。通过这部电影，我深刻认识到女性在职场中面临的不公
平和压力，也理解到家庭和事业是相互依存的关系。这让我
有了更深的自我觉知和人生规划，坚定了为自己的生活安家
的决心。

《安家》观后心得篇三

时间：2014年10月3日



地点：大冶市茗山

拍摄工具：手机（由于自己没有单反相机，只得用比较拙劣
的手机拍摄）

视频开始部分是采用会声会影5里面的材料，紧接着的是一个
从上到下的远景横拍介绍了我们到达大冶长途客运站；大约
经历了一个多小时，我们终于到达了拍摄地点。于是让朋友
帮我拍了一段出境自我介绍并采用现在报道的方式给大家介
绍。

一下车，并没有看到花团锦簇争鲜斗艳的花海，走了一段路，
拍了一段路边开得正盛的小菊花，虽然对即将走入花海的人
来说它们并不起眼，但是却也是不可多得的别致的一道风景
线。只可惜手机拍摄过程摄像头没拿好在剪辑过程出现侧面
播放的情况。

走了一会儿，映入眼帘的就是一片花海了！有郁金香、玫瑰、
牡丹、薰衣草等等名贵芬芳的花种。除了全景拍摄花景之外
我还抓拍到一堆双胞胎在花丛里微笑摆拍的视频，在熙熙攘
攘的人群里她们的笑容给人格外清爽阳光，没有一丝压抑。
再用滤镜拍摄仪一段静音全景的花海图，也十分漂亮。后来
美女们乐得不可开交地要拍照合影了。这一部分拍摄比较简
单，时间间隔也比较短。第三部分就是在室内参观游览，室
内的名画书法特别多，琳琅满目应接不暇，还有各种出土古
迹摆放供游客们欣赏。以一段我的一个朋友在画廊中游走的
视频作为结尾。时长2分钟24秒。

在整个拍摄过程中，有两个不足的地方：首先、内容取材不
够丰富，导致在剪辑视频的时候可选的材料不多；第二、拍
摄过程出现晃动导致视频播放出来的效果不稳定。

都说新闻三分写作七分采访，可见要想获取足够有新闻价值
的信息就必须掌握采访技巧；相对于拍摄和后期剪辑，后期



剪辑就显得尤为重要了。这一点也是我没有做到的，第一个
晚上剪辑视频从9点多剪到差不多一两点，我觉得这是正常的，
而且真心觉得如果可以渲染完成的话那么也非常值得，可是
就在渲染到54%的时候电脑上会声会影突然出了问题导致第一
次做的视频作业全部自动消失了，当时真的很无语。不过还
是硬着头皮从两点又倒腾了一个多小时搞到三点多也有第一
次做出来的那个效果。但是第二天我再播放的时候又出现了
昨天晚上的状况。不得不再一次剪辑。

因此，在视频剪辑过程，首先一定要有耐心，不能心急，特
别是在有时候各种抽风的情况下更要从容应对，因为剪辑过
程中几秒钟的融合都是需要心思的；其次熟练地掌握视频剪
辑软件才是硬道理。如果你对声音轨、视频轨、音乐轨等几
个轨道掌握不够好的话，你在选取音乐视频的过程中就有可
能出现很多不和谐的情况，但这些都是最基本的，还是要多
练多学习别人是怎么剪出好的视频才最重要的；第三、好的
视频还是要依托你所拍出来的东西，这就要求我们平时在专
业训练过程中更要把握好角度、光线、视角、远近等问题，
多去练习自然就会慢慢好起来。

有没有站好有没有站稳，以及工具是不是拿正了，尤其要主
要跟拍的时候更要与跟拍对象的步骤保持一致，速度均衡平
稳。在这段视频中，最后一个走地毯情景就是跟拍，由于朋
友走得速度比较均衡，自己拍摄过程中收集拿得比较稳，所
以这一段视频就显得比较自然，没有像那种你的镜头要贴在
拍摄对象身上的感觉。

最后，我想说，这一次视频剪得还是出现各种问题。但是我
想，只要自己善于总结勤于动手，多学习，多练习总会变得
好起来。就像那一次在校报出任务拍摄的时候，老师鼓励说：
“只要多练习，一定会越来越好。



《安家》观后心得篇四

近年来，我国电影产业迎来了快速发展的黄金时期，昭通作
为云南省的一个重要城市，也逐渐发展起了自己的电影产业。
近期，我有幸观看了一部昭通电影《安家》，并对其中的故
事情节、表演和拍摄手法产生了深刻的思考和体会。在我看
来，电影《安家》不仅仅是一部娱乐作品，更是一部具有触
动人心的作品。本文将从故事的情节、演员的表现以及电影
的拍摄手法等方面，来谈谈我对《安家》的心得体会。

首先，电影《安家》的故事情节引人入胜。该片讲述了一个
普通家庭为追求更好的生活而迁徙并重新安家的故事。这点
在当下社会可以说是家常便饭，但电影通过对主人公的情感
刻画以及周边人物的生活状况描绘，让观众们更为深刻地感
受到了家庭和亲情的重要性。尤其是电影中主人公在外地打
拼的过程，充满了困难与坎坷，但毫不放弃的决心和坚韧的
精神令人感动。这样真实可信的故事情节，使观众深思：在
这个飞速发展的社会里，人们需要怎样的勇气和决心，才能
够安家立业，过上更好的生活。对于社会人群而言，这无疑
是一个重要的题材。

其次，电影《安家》中演员的出色表演给人留下了深刻的印
象。在电影中，每一个角色都有着独特的性格和人生阅历。
无论是颖儿这样乖巧懂事的女儿，还是秉着正直和坚定的价
值观的父母，他们的情感表达都恰到好处地传递着电影的主
题。在演员的演技上，颖儿的表演让人们看到了孩子的聪明
和乖巧，而父母的表演则将家庭的温情表达的淋漓尽致。演
员们对于角色情感的把握和情绪的表达，让观众产生了强烈
的共鸣和代入感。他们的出色表演，为整个电影增添了许多
生动的元素，也让观众更加深入地了解到相对陌生的昭通生
活。

最后，电影《安家》的拍摄手法也不容忽视。导演在选景、
摄影和剪辑上都做到了十分出色。电影中昭通的山水风光让



人目不暇接，而对于农村生活的刻画更是真实到位。导演通
过镜头的运用，带领观众们深入到电影的世界里，感受到家
乡的美丽与宁静。另外，剪辑手法方面，对主人公在外地打
工的日子进行了简练明快的处理，使电影的节奏更加紧凑，
也让人更加从容地进入故事情节。

总的来说，电影《安家》作为一部有关昭通的影片，不仅展
现了昭通的美景，更重要的是以真实的人物形象和生动的故
事讲述了一个家庭安家的历程。观看这部电影让人感受到了
家庭和亲情的重要性，并对在这个飞速发展的社会中要怎样
才能够安家立业产生了深入思考。同时，演员们出色的表演
和导演的出色拍摄手法，更是使整个电影增色不少。希望未
来昭通的电影产业能够继续发展壮大，给观众们呈现更多优
秀的作品，让世人更深入地了解昭通这座美丽的城市。

《安家》观后心得篇五

“用你的心，换我的皮，你就能拥有这世上最美丽的面
孔。”影片《画皮2》中狐妖小唯对靖公主如是说。我是在网
上看完这部影片的，虽然没有欣赏到盛大的3d效果，但那两
张面孔给我印象颇深。

小唯的面孔，美丽妖艳，令男人神魂颠倒，面孔之下却是一
个极力要挣脱寒冰之困而想拥有一颗人心的妖灵;公主的面孔，
因意外被黑熊抓伤而被面具遮住，面孔之下是一名拥有炽热
的心并来到边疆寻求真爱的女子。

这两张面孔相对立，代表着不同的抉择……

影片以两张面孔的相遇开始。公主带着小唯来到她曾经爱过
的将军霍心守卫的白城，而霍心却受到小唯美丽面孔的魅惑，
因公主如今之面孔而逃避公主的爱意。从这前半部的影片中，
我看到的当然不单是这普通的三角关系。霍心的名字倒过来
即为“心惑”，这表现的是一个人在不同的面孔前内心的纠



结与痛苦。多少时候，我们也曾像霍心一样逃避着过去，逃
避着我们不愿接受却存在的现实，寄憧憬于那张美丽但虚幻
的面孔，可最终还是得不到，结果使心灵更加疲惫痛苦，难
以解脱。

继而，两张面孔的互换将影片推向高潮。被霍心拒绝的公主
跳崖后为小唯所救，相信了小唯所说的“男人爱皮不爱心”
并与小唯互换面孔身份，并且将心给了小唯。小唯以公主的
面孔出使天狼国和亲却陷入阴谋，而以小唯面孔留在霍心身
边的公主也不能使霍心真正快乐。这里展现的是面孔的主人
不满足于面孔而想改变，结果却并不如自己当初预料的那么
美好。这也是对现实生活的反映吧。多少人像公主一样付出
了很大的代价去追求本不该属于自我的物质，却难以得到完
美的结局，只因他们未看清问题的本质。

最后，影片以两张面孔的融合为结局。霍心知道了事情的真
相后带着公主去天狼国救出小唯，因不想被魅惑而自毁双眼
的他请求小唯与公主换回真身。两张面孔在日食之刻人妖融
合共享此生，摘去面具的公主与失明的霍心驰骋而去……结
局很完美也容易预料，他们爱的是对方的心，只是被美丽的
幻象冲昏了理智。的确，人终究是要回归现实的。当然，向
往不都是幻想，两张面孔的融合不是也满足了小唯的意愿吗?
有时候，梦想是可以照进现实的。

此时，两张面孔不再对立，而踏上同一征程。

观完影片，我想我对“愿得一人心，还是愿得一张皮”有了
答案。幻想的那张面孔固然美丽，但还是珍惜你现实拥有的
那张面孔吧!


