
最新七年级三爱三节班会教案设计(优
秀5篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。教案书写有哪些要求呢？我们
怎样才能写好一篇教案呢？那么下面我就给大家讲一讲教案
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

七年级三爱三节班会教案设计篇一

18日

教室

1、培养学生爱同学、爱老师、爱班级、爱学校的思想。

2、培养学生关注集体、关注他人、与人和谐相处的品质。

演讲式、讨论式、表演式

高一7班全体师生

班长：

（一）激情导入，点明班会主题。

甲：新学期开学已经一周。

乙：在这样阴雨绵绵，春寒料峭的日子里，难得今天有几缕
阳光

丙：今天，我们相聚在这里，召开新学期第一次班会。

（二）甲：首先，请欣赏诗歌朗诵，有请和熊江、曾冰玲。



诗朗诵《我爱学校，我爱老师，我爱同学》

乙：我们要爱学校，因为：

1、我们的学校具有悠久的历史和优良的传统。

2、育才的学生，具有博学，乐学，志强，智达的品质，学校
人杰地灵、人才辈出。

3、学校环境优美，舒适怡人，是求学的理想场所。

（三）丙：下面，我们来玩一个关于爱学校的游戏。

甲：在这一个圆圈里面装了很多的垃圾，这里分别有两个垃
圾袋，等裁判说开始后，四个同学，两个一组，从圆圈里抢
垃圾，丢到垃圾袋里，看谁抢的多。

乙：第二，我们要爱老师。尊师重教是我们中华民族的传统
美德。老师们辛勤的劳动，对我们精心培养，启迪我们的智
慧，教给我们做人的道理，传授我们各种技能知识，让我们
认识了许多美好的事物，让我们成为一个有用的人。爱老师，
就是要尊重知识，尊重老师，其实这也是社会文明的重要体
现。爱老师，就要爱惜老师劳动的成果，努力学好科学文化
知识，以优异的成绩回报老师。

丙：我们的老师，具有渊博的知识，勤于学习，善于学习，
认真自觉地提高教学水平，提高教书育人的本领。他们的教
学水平得到所在学校领导和同事的认可，成为所在学校的中
坚力量，同时，更多优秀的老师不断成长，学历不断提高，
我们不少学科的成绩一起位居全年级前茅，这就是最好的证
明；同时，我们的老师能做到爱岗敬业，热爱本职工作，认
真钻研教材，勤于探讨科学的教学方法，在业务方面精益求
精，具有较高的教学能力和水平。



丁：我们的老师对同学们关爱有加，爱生如子。老师们关心
你们，就象关心疼爱自己的孩子或弟妹一样，关心同学们的
身心健康和人身安全，关心同学们的学习和生活和情况，真
诚希望我们快乐健康成长成才。

甲：我们的老师乐于奉献。有人说，老师象红烛，燃烧自己
照亮别人，老师们长年默默耕耘在三尺讲台，不计个人的名
利，都希望把自己满腹的学识传授给同学们，使大家成为对
国家、对社会有用的人才。

乙：在课堂上，同学们可以提出各种问题，但是不能刁难老
师，让老师尴尬丁：第三，我们要爱同学。同学之情犹如手
足之情。我们从四面八方相聚在一起，这是一种缘分。

乙：我们在这里一起生活、学习，共同成长，共度人生最纯
真无邪的青春时光，我们和每一位同学都应该培养出真诚无
私的`友谊，应该互相关心、互相帮助、互相尊重、互相学习。

甲：我们要有关爱他人之心，要有宽广的胸怀。在育才这个
大家庭里学习、生活了五年，我们应该成为好朋友、好伙伴，
好同学，我们应该是兄弟姐妹。

（四）丙：对别人付出一份真诚的关心，你会得到加倍的回
报！同学们，是我们生活中的伙伴，我们要团结一心。下面
我们来玩一个同学团结的游戏——熊来了。

甲：10个人做游戏，5个人一组。下面我们来演示给大家看。

全体：最后，我们真诚地希望，在全校师生的共同努力下，
我们学校各项工作能够取得更大成绩，祝愿老师们身体健康，
工作顺利，祝愿同学们学习进步，健康成长！谢谢大家！



七年级三爱三节班会教案设计篇二

:高一1班教室

开学以来，学校和老师积极响应国家发出的号召，培养学
生“三爱三节”的良好行为习惯，做到爱祖国，爱劳动，爱
学习;节水，节粮，节电。特此举办以“三爱三节”为主题的
班会，强化学生的思想观念以及对“三爱三节”的理解与重
视。

1. 让同学们深入了解“三爱三节”的具体含义。

2. 教导学生如何践行“三爱三节”。

3. 通过主题班会的学习，培养学生良好的行为习惯，使“三
爱三节”真正的融入到以后的学习生活中。

4. 利用主题班会普及“三节”小知识。

1. 班干部负责班会黑板装饰，主要体现“三爱三节”的主题。

2. 提前通知学生通过询问、上网、看书等i，收集节水，节粮，
节电小妙招。

3. 将班级划分成小组，选出发言人，便于班会进行过程中汇
总小组意见发言。

4. 准备“三爱三节”相关材料，制作ppt,在班会进行过程中
展开分析讨论。

1.主持人致辞，班会开始。

2.分析讲解何为“三爱三节”以及其意义。



3.分析讨论“三爱三节”对学生日常生活的影响。

4.汇总小组意见，总结分析，突出“三爱三节”的重要性。

5.举例分析“三爱“:爱祖国、爱学习、爱劳动。

6.展示“三节“:节水、节点、节粮小妙招，汇总小组手机成
果。

7.班主任发言。

8.学生代表发言。

9.主持人做主题班会总结。

本次班会的举行，积极响应国家的号召，不但解答了同学们
的疑问和困惑，更深入的让同学们了解到“三爱三节“的意
义，并且通过具体事例来强化同学们对于”三爱三节“的思
想观念，使其真正融入到未来的学习生活当中。通过小组展
开讨论，小组成员之间交换了意见，并相互补充，扩展了学
生的知识面 接触范围，真正是学生了解到在生活中如何做
到”三爱三节“，为培养良好为习惯打下解释的基础。践
行”三爱三节“，争做文明学生，让每一位同学都参与到其
中来，为共同的目标奉献属于自己的一份力量。

以上是公文站小编给大家分享的小学生三爱三节主题班会教
案，希望对大家有帮助。

七年级三爱三节班会教案设计篇三

“三爱三节”教育是学校德育教育的传统光荣，我们把它与
中华传统美德教育和革命传统教育等相结合，跟紧时代潮流，
弘扬正气，发挥正能量，以学生周边事实和切身敬礼为主，
用喜闻乐见的方式组织开展主题教育活动。



(一)上好“三爱三节”第一课

根据学校实际情况，结合思想政治课和得与课以及集会班会
等，从我国社会主义建设的发展进步出发，感受以爱国主义
为核心的时代精神，增强学生爱党爱国爱社会主义的情感，
树立为构建社会主义和谐社会和中华民族伟大复兴作贡献的
志向。

(二)营造良好的校园氛围

1、开展了主题为“学雷锋精神 扬社会正气”的.班级黑板报
评比活动。

2、开展“节约标兵”评选活动。

3、开展“庆国庆、唱红歌”歌咏会。

4、每周利用广播室报道“三爱三节”先进事迹，颁发流动红
旗。

(三)诵读经典 营造书香校园

学校利用每周的学生集会的前5分钟，组织全校学生诵读一章
国学读本内容。既展示诵读风采，巩固学习内容，积累经典
语言文字，又强化了对学生传统美德的教育，让学生不仅成
为一个有知识的人，更成为一个有道德的人。

学校深入贯彻党的“十八大”精神以及“我的中国梦”内涵，
把“三爱三节”教育和学生的思想道德教育相结合，将“三
爱三节”的教育内容渗透到日常的学习生活中。

(一)集会教育

1、利用每周的升旗仪式加强对学生进行“三爱三节”教育，
唱国歌，在国旗下演讲，充分抓住这一有利时机，进一步加



强对学生的“三爱三节”教育。

2、开展 “向国旗敬礼 做有道德的人”、中华经典诵读等活
动。

(二)课堂与活动教育

利用班会课时间，定期开展以“我的中国梦”、“低碳生活
从我做起”、 “诵读经典 践行美德”、“爱护我们共同的
家园”、“光盘行动”等为主题的活动，让学生在潜移默化
中树立良好的学习、生活习惯。

(三)主题教育

1、培养学生的爱国主义情感。

2、“向国旗敬礼 做一个有道德的人” 系列主题教育活动。
其中包括“学雷锋、树新风、做文明中学生”征文活动以及
演讲比赛等。

3、“校园是我家”系列活动

(1)“我的中国梦”主题征文活动

(2)“我的中国梦” 黑板报评比活动

(3)“我的中国梦”手抄报比赛

4、重视学生养成教育，开展“文明礼仪系列活动”，“环保
小卫士”评选活动。

“三爱三节”教育是一项长期的教育任务，通过教育活动，
我们要帮助学生了解祖国历史和现状，帮助他们树立民族自
尊心和自信心，树立对自己祖国的高度责任感和祖国利益高
于—切的思想，培养为祖国、为人民勇于献身的精神，从小



树立勤俭节约意识，自觉肩负起“厉行节约、反对浪费”的
社会责任，要为中华民族的伟大复兴而奋发图强。

觉肩负起“厉行节约、反对浪费”的社会责任。

树立对自己祖国的高度责任感和祖国利益高于—切的思想，
培养为祖国、为人民勇于献身的精神，从小树立勤俭节约意
识，自觉肩负起“厉行节约、反对浪费”的社会责任，以下
是一篇关于三爱三学学习活动总结，供大家参考，希望可以
帮助到大家。

七年级三爱三节班会教案设计篇四

七(2)班

此刻的学生，很多不懂得感谢、不愿感激、不会感动，少数
甚至成为了只明白汲取的“冷漠一代”。因此，透过本次班
会，努力唤回同学们回报爱心的良知，以此为契机，学会感
恩，刻苦学习，拼搏进取，来回报父母，老师和社会。

1、让学生了解感恩，即让学生懂得为什么要感恩。

2、让学生懂得怎样去感恩。

3、透过活动让学生真真学会如何做人。

4、让学生能够从心底里感恩老师、感恩同学和朋友。

1、选拔班会主持人(2人)

3、搜集相关的诗句、名言、谚语、成语等。

4、准备便利贴



一、播放歌曲《感恩的心》，老师导入班会主题，接下来由
主持人主持班会。同学们，我说一个英语单词，看看大家知
不明白它的中文含义，thanksgivingday，对，是感恩节，大家
明白，在美国，把每年11月的最后一个星期四定为感恩节，
在这一天，具有不同信仰和不同背景的人们，会按照习俗前
往教堂做感恩祈祷，感谢上苍一年里对自己的恩赐和惠顾。
我们中国也有着“感恩”的传统，像：“滴水之恩，涌泉相
报”“谁言寸草心，报得三春晖”都是很好的写照，但严峻
的现实是，此刻有不少中学生令人遗憾地成了不会感恩，只
明白汲取的“冷漠一代”。由此我们举行这次以《学会感恩》
为主题的班会，期望同学们以此为契机，学会感恩，刻苦学
习，拼搏进取，来回报父母，老师和社会，下面李明和张兰
同学一齐主持这次班会，大家欢迎。

二、讨论：我们为什么要感恩(学生讨论发言)

主持人总结：刚才几位同学都说了自己对“感恩”的理解，
十分好。

在生活中，我们首先要感恩的是父母，因为他们生养了我们;
其次，我们要感恩的是老师，因为他们教育了我们;另外，我
们还要感恩朋友和对手，因为他们促进了我们的成长;甚至我
们还要感恩自然，因为自然给了我们阳光雨露，蓝天碧树，
四季变换。能够这样说，应对生活，我们就要怀着一颗感恩
之心。上学期我们已经组织过感恩父母的活动，这次的活动
重点放在感恩老师和感恩同学。

三、学会感恩老师

1、列举班上的“小事”(插相片)(如上课睡觉、发呆、看课
外书、抄作业、玩手机、乱丢垃圾等)，望见这些“小事”，
老师会怎样同学是怎样应对老师(表面敷衍、憎恨、埋怨、丑
化老师甚至与老师发生矛盾)



2、列举老师无私奉献的具体事例

3、我言我师

(1)分学科分别谈谈各科老师

(2)学生代表谈谈自己和老师之间的故事

4、知识小竞赛：你对“教师”知多少(以组为单位，采取抢
答形式)

(1)去年是我国第()个教师节

a、27b、28c、29

(2)请补充完整：一日为师，—————。

(3)你明白歌诵教师的歌曲或谚语有哪些吗

(说出一首歌名得10分，两首得20分，以此类推)

(4)你明白对教师的称谓有哪些吗

(说出一个得10分，两个得20分，以此类推)

(5)教师的始祖是()

a、老子b、孔子c、孟子

(6)“是故弟子不必不如师，师不必贤于弟子”

这句话出于谁的作品

a、朱自清b、巴金c、老舍



5、如何感恩

学生代表谈

老师代表谈

6、献给老师一首诗《老师辛苦了》(全班朗诵)

是谁——把无知的我们领进宽敞的教室，教给我们丰富的知
识

是您!老师!您用辛勤的汗水，哺育了春日刚破土的嫩苗。

是谁——把调皮的我们教育成能体贴帮忙别人的人

是您!老师!您的关怀就好似和煦的春风温暖了我们的心灵。

是谁——把幼小的我们培育成成熟懂事的少年

是您!老师!您的保护让我们健康成长，在金秋时节结下硕果。

您辛苦了!老师!在酷暑严寒中辛勤工作的人们。

您辛苦了!老师!把青春无私奉献的我们。

您辛苦了，老师!请理解我们崇高的敬意!

7、以《感恩的心》为背景音乐，组织每个人写一句话送给想
感恩的老师或同学，最后收上来主持人与全班同学进行分享。
主持人总结。

七年级三爱三节班会教案设计篇五

1、让同学们深入了解“三爱三节”的具体含义。



2、教导学生如何践行“三爱三节”。

3、通过主题班会的学习，培养学生良好的行为习惯，使“三
爱三节”真正的融入到以后的学习生活中。

1、明确“三爱三节”的目的与意义。

2、通过主题班会的学习，培养学生良好的行为习惯，使“三
爱三节”真正的融入到以后的学习生活中。

1、班干部负责班会黑板装饰，主要体现“三爱三节”的主题。

2、提前通知学生通过询问、上网、看书等方式，收集节水，
节粮，节电小妙招。

3、将班级划分成小组，选出发言人，便于班会进行过程中汇
总小组意见发言。

一、序

“长在妈妈的怀抱，幸福少不了”，同学们，每当我唱起这
首歌心中就溢出一种幸福之感，漾起一股对妈妈的爱，妈妈
养育了我们，我们爱自己的妈妈，也了解自己的妈妈，可是
作为中华儿民族的后代，我们还有一位共同的伟大的母
亲——祖国，她抚育所有的炎黄子孙，对每个儿女同样的厚
爱，那么，作为它的儿女，我们对他了解多少，我们应该怎
样回报母亲呢？这就是我们班会的内容：爱祖国，爱劳动，
爱学习，节水，节电，节粮，简称三爱三节。

二、“三爱三节”

1、请谈谈对“三爱三节”的认识。

如果你不想在世界上虚度一生，那就要学习一辈子。学习犹
如农民耕作，汗水滋润了种子汗水浇灌了幼苗，没有人瞬间



送给你一个丰收。

2、学生谈自己的`表现。

3、你平时参加哪些劳动？需要哪些工具？当时的心情？我们
荣幸地是中华民族的一员，是中国人民的儿女，我深情的爱
着我的祖国和人民，那么我们拥有这样一个美丽的家园，但
是却有人在破坏它，举例说明。

4、学生说明，教师小结

（1）节水节电，点滴开始。

（2）锄禾日当午，汗滴禾下土。

（3）爱惜粮食，杜绝浪费。

（4）离开时请让电灯休息。

5、观察生活中的浪费现象？

6、生活中你如何做到三爱三节？（生先说师再补充）

（1）节水

（2）节电

（3）节粮

7、展示“三节”：节水、节电、节粮小妙招，汇总小组收集
成果

8、讲述爱劳动的故事。

三、总结



中国五千年绚丽文化，发展至今，日趋强大，祖国的未来就
靠你们去创造，再此，老师希望你们从现在做起，勤奋学习，
刻苦钻研，不断丰富自己的学识，让我们的祖国更强大。

“爱祖国、爱劳动、爱学习、节水、节电、节粮”是一个延
续的主题，并且不能够空有口号，践行“三爱三节”，争做
文明外事人；让我们每一位同学都参与到其中，为共同的目
标奉献属于自己的一份力量。


