
2023年最美友善青年演讲稿 友善是最美
的经典演讲稿(汇总5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下
面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

最美友善青年演讲稿篇一

诚信友善是沙漠中的一汪清泉，是阴云遮不住的一片晴空，
是巨大痛苦中的一剂良药，是社会主义核心价值观的一面闪
亮旗帜。社会主义核心价值观是公民思想道德建设的核心，
是学校德育工作的灵魂，是当代青年正确的价值取向。作为
新时代的高中生，我们毫无疑问要大力践行社会主义核心价
值观，诚信立身，友善待人。

高尔基曾经说过，走正直诚实的生活道路，一定会有一个问
心无愧的归宿。这正是我们社会主义核心价值观里大力宣扬
的道德品质。诚，即真诚、诚实;信，即守承诺、讲信用。诚
信的基本含义是守诺、践约、无欺。通俗地表述，就是说老
实话、办老实事、做老实人。这让我想到河南一位卖鸡蛋的
大哥，任庆河。他原来的店铺拆迁了，他担心拿着店里鸡蛋
票的顾客找不到店家着急，因此在店铺旧址一等就是三个月。
这个看似平常的等待，引起了众人的关注和赞誉，他也因而
在网络上被网民称为“诚信鸡蛋哥”。其实诚信不仅是一种
良好的个人品质和一种契约精神下的道德垂范，更是一个可
以改变现实的“技巧”。中国传统文化讲大智若愚、大巧若
拙，诚信其实便是一个最好的例证。所以，作为中学生，我
们应该言出必行，诚信对己，诚信待人。

“友善”是人际交往中必须具备的道德规范，如果人们都能以



“与人为善“的态度去处理日常生活中各种各样的人际关系，
我们的生活都会充满阳光。友善是拉近人与人之间距离的最
好法宝，说话和颜悦色、做事留有余地、不与同学发生矛盾、
原谅他人的过错、主动承担较为辛苦的工作等，这些都是做
事友善的表现。我们每个人都希望生活在友好、愉快的氛围
中，都希望自己的周围充满善良、宽容和温馨的气息……这
就需要我们每一个同学以友善的态度与同学相处、与老师相
处、与家人相处，共同营造一个心情舒畅、处处温暖和谐的
生活环境。

同学们，让我们用自己的行动积极践行社会主义核心价值观，
让整个校园都充满着诚信、友善和谐的因子，让我们的学校
变得更加优秀，让我们一起做一个“诚信立身，友善待人”
的人吧!

最美友善青年演讲稿篇二

尊敬的领导、亲爱的同事们：

大家好!

在xxxx小，这个和谐、进取、创新的学校中，我迎来了教师
生涯的第二个春秋。一年的教学生活让我体会到了教师这一
职业的特殊、光荣、艰辛和幸福。今天，能站在这里，心里
又紧张又激动。但是，还是很开心能和大家一起来分享我这
一年来的成功和失败。称不上什么经验，却是我最想和大家
分享的。

曾经看到过这样一段话：一位合格的老师，就是一盏灯，他
的光不一定耀眼，但是一定能够长久地照耀着人生的道路。
要时刻想到，你的工作是无可取代的。教师要活在“人世
间”，只能“捧着一颗心来，不拿半根草去”。所以，我告
诉自己，想要成为这样的一盏灯，就必须要靠自己的不懈努
力。于是，从站上讲台的那一刻起，我便一直这样努力着。



回想去年的这个时候，我和在座的所有新老师一样，怀揣着
一份特殊的情感走上这个岗位。也曾在我们的晨会上，作为
代表抒发着作为一位新教师对自己第一个教师节的感想。转
眼现在，我已经在享受自己的第二个教师节了。回想这一年
的点点滴滴，还真的是成长了不少，收获了不少。

记得刚进学校那会儿，面对新的环境，面对新的角色，面对
一大群刚从幼儿园上来的一年级新生，还真有些茫然，觉得
自己是在摸着石子过河，心中一点底都没有，不知道自己的
教学方式是否有效，不知道自己的班级管理方法是否准确，
怕因为自己的原因让孩子们不能更好的发展。其实，我也算
是一个比较坚强比较自信的人，很少会出现这样的时候。还
记得有一次当我外出听课回来之后，听说了班上有孩子拿了
小店的玩具。当时的感觉是一下子蒙了。

但是望着孩子茫然不知所措的眼睛，突然觉得很心疼，也立
刻冷静了下来。联系家长，教育孩子，一切都很顺利地进行
着。回到教室后，望着底下xxxx双清澈的眼睛，眼泪就止不
住出来了。心中充满着无法言语的情感，将心中所有的担心、
忧虑和对孩子的期望一古脑儿说了出来，或许对于才7岁的孩
子，这些根本无法听懂，但我想让孩子知道，老师爱你们。
这是我第一次在学生面前哭，也是我第一次那么不相信自己。
不是因为太累，也不是因为委屈，而是因为心中的那一份无
形的责任，对孩子成长的责任。

事后想想还挺丢脸的。那么大个人了，竟然在一群孩子面前
哭鼻子。不过看着很多孩子也满脸泪水地说着要努力的话，
真的很感动。于是，我告诉自己要更加努力地让自己快快成
长，这样才能让孩子们更好的成长。也是经过这件事情之后，
才让我真正完成了角色的转换，真正感受到作为一名教师的
特殊。

作为一名新教师，怎样摆正自己的位置十分的重要。因为在
学生时代，就有老师和我说了很多这方面的重要性，所以，



一开始，我就把自己摆在了一个正确的位置。让自己少走了
不少歪路。我清楚的认识到，无论以前的我在学校里多么优
秀，有多少的成绩，也只能代表过去。在教师这个职业大家
庭中，我是一名新成员，什么事情都是从零开始，要抛弃过
去的一切荣耀、光彩。努力让自己去适应这个新的'环境，去
融入这个大家庭中。而我也这样努力去做了，一开始，虽然
很多老师的名字都不能一一记住，但是，在路上遇见，我总
是会献上自己最灿烂的微笑，主动和大家交谈，拿出自己最
大的诚意来。因为，我觉得，这就是一个新教师所应该有的
态度。

作为一名新教师，其实更多的时候我还是把自己当作是一个
学生，因为我知道，在我身边的每一位同事都是我的老师，
他们很多都有着丰富的教学经验，有着各自的教学风格，所
以每听一次课，我就会有很多的收获，会发现原来课可以这
样上。听课对于我而言，也是学习的一种很好的方式，从中
可以得到许多在书上无法学到的实践经验。

在我们学校，很多有经验的老师都会有自己班级管理上的一
些特别的行之有效的小窍门。这些都是很宝贵的经验，也正
是我所缺少的。是我要好好学习的。所以，我要学的还有很
多。有的时候，我也会主动提一些自己在教学或班级管理上
遇到的问题，寻求大家的帮助，和大家一起交流，从她们的
经验中得出自己想要的结论或者方法，而且有时候，甚至会
得到许多意想不到的惊喜，让我受益匪浅。

所以，在这里，也想对和我一样的新老师说句真心话：过去
的荣耀都代表过去，现在，请放下面子，放下胆怯，放弃自
己的闭门造车，快快地让自己融进教师这个职业大家庭吧，
只要你主动，相信很多的老师都会愿意帮助你。我也非常庆
幸自己在第一年的时候就遇到了那么多的良师益友。给我最
多鼓励和帮助的我的师傅杨老师，同年级的有经验的却一直
无条件帮助我的老师们，给了我很多机会外出听课学习和给
我很多教诲及启示的xx老师，还有很多帮助过我，给过我微



笑的老师，是她们的鼓励和帮助，让我更快地找回了自信，
开始在xxxx小这块肥沃的土地上健康地成长。

在这一年里，我也拥有了许多展示自我的机会。一开学的教
师节庆祝活动，很意外地让我担当了主持人。在第一届镇级
辅导员素质比武中获得了演讲三等奖，才艺二等奖和综合的
二等奖的成绩。还参与了校鼓号队的组建和训练工作。班上
的孩子在我的指导下获得了故事大王比赛的一等奖。在青年
教师的课堂比武中，也能够很好的完成出课任务，精心准备，
反复修改教案，重复试教，请有经验的老师听课，并认真听
取大家的意见，及时地更新自己的想法，也获得了不错的成
绩，得到了大家的肯定。

而我印象最深的一次，应该就是上学期的xxxx市迎六一文艺
比赛，安排到我们学校的刚好是舞蹈。于是，我参与了舞蹈
的训练。而之所以会印象深刻，是因为花的心思最多，每天
的早上，中午，傍晚的休息时间都是在训练中度过的，一方
面要完成自己班上的教学任务，另一方面也要加紧时间练习
舞蹈，所以，那段时间说实在真的是蛮累的。但是，也没有
想过说要敷衍了事，因为对于舞蹈，自己本来就有一份坚持，
另外，这也是我工作以来接手的最重要的一次比赛，代表的
是我们整个学校，甚至整个xxxx教办，所以就算是累也还是
会坚持下去的，不能辜负大家的期望。最后比赛结果，我们
的舞蹈获得了xxxx市xx等奖。大家都挺满意。可是，我相信，
下次会更好。

经过一年的历练，我成长了许多，享受到了成功的喜悦，也
感受到了失败的难过。这些让我更加理智，也找到了许多自
己的方式。但是在教学，班级管理这条道路上，我还将一直
探索下去，因为一年的时间，还远远不够去好好探索的，而
且这条路也没有尽头，有的只是更多的经验和创新。所以，
在我接下来的日子中，我要做的就是继续努力，让自己健康
地成长。其实这对大家，对每一位老师而言都不难，只要摆



正自己的位置，放正自己的心态，那么无论遇见什么样的困
难，都是可以解决的。

最后，想送给大家一句话，也是我最近一直放在手机上的一
句话：只要心中有所坚持，那么，无论什么事，都会有更好
的发展。

最美友善青年演讲稿篇三

曾当选为“感动中国”人物的代表孔祥瑞，在讨论报告时，
对三个“倡导”中的“友善”做了诠释，他说，友善就
是“人与人之间应该倡导一种爱的循环”。他所在的团队强
调爱职工、爱企业;队长爱员工、员工爱队长、员工爱企业、
企业爱国家。这种“爱的循环”能够拉近人的心，产生无穷
的动力，正是倡导友善的一种体现。

所谓“友善”，就是亲近和睦,亲密友好。__在党的报告中，
以24个字概括了社会主义核心价值观的三个“倡导”，分别
从国家、社会、个人三个层面做了表述，反映现阶段全国人
民的最大公约数。“富强、民主、文明、和谐”，是就国家
层面而言;“自由、平等、公正、法治”，乃着眼于社会的角
度;而“爱国、敬业、诚信、友善”，则是对公民个人素质的
要求。“爱国”“敬业”是公民的基本素质，其重要性不言
而喻，而在实际生活中，“诚信”与“友善”也往往是相辅
相成，相得益彰，凸显当代公民的优秀品质。

另一个故事发生在南京河西汉江路上一家营业了20__年的理
发店“秀作发型坊”。前些天，店主马玉剑被查出患了肺癌。
当最崩溃的几天过去后，他开始着手办一些“必须做的事”，
头一件就是把自家理发店储值卡里的钱，退给客人。“原因
有两个：第一，我一辈子做事没亏待过人;第二，我不想人家
认为，我是为这点钱逃走的。”于是在小店玻璃门外贴出了
退卡通知。



这两位并不显眼的公民，质朴的本色中映射着诚信之光，平
凡的举动里蕴含着友善之德。社会主义核心价值观并非虚无
缥缈的东西，这两位高尚的“小人物”就是核心价值观的真
实写照。而更为可贵的是，他们的诚信和友善感动了周边的
群众，勾勒了一幅社会大家庭的“和谐图”“友善画”。

最美友善青年演讲稿篇四

金色的九月，金色的阳光，在这金色的季节里，我们高高兴
兴地迎来了新一届的。

辛勤的老师，伴随我走过了4年的风风雨雨，让我从“叽拉叽
拉”学语到了读字，让我明白做人的道理和，畅游书中的海
洋。六尺讲台上，总是可以看到他们熟悉的身影，他们在这
六尺讲台上流过无数滴汗水，粉笔总是在黑板上叽叽喳喳日
复一日，年复一年地写个不停，写过无数个春夏秋冬，写下
了渊博的知识，他们留在了我的心中，他们将自己所有的学
识毫不保留地交给了求知的学生们，他们就像火红蜡烛一样，
燃尽了自己，照亮了无数个学生。

在我幼小纯洁的心灵中，有这样一位好老师，她永远都像冬
日里的暖阳，温暖着我的心。她就是我的班主任。她和蔼可
亲，给了我们母亲一般的爱;她知识渊博，幽默风趣;她工作
严谨，教学也非常丰富。她是我心中最敬佩、最美丽的老
师——廖老师。

四年级刚开学，廖老师就开始让我们写，那时，我的写得还
不好，很胆小，不敢动笔，可因为作业，无奈，只好动笔。
一个星期后，我忐忑的把日记交给了廖老师，满以为会被骂，
可没想到廖老师竟然在我的日记本写了个“好!”字，还笑着
对我说：“你写得很好，要继续努力哦!”

什么?我写得好?还是作文写得好?在这之前，可是没有一个人
发现过我的.作文潜力呀!可也正是廖老师这微不足道的一句



话，让我爱上了写作，每天写一篇作文是必须的，每一次，
老师也会给我4颗星(最满就是4颗星)，几句鼓励的评语。我
每一次也会很期待的交日记的那一天。

老师的嘴巴给了我无限的关怀，老师的微笑给了我无穷的力
量，老师的双手给了我飞翔的翅膀。老师给了我很多很多，
不仅提高了我的写作水平，还使我懂得许多做人的道理。此
时我更深刻地感受到那块黑板写下的是真理，擦去的是功利;
那支粉笔画出的是彩虹，洒下的是泪滴的真正内涵。

一个个辛勤的园丁，一根根燃烧着的蜡烛犹如一团团火焰照
耀着一张张灿烂的笑脸。老师，我的好老师，感谢您明亮的
烛光，感谢您辛勤的浇灌，感谢您耀眼的阳光射入我的心灵。
值此教师节来临之际，让我真诚地祝福一声：老师，教师节
快乐!

最美友善青年演讲稿篇五

尊敬的各位领导、老师：

大家好，今天我演讲的题目是《用爱播撒希望》。

有一首诗最为动人，那就是师德;有一道风景最为亮丽，那就
是 师魂;有一种平台最为神圣，那就是讲台。不要说我们一
无所有，我们拥有同一颗炽热的太阳，我们拥有同一片广博
的蓝天，在同一片蓝天下，我们用爱播撒希望。

我清晰地记得在我的教学生涯中，我发现了 “一棵干枯的小
草”，在众多的鲜花中竟显得那样的突出与不协调。黄巴巴
的小脸，很少见她笑过，反应慢，学习成绩一般，不善交谈，
因此受到班级其他同学的冷落。于是我一有空就找她聊天，
有意识地与她亲近，教给她学习的方法??同时，我还让班上
的同学多关心她，多亲近她，多和她说话??有一天，我看见
小家伙的头发乱蓬蓬的，赶紧去找了把梳子。在全班同学讶



异的目光中，我给她那蓬乱的头发扎了一个清爽的“马尾
辫”，看到她嘴角上掠过的一丝微笑，我知道她终于接受我
了。后来，她在日记里这样写道：老师，您知道吗?不管是在
学习上，还是在生活上，您就像我的妈妈一样关心着我，爱
护着我，在这里我要真诚地对您说一声：“谢谢您!”我相信
在您爱的阳光里，我定能健康成长。读到这里，我不禁热血
沸腾，如果我对她的关心也算是阳光的话，那也只是一束微
弱的光线啊，不经意间，却换来了她精神世界的万丈光芒，
驱散了她心灵深处的阴暗和寒冷，激活了她青春年少的情感
涟漪。

本着这种爱心和耐心，我们怎会抱怨工作的辛苦和报酬的微
薄，因为学生的一切才是我们最关心的事情，本着这种爱心
和耐心，我们怎会埋怨思想教育工作的艰难，因为学生全面
进步才是我们最终的目标;本着这种爱心和耐心，种种艰难困
苦都不能阻挡你前进的步伐，因为你我胸中跳动的是一颗爱
生如子的赤诚之心。

也许有人要问，你这样的付出有什么回报?我会自豪地告诉他：
付出真爱同样收获真情。曾经班上有个特别调皮的男孩，不
是和你吵嘴，就是和他打架，甚至敢与老师叫板。面对这样
的学生，我曾想到过放弃，可是，孩子是无罪的，小小年纪
的他还不懂事，作为班主任的我怎能不管呢?上课了，我把关
注的目光更多地投向了他??渐渐地，他变了，与同学打架的
次数少了，作业能按时交了，老师们也不那么讨厌他了，有
什么心里话也愿意跟我说了。看到孩子的进步，我打心眼里
感到高兴。

其实，我的这些付出又算得了什么呢?在我们的教师队伍中，
师德之花处处盛开。夜深了，领导还在运筹帷幄;假日里，老
师仍在备课，修改教案;餐厅中，师生谈笑风生，其乐融融;
宿舍内，生活区阿姨的悉心关怀，胜似亲人。看校园师生温
情，尽显师德之花。面对此情此景，我自豪地说：岂怕学海
无涯，真情可为舟楫。何惧教学路长，师德伴我同行。


