
最新青春励志演讲稿 青春演讲稿五分
钟(优秀6篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

青春励志演讲稿篇一

青春，是人生中最绚丽的一篇乐章，演奏出的是人生中最精
彩、最激昂的一段时光;青春，是人生中最壮丽的一幅巨作，
勾勒出的是人生中最壮美、最难忘的一段年华。我们正谱写
着这篇乐章，我们正描绘着这幅巨作，因为我们正值青春，
我们充满能量。在大学我曾无数次问过自己，青春应该怎样
度过?应该如同烈火一般永远照耀别人?还是像荧光一样，甚
至寻不到自己?青春已经陪着我们走过了大学校园，又陪着我
们走进了工作，我们每个人心里都编织着一个梦。

感谢生活与命运让我在最风华正茂之时成为了一名光荣的人
民警察，行使着人民赋予我们的权力与义务，为保卫人民群
众生活财产安全而奋斗终身。在第一次穿上警服的那一刻，
我深深体会到了作为一名人民警察肩上的重担，也深深感受
到了青春激情的迸发。选择了从警之路，意味着选择了一种
与众不同的生活方式;意味着要肩负起维持社会的公平与正义，
保证社会正常有序发展的责任。意味着我们与众不同的青春
年华!

我们的青春是承担着惩奸除恶的职责;

我们的青春是肩负着为民服务的重担;



我们的青春是隐忍着执法办案的艰辛;

我们的青春是割舍着亲人相聚的安逸;

我们的青春是燃烧着风华正茂的正气!

“千金买骏马，何处买青春?”青春是人生发展曲线中的高峰
时期，是一生中创造力最丰富的时期。青春时期正是掌握知
识，汲取智慧之果地黄金时期，是学有所成的关键时期。我
是民警岗位上一名普通的办公室内勤。办公室作为运转枢纽
和领导决策的参谋助手，其地位和作用日益凸显。领导强调
办公室工作无小事，每一个细节都可能影响整个单位的形象。
上传下达、内外沟通、左右协调，服务领导决策、帮助基层
工作、满足群众需求，办文、办会、办事……大事小事一堆
堆接连不断，重要工作一项项总是应接不暇。办公室工作人
员还要有大局观念，要盯紧领导关注的每一件事，确保重点
工作落实到位。如果一项工作没有明确具体的责任部门，办
公室就应该主动承担起来，想方没法让领导满意、基层满意、
群众满意。这样的工作标准，不论对团队的协作能力还是个
人素质，都是一个重大考验。

今天的梦想不一定都是宏大叙事，实现中华民族的伟大复兴
是梦想，骑着单车去拉萨也是梦想。梦想也不一定都那么自
我、那么物质。一千个人就有一千个“哈姆雷特”，十三亿
人就有十三亿个“中国梦”。而我们的梦是警察梦——惩恶
扬善、维护正义。

回首过去，昨天是我们披荆斩棘的开始;

观看今朝，今天是求我们真务实的奋进;

展望未来，明天是我们创造辉煌的起点!

青春是整个人生旅途中最绚丽，最奇妙，最灿烂的一站。青



春孕育着无穷无尽的能量等着我们去开采、去挖掘、去释放。
青春正当头，让我们这些新时代年轻的人民警察一起携起手
来，凝聚力量，攻坚克难，释放青春正能量，让我们在这个
警营大家庭一起点燃青春的激情，释放青春正能量，抒写青
春的新篇章!

致，我们别样的青春!

青春励志演讲稿篇二

大家好!今天，我演讲的题目是《风雨同舟路，辉煌四十年》。

一提到改革开放，喜欢看新闻，也经历过改革开放的爷爷，
总会忍不住说：如果没有改革开放，你们这代人，就没有那
么多健康可口的美食，没有那么多益智有趣的玩具，没有那
么多装帧精美的书籍，也无法在宽敞明亮、设备先进的教室
里读书学习。

爷爷说这些话的时候，我有点不相信，只不过四十年的时间，
真的能为我们生活带来这么大的变化吗?于是，我就问爷爷，
改革开放之前，我们的国家是什么样子?爷爷听到我的问题，
拿出了家里的相册。相片是黑白色的，和现在的彩色照片相
比，显得过于单调。

爷爷指着一张照片对我说，那是他和朋友一起在大街上拍的。
照片中，爷爷和他的朋友站在一排低矮的房子前，屋前是一
条泥土路，他们戴着雷锋帽，穿着深蓝色的工作服，旁边的
马路上无数“大金鹿”穿梭往来，有一辆公交电车独孤地缓
慢驶过。

我没有亲眼见证祖国在改革开放的浪涛中，如何水击三千，
却能从爷爷珍藏的相片中，看到这四十年中国发展的轮廓。
我们有幸生活在做像改革开放成果的新时代，我们也有幸和
祖国一起迈入下一个四十年。希望同学们可以好好学习，树



立远大志向，为改革开放添一把火，尽一份力，让改革之路
越走越宽，越走越远。

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春励志演讲稿篇三

有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的雨季，是
青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的人说青春是欢
笑时泪水，是流泪时的微笑，是简单的压抑，是沉重的放纵，
还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的话……每个
人对青春都有自我的诠释，每个人都有每个人的答案。正是
为了尊长这种自迥异的答案与诠释，人们才匆匆走上一条条
属于自我的道路，去探寻属于自我的谜底，破译青春的密码。

青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。
保尔·柯察金以前说过：“人最宝贵的是生命，生命对于每
过忍耐只有一次，人的一生应当这样度过”，当他回首往事
的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无为
而羞愧，当他临死的时候，他能够说：“我的整个生命和全
部精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类的解放
而斗争”。所以我们就应珍惜青春，乘着自我还年轻，尽自
我所能，在青春的舞台上展现自我亮丽而独特的风采，让青
春飞扬!就像无数的星星在生活的星空中发出自我耀眼的光芒。

在职教中心学习生活将近1年了，在这段时期内，我深刻地感
受到——原先职高内的生活也能营造得如普高内一般紧凑，
也有充分展现自我才能的机会。造物主给予每个恩一样的头
脑和四肢，也给予我们同样的思维潜力和行为潜力，还公平
地给予我们一天24个小时。那么我们为什么没不抓住机遇，
尽情地展现自我呢其实我们能够在学习方面展现自我扎实的
基础和出的成绩，在实习期间展现自我过人的领悟力和娴熟
的技巧，在每年举行的运动会上展现自我灵巧的动作和矫健
的步伐，在歌咏比赛中展现自我轻脆的歌喉和精湛的舞台表



演……或许，有些自卑的人会说：“我不行”。但是机遇是
人生的翅膀，抓住它，就能够带你飞的很高很高。它偏爱于
强者，因为强者做好了一切准备，它往往逃避弱者，因为它
无法忍受弱者那呆滞的眼神。一位成功者说过：“百分之九
十所谓失败者，其实不是被打败而是自我放下了机遇和成功
的期望”抓住机遇试一试，怎样就明白自我不行呢邓建军就
是一个很好的例子，他和我们一样，在职高学习，由学校分
配工作，但是他不甘于在小小的工作岗位上呆一辈子，抓住
各种机遇，最终实现了自我的人生价值。

当然要想把自我最好的一面展此刻大众面前，刚靠单纯的等
待是机遇是远远不够的，而需要对自我有充分的自信心和大
胆的创新精神。

自信心是个体对自我认识活动和实践活动的成果抱负有成功
把握的一种预先反映。事业有成的人都相信，居里夫人
说：“我们就应对自我有信心，我们要相信，我们的天赋是
用来做某件事情的，无论什么代价，都要把这件事做好。这
是自信心对于我们的重要性。”拿破仑也有一句名言“应为
我做每件事都很自信，所以帆我做过的事都取得了成功。”
成功人士和失败者之间的差异是：成功人士往往的最用心的
思考，最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自我的人生。
失败者却恰恰相反，他们的人生是受过去种.种失败与疑虑做
引导和支配的。我们应有青春这一梦幻般的黄金季节，对自
我充满信心，将自我的才能发挥得淋漓尽致。

创新则是以非习惯的方式思考问题的潜力与别人相同的东西，
却一头别出心裁，想出与别人内不一样的东西。同样的水浒，
普通人烧出的来是开水，而瓦特却烧出可蒸汽机。同样是手
被草叶子割破，而鲁班却发明了锯，同样是看到苹果从树上
掉下来，果民见了只感到心疼，而牛顿却由此发现了万有引
力定律。造成这种差别的根本原因是什么答案只有一个：就
是瓦特，鲁班牛顿对每件事都从不一样角度去观察去了解。
我们也就应在青春这一超七蓬勃的日子里，激发自我的创新



理念，发挥自我丰富的想象，让世界变得焕然一新。

青春是无价而短暂的，展现自我是上苍赠予我们最珍贵的礼
物，我们就应最大限度地挖掘自我的才能，让青春尽情飞扬，
让展现自我成为我们一生中最重要的课程。

青春励志演讲稿篇四

你不可以改变历史，打你可以书写今天。苦海无涯，回头是
岸，别在迷茫，别再气馁，别再自卑。相信自己，你可以改
变你自己，你就是一道美丽的风景线，只要你的心不死。

在这暖暖的春风中是不是已经为你带来了一丝甜蜜呢?希望新
年的你可以事事顺利!

青春励志演讲稿篇五

大家上午好！今天我发言的题目是《用智慧开启智慧之门 用
勤奋开辟成功之路》。

同学们，你可还记得第一次背起书包走进学校的情景？可还
记得打开第一本课本、学写第一个字的喜悦与新奇？那踏进
校门的一小步，却是人生的一大步。人生的探索之旅由此启
航，我们以智慧为帆，勤奋作浆，开始驶向 那无比浩瀚的知
识海洋！

正如郭沫若先生所说：“勤奋和智慧是开启成功大门的钥
匙”。今天的我们应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳
的汗水铺就未来的成功之路。 也许我们已经输在起跑线上，
但决不能再让自己输在终点。

同学们，无论我们处在哪个学习阶段，我们都应该努力，抓
住这段易逝的光阴 ，好好把握，将知识这闪光的宝石紧紧握
在手中。 每一次的成功都要付出艰辛和努力，要想取得成功



就必须付出代价。正如冰心所说：“成功的花儿，人们只惊
羡它现时的明艳，却不知当初它的芽儿，曾浸透了战斗的泪
泉，洒遍了牺牲的血雨！”的确，不经一番寒彻骨，哪得梅
花扑鼻香？我们正处于学习的黄金时代，大好韶华，岂能让
光阴虚度？人生能有几回拼搏？人生能有几个花季？过去的
就无法改变了，所谓黑发不知勤学早，白首方悔读书迟，就
是这个道理。只有勤奋求知、拼搏进取，我们才能奏响青春
之歌的最强音！

同学们，只要我们树立远大理想，脚踏实地刻苦学习，不懈
探索，就一定能用辛勤和汗水铸就美丽人生！让我们努力学
习，从我做起，从今天做起，让勤奋的汗水浇开知识之花！
让智慧之光照亮我们的心田！我们用拼搏书写一个无悔的青
春！

青春励志演讲稿篇六

大家晚上好!今天我给大家演讲的题目是——感悟心灵的成长：
青春与奋斗。

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚
印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”



的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这
世上，只是一种形式，奋斗才是对它唯一的注解，因为生命
无法承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍
平庸。人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种最大的幸运，
带着奋斗上路，才会让生命闪耀光彩!

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不
用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放
手去追求吧!有句话说得好：“人的生命是在他停止追求的那
一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值
恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美好的日子-完整的人生下一个固定的概
念呢?外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用。更多
的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自己
的问候驱散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋斗去
奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己人
生的辉煌。奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，你
的生命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们最大的资本!奋斗，是我们永恒的
追求!


