
诵读经典传承文明班会教案 人文经典诵
读心得体会(实用10篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。怎样写
教案才更能起到其作用呢？教案应该怎么制定呢？以下是小
编为大家收集的教案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

诵读经典传承文明班会教案篇一

人文经典是传承千年的智慧之光，是培养人们良好品质和高
尚情操的重要渠道。而通过经典的诵读，不仅可以深入了解
其中的意义，更可以使心灵得到净化与升华。这些年，我一
直坚持每天进行经典诵读，并从中受益匪浅。在这篇文章中，
我将结合自身的经历和体会，谈谈人文经典诵读的心得体会。

首先，人文经典诵读可以提高个人修养。人文经典中蕴含着
智慧和深度思考，通过沉浸其中，我们不仅能够接触到古代
先贤们的思想，还能够感受到他们对人生的独特理解。譬如，
我曾读过《论语》，其中孔子的一言一行闪烁着清晰的智慧，
尽管书中的语句简洁而精辟，但每次读到孔子的言论，我都
会感叹他的学识渊博和思想的超前。这样的阅读不仅可以提
高个人修养，也可以提升我们与古人的共鸣和交流。

其次，人文经典诵读可以涵养情操。人文经典中的文学作品，
情感充沛，意境深远，读之令人如置身其中。譬如，我曾读过
《红楼梦》，其中蕴含着丰富的人情世故和人性哲理。每次
读到贾宝玉和林黛玉的情感纠葛，我都会深深被书中描写的
美好情感触动，仿佛自己也身临其境，感受到了书中角色的
喜怒哀乐。这样的诵读不仅能够使我们的情感得到涵养，也
可以加深我们对生活和人性的理解。

再次，人文经典诵读可以塑造良好的价值观。人文经典中的



作品通常都蕴含着崇高的道德观念，通过与经典的对话，我
们能够明确自己的价值取向，并树立正确的道德操守。比如，
我曾读过《论语》中的《学而篇》，其中的“己所不欲，勿
施于人”让我深有感触。我意识到，作为一个有思想的人，
应该时刻关注他人的感受，不去伤害他人，与人为善，崇尚
公德心。这样的阅读让我们的道德观念更加坚定，也使我们
更加注重自己的言行举止。

此外，人文经典诵读还可以拓宽思维视野。经典作品中通常
融合了历史、哲学、文学等多个领域的思想，通过诵读这些
经典，我们能够接触到更为广阔的知识和思维。譬如，我曾
读过《西游记》，其中融入了佛教、道教、儒家等思想，还
融入了历史和神话元素。每次读到师徒四人的历险，我就仿
佛置身于一场奇妙的冒险之中，不仅能够体会到小说中的精
彩故事情节，更能够领略到其中的哲理和智慧。这样的诵读
使我受益匪浅，也开拓了我对世界的认知和思维方式。

最后，人文经典诵读不仅可以滋养个人，更是对社会有着深
远的影响。在当今社会中，各种形式的娱乐和消遣层出不穷，
人们的精神生活也越来越浮躁。而人文经典的诵读让人们能
够回归内心，从而培养出高尚的情操和良好的行为准则。这
样的人文素养不仅可以提升每个人的品质，也能够为社会带
来和谐与进步。

总之，人文经典诵读是一种心灵的洗礼与升华，它不仅能够
提升个人修养，涵养情操，塑造良好的价值观，还能拓宽我
们的思维视野，对社会产生积极影响。以人文经典为指引，
借助读书的力量，我们能够在纷繁复杂的世界中保持初心，
走向更广阔的人生道路。我相信，在这个信息爆炸的时代，
人们对人文经典的诵读将会成为一种新的潮流，这也将助推
我们的社会走向更美好的未来。



诵读经典传承文明班会教案篇二

老师们，同学们:

大家下午好。

今天我们齐聚北李楼小学，隆重举行“读好书诵经典”展演
活动，此次活动是在全镇五个学区分别举行观摩汇演后的一
次精彩荟萃，是对五个学区精选出的.优秀作品的一次集中展
演，接下来我们会共同见证孩子们的精彩表现，共同见证指
导教师和孩子们辛苦努力的结晶。

从10月10日开始，我们相继在狼山学区、西南学区、高庄学
区、中心学区、北李楼学区开展了经典诵读观摩会，活动的
开展，营造了浓厚的读书氛围，激发了师生的读书兴趣，使
师生在大量的阅读实践中了解祖国悠久的历史和灿烂的文化，
感悟祖国语言文学的博大精深。可以说，“读好书，诵经
典”活动的开展促进了校园文化建设，为学校打造书香校园
奠定了坚实的基础。

同学们，老师们!“腹有诗书气自华，最是书香能致远。”通
过背诵经典，同学们会积累知识;通过感悟经典，同学们会涵
养品性;通过吟唱经典，同学们会滋润心灵;通过演绎经典，
同学们会增加智慧。当然，经典诵读不是朝三暮四，不是一
曝十寒，那是日久弥坚，是水滴石穿。只有坚持，一天一天
的进行诵读，才能够集腋成裘，才能够真正成为我们的一种
学校特色，也才能真正的使我们的学生受益终生。今后，希
望每位同学都参与到经典诵读的活动中来，在老师们的指导
下，让读经典、背经典、唱经典、演经典、用经典，成为同
学们的日常学习活动。相信，经典诗文将会在同学们的灵魂
深处，沉淀下来，成为今后人生旅途上的精神养料、智慧宝
库，成为你们生命中最靓丽的风景。让我们“与经典同行循
圣贤之道”，学会做人，学会做事，让经典诵读活动在我们
的校园里能够异彩纷呈、经久不衰。最后祝此次展演活动圆



满成功，谢谢大家!

诵读经典传承文明班会教案篇三

人文经典是人类文明的瑰宝，是我们民族的精神财富。人类
历史上留下的众多人文经典，包含了丰富的思想、智慧和道
德观念。人们通过诵读经典，不仅可以汲取智慧的营养，还
可以感受到文化的温度，提升自身人文情怀。在诵读人文经
典的过程中，我深深体会到了它的魅力，下面我将结合个人
经历和感悟，分享我对人文经典诵读的心得体会。

首先，人文经典诵读让我感受到了深刻的思想力量。人类智
慧的结晶，融入了各个经典之中。当我们诵读人文经典时，
会发现其中包含了许多深刻的思想观念。比如《论语》中
的“学而时习之，不亦悦乎”，告诉我们学习应当努力不懈；
《道德经》中的“养之、亡之，而不可得，焉可得而养之”，
告诉我们要顺应自然，遵循道德。这些经典中的哲理，如同
一颗颗点亮我们心灵的明灯，指引我们的思维，并在实践中
用来指引自己的行动。每一次诵读，都让我受益良多。

其次，人文经典诵读让我感受到了文化的传承。经典是一种
文化的传承，是前人留给我们的精神财富。通过诵读人文经
典，我们能够了解到古人的智慧和文化。比如我们课堂上常
常诵读的唐诗宋词，让我们感受到了唐宋时期文人的情感表
达和艺术才华。诵读《红楼梦》，我们能够品味到清代文人
对家庭、爱情和社会的思考。诵读人文经典不仅可以加深对
古人文化的理解，也可以在诵读中感受到自己的文化归属感。

此外，人文经典诵读让我感受到了艺术的美感。人文经典诗
文之美，可以让我们在诵读的过程中领略到艺术的美感。比
如诵读白居易《长恨歌》，其中的意境与情感融入到每一个
字句之中，让人悠然而生出情绪波动。而诵读杜甫的《登高》
时，能够感受到自然的壮丽和浩渺。人文经典中的艺术美感
不仅可以提升我们的审美水平，还可以陶冶我们的情操，让



我们更加懂得欣赏美。

最后，人文经典诵读让我感受到了心灵的净化。在诵读经典
的过程中，我常常感到心中平静而清明。经典思想的温和语
言，伴随着自己的吟诵声，不仅可以带给我心灵的慰藉，更
能够沉淀心境，使得内心得以获得片刻的安宁。作为一个大
学生，面对生活的压力和挑战，我常常通过诵读人文经典来
减压和调节情绪。人文经典的力量是无穷的，让我能够在喧
闹的世界中寻找到自己的内心净土。

总之，人文经典诵读给我带来了思想的启发、文化的传承、
艺术的美感和心灵的净化。通过诵读经典，我喜欢进入一个
远离喧嚣的世界，与古人对话，与智慧相会。我相信，人文
经典诵读的力量是巨大而宝贵的，它能够为我的人生带来无
尽的智慧和能量。让我们一起走进经典的殿堂，牢记历史的
智慧，传承人文的精神。

诵读经典传承文明班会教案篇四

I. 介绍人文经典诵读的背景和意义（200字）

人文经典诵读，是近年来备受关注的一种文化活动。人文经
典是指具有普世价值和深厚底蕴的经典文学作品，诵读则是
指借助声音的表达方式将人文经典进行演绎。人文经典诵读
的目的是通过声音和语调的力量，让人们感受经典的内涵和
美感，进而提升自身修养。这种方式将经典与当代社会相结
合，使之不再被认为是遥远的过去，而是能够与我们的生活
紧密联系的当下。

II. 诵读人文经典的收获与感悟（300字）

诵读人文经典给我带来了很多收获与感悟。首先，通过诵读，
我感受到了经典的智慧与深度。人文经典蕴含着作者独特的
思考和生活哲学，通过诵读，我能更全面地理解文本，深入



感知其中的理念与思想，加深了对经典的理解。其次，诵读
人文经典让我享受到了语言的艺术魅力。在讲述经典的过程
中，我学会了感官化的语调掌握和情感的投入，使得文字在
我嘴里能有更丰富的表现力和感染力。最重要的是，诵读人
文经典加深了我对人性的思考。经典作品多以人或人心为题
材，通过塑造人物形象和情节展开对人性的思考。诵读让我
更深刻地感受到人类的复杂性和多样性，同时也引发了我对
人性深处的一些思考。

III. 人文经典诵读对个人的价值与影响（300字）

人文经典诵读不仅仅是一种文化娱乐活动，更是对个人的修
养和内涵产生积极影响的过程。首先，人文经典诵读有助于
提升个人的文学素养。经典作品代表了人类文明的巅峰，通
过诵读，我们可以接触到最优秀、最精彩的文学之作，不断
提高自己的文学素养，丰富自己的阅读经验。其次，人文经
典诵读还有助于培养个人的感受力和表达能力。在诵读过程
中，我们需要通过情感的投入和语调的掌握，将文字传达出
去，这培养了我们的情感表达和语言能力。最重要的是，诵
读人文经典可以激发人们对传统文化的热爱和认同，增强个
人的文化自信心。通过与经典作品的亲密接触，我们更能体
会到中华文化的博大精深，对自己的文化血脉和传统积淀产
生更深的认同感。

IV. 人文经典诵读对社会的意义与作用（200字）

人文经典诵读不仅对个人有着重要意义，对整个社会也有着
积极作用。首先，人文经典诵读有助于传承和弘扬中华传统
文化。经典是中华文明的精髓和灵魂，通过诵读，可以将经
典作品带入现代社会，让人们更加亲近和了解传统文化，促
进中华文明的传承和发展。其次，人文经典诵读有助于提升
社会的人文素养。诵读经典是一种高雅的文化活动，能够培
养人们的审美情趣和人文情怀，提高社会文明程度。最重要
的是，人文经典诵读有助于构建和谐社会。经典蕴含了丰富



的人性思考和道德理念，通过诵读经典，可以引导人们认识
到人类共同的价值追求，激励人们形成共识和团结，从而推
动社会的和谐发展。

V. 总结与展望（200字）

人文经典诵读是一种融合了现代生活的文化活动，通过声音
的表达，将经典与当下紧密联系起来。它不仅对个人有着深
远意义，提升了个人的文学素养和人文修养，而且对社会文
明进步和文化传承具有重要作用。未来，我们应当进一步推
广人文经典诵读活动，培养更多具有文化自信心和人文情怀
的人，并将人文经典诵读纳入教育体系，让更多的人受益于
其中，共同构建更加和谐和有价值的社会。

诵读经典传承文明班会教案篇五

同学们：

今天，我们又一次聚集在一起是因为我们最近几天又要有几
次训练。我们能获得这样的机会是对我们前期辛勤付出的最
大肯定。这说明我们在全市40多所学校中脱颖而出了。现在
增城市教育局要在三所学校中选出两所学校，代表增城市参
加广州的决赛。只要我们在两个对手中pk掉一个就可以参加
决赛了。下周一教育局的专家要来我校现场观摩验和指导。
因此，这一周，我们需要练两次。如果成功晋级，大家下一
次就在广州电视台演播大厅表演，全市直播了。

今天，我看到大家前期录制的视频，大家的表现非常好！很
有水平！但并不是尽善尽美。我们还需要进一步的雕琢和打
磨。诵读表演是一门艺术，艺无止境，没有最好只有更好，
所以我们不能满足。

这个世界上的好东西，都是聪明人下笨功夫弄出来的。俗话
说：台上一分钟，台下三年功。“三天不练手生，三天不念



口生”，“拳不离手，曲不离口”，“刀在石上磨，人在世
上练”，都是强调要下苦功夫，要千锤百练，要精雕细琢，
才能超群脱俗，出类拔萃！

成功就是把简单的事情重复做，这个过程或许有苦躁，但这
个过程也是修练我们内心的过程，它祛除掉我们身上的浮躁，
使我们更有耐性，做事更认真，更踏实，因此，我们是在排
练一个诵读表演的节目，我们更是在塑造自己的心灵。我希
望这几天的练习大家都能积极，认真，为了冲出增城，走向
广州而努力！

我提几点要求：

1、排练时及时到位，不拖拉迟到，不要让大家等你，这是一
个人素质的体现。

2、每一遍都要用心，按老师的指导去认真练，争取一遍比一
遍有提高！别练来练去没有效果。

3、会当水击三千里，自信人生二百年。上台一定要从容不迫，
自然大方，信心十足。大家想想那些歌星，整天在台上表演，
越来越有信心，越来越从容。你怕什么，你就做什么，直到
习惯成自然，我希望通过这个活动，能使大家变得越来越有
自信！

4、要拿出“精气神”，要精满气足神旺。往那里一站就很精
神，就有一种气质和风采，要投入情感，把诗词的神韵表现
出来。

5、熟能生巧，巧可生精。背得越熟朗诵的越有底气，越有情
感，越有味道。否则就会顾此失彼。因此把稿子背熟非常关
键！



诵读经典传承文明班会教案篇六

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家晚上好！

今天晚上，我们全体师生相聚这里，共同品味了一餐美味的
国学串烧盛宴。这台盛宴有滋有味，令人回味无穷。这
次“中国梦〃爱国情〃成才志”中华经典诵读比赛活动是我
校素质教育成果展示的一次盛会。我代表学校及全体老师对
获奖个人和班级表示热烈祝贺，对为本次活动作出辛勤劳动
和付出的广大教师表示衷心感谢！

中华诗文经典是我国民族文化的精髓，也是中华文化艺术宝
库中的一颗灿烂的明珠。经典古诗文作为民族智慧与民族精
神的载体，是人类文明最宝贵的精神财富，是我们中华民族
的魂与根。阅读经典诗文可以使我们心情愉悦，眼界宽广；
可以使我们拨云见日，柳暗花明。一篇篇经典美文，一句句
哲理结晶，不仅能让我们享受阅读的快乐，还可陶冶我们的
性情，让我们悟出做人的道理，从而提高人格品位，提升精
神境界，对我们良好道德品质的形成起着潜移默化的作用。

“最是书香能致远，腹有诗书气自华。”我们开展这次活动，
目的在于营造浓郁的读经典、诵经典的氛围，激发全体师生
的读书兴趣，在诵读中拓宽视野、陶冶情操，提升我们的语
文素养。同时在大量的阅读实践中，有助于我们了解祖国悠
久的历史和灿烂的文化，传承祖国优秀文化，建设书香校园，
促进校园文化建设。

同学们，诚实的语言需要信任的耳朵来倾听，更需要善良的
心灵来领会。高尚的人格需要公正的眼睛来发现，更需要道
德的栋梁来支撑。希望全体同学以本次经典诵读比赛活动为
契机，在老师们的教育、引导下，让“读经典〃诵经典〃用
经典”成为同学们的日常学习活动的一种新常态。爱中华，



读经典，让我们每一位师生都参与到中华经典诗文诵读活动
中去。在中华美德的滋养下，让我们的生活更加阳光灿烂，
我们诵读千古美文，在书声琅琅的氛围里，让我们的人生更
加丰富多彩。

最后，借经典诵读大家聚会的机会，祝愿全体老师、同学们：
工作顺利，学习进步！身体健康，万事顺心如意！

谢谢大家！

诵读经典传承文明班会教案篇七

世界上有一个古老的国家，

它的每一个字，都是一幅美丽的画；

它的每一个字，都是一首优美的诗。

这古老的国度就是我们伟大的祖国，

这如诗如画的文字就是我们意蕴深远的汉字。

每一个汉字，都跳跃着中国人的气息，

每一首诗歌都演绎着中国人的智慧。

经典诗词典藏着五千年的历史文化，

经典诗词演绎着不朽历史的风骨铿锵。

从长城脚下，

从故宫的深院之中，

从甲骨的波涛之中，



从竹简的一横一竖之中，

从改革的大潮之中，

从中国腾飞的行程中，

带着五千年中华的厚重，

带着五千年中华的悠远，姗姗走来。

它犹如夏日的繁星，闪烁着夺目的光彩；

它又如春日的百花，散发着馥郁的芳香。

它似一颗璀璨的明珠，在文学艺术的星空中熠熠生辉；

它又似一股升腾了千年的香气，在文学艺术的长廊上弥漫、
缭绕。

从《诗经》到《楚辞》，

从陶渊明到“建安七子”，

从唐诗到宋词到元曲，

高潮迭起，名家辈出，精彩纷呈。

诵读经典，我们寻找万里河山的广阔；

对话圣贤，我们感受千年文字的力量。

我们在这汉字织就的锦绣中穿行，

我们在这声韵汇成的河川里徜徉，



在这里，我们拜读孔孟老庄，聆听古圣先贤的谆谆教诲；

我们吟诵唐诗宋词，追慕前辈大家的猎猎风采。

我们在云走霞飞、潮起潮落间感受流动的壮美，

我们在长河落日、大漠孤烟中体会辽阔的苍茫；

我们在青山碧水、花红柳绿间目睹色彩的绚丽，

我们在花开花落、草长莺飞中感叹生命的轮回。

在这里，我们可以和智者进行穿越时空的心灵对话；

可以在自然的怀抱里净化灵魂，放飞情感；

可以感悟生命的崇高与伟大，获得深刻的人生启迪；

可以通过那未暗淡的刀光剑影，解读昨日的战争……

洒脱不拘的李白，沉郁悲壮的杜甫，

浑然天成的陈子昂，清朗雄健的王之涣，

恬淡闲静的孟浩然，鬼斧神工的李贺，

质朴亲切的白居易，清新淡雅的李清照，

凄婉缠绵的李煜，浓墨重彩的`晏殊，

豪放旷达的苏轼，凝重流畅的陆游……

这些活泼生动的面孔，带着他们特有的风采，

或豪迈，或婉约，或凝重，或闲适，



从散发着油墨清香的古诗词中，沿着字里行间向我们走来，

那铿锵有力的吟唱，那心忧天下的胸襟，那回眸一笑的妩媚，

怎能不让我们被吸引、被折服？

上下五千年，纵横九万里，

巍巍大中华，浩浩民族风。

今天，让我们循着国学经典的路径，

穿越千年的时空与古圣先贤邂逅。

伫立岁月的河边，寂寞凝虑，思接千栽，

蓦然回首，中华经典如黄河之水天上来，

涛声依旧，此情可待，中华经典风采永恒。

诵读经典，师从贤哲，陶心冶智，博古通今；

诵读经典，播种心田，生根发芽，开枝散叶。

从中华经典，走出了毛泽东，走出了闻一多，

走出了朱自清，走出了徐志摩……

走进去，走进去，也一定会走出一个靓丽的清水出芙蓉的你。

中华经典的铿锵音韵还在我们耳边回响。

中华经典的千古风韵还在我们心头荡漾。

披一路风尘，数千载风流，



看青山依旧，唱大江东去。

今天，我们从历史的珍宝馆里满载而归，

共享这场精神的盛宴。

一个民族能够昂首屹立在人类文明之林，

她的脚下必定有奔流不息、万世不竭的民族文化的滋养。

这条文化长河，从远古奔向未来，从洪荒奔向文明，

带着一路欢歌，也带着一路血泪，一路呐喊，

留下了诸多硕果和丰碑，也记下了诸多辛酸和遗恨。

疏理这条河道，披沙捡金，

我们拾到了光照古今的千古名篇。

它是艺术笔墨写就的史诗，

前无古人，后无来者。

既是民族智慧的结晶，

又是历史长卷的浓缩。

嶙嶙魏晋风骨，巍巍盛唐气象，

咚咚动地鼙鼓，猎猎旗卷楼兰，

金缕曲，黄莺儿，桃花扇，杨柳风，

篇篇是对时代的沉思，



字字是对历史的凝视。

它是价值连城的稀世珍宝，

美不胜收，倾国倾城。

它如同熠熠生辉、泛彩流光的颗颗钻石，

镶嵌在时代的长廊。

夸父的坚毅，洛神的婀娜，

屈原的仰天长啸，李煜的愁肠寸断，

关云长的横刀立马，贾宝玉的儿女情长，

无不成为艺术美的化身，历万古而不朽。

诵读经典传承文明班会教案篇八

古人云，“读万卷书，行万里路。”阅读经典是人类文明发
展过程中不可或缺的一部分。而古文经典更是我们中华民族
的瑰宝，在历史长河中留下了丰富多彩的篇章。在过去的学
生时代，我也曾经历过古文诵读的阶段。这段时光既让我对
古人的睿智和才情赞叹不已，也让我体验到了诵读古文的沉
浸之美。通过诵读和体会古文经典，我不仅欣赏到了其中的
情感与智慧，也得到了自身的成长与启示。

第二段：诵读培养审美情趣

古文经典作为中华文化宝库中的精华，不仅反映了先贤们丰
富的思想和才华，也培养了学生的审美情趣。我曾经读过
《大学》、《论语》等经典著作中的一些篇章。这些篇章以
简洁明快的笔触，抒发了古人对于道德伦理的看法，展现了



他们高尚的人格风范。通过反复诵读，我逐渐领悟到了其中
蕴含的深层次内涵。这种饱含哲理的文字可以使人陶冶情操，
提高品味，培养出独特的审美眼光。

第三段：诵读锤炼语言表达能力

古文经典的语言优美而精练，让人印象深刻。通过诵读古文，
我觉得自己的语言表达能力得到了极大的提升。在诵读过程
中，我要反复推敲每个字词的含义，并思考作者的用词和句
法结构。通过与古人对话，我学会了如何理清思路，合理运
用词语，使自己的表达更加准确和优雅。这种语言锻炼不仅
使我在写作和演讲中更加自如，也让我对文字的力量有了更
深的理解和认知。

第四段：诵读传承中华文化

诗经、论语、道德经等古文经典是中华文化的传统瑰宝，承
载着丰厚的历史与文化底蕴。通过诵读和体会古文经典，我
不仅欣赏到了其美感和智慧，也让我对中华文化有了更深的
认同和热爱。这些经典著作记录了社会风貌，道德标准和智
慧经验，是中华民族几千年文明积淀的结晶。通过诵读，我
能够将这些文化的精粹传承下去，感受到中华民族博大精深
的文化底蕴。

第五段：结语

古文经典的诵读是一种美好的体验，让我领略到了人类智慧
的辉煌和文化的博大。通过古文经典，我提升了审美情趣，
改善了语言表达，也进一步了解了中华民族的传统文化。在
当今时代，尊重和弘扬中华文化，发掘和传承中华民族的精
髓意义重大。因此，我将继续保持对古文经典的学习和诵读，
为中华民族的传统与文化做出自己的贡献。



诵读经典传承文明班会教案篇九

题记

“天真、无邪”这些词，在现在的社会已经没有了，剩下的
只是“心机”。有时候我们不明白，明明自己没做错，可老
板骂的还是你，你受了委屈，没有一个人来安慰你，只有一
个人默默地听着歌，默默地流泪。可你能说什么呢？不能。
你只是一个小小的员工，能做什么呢？答案也是不能。

现在的你，是否还拥有着当年那颗纯洁的初心。

诵读经典传承文明班会教案篇十

古文经典的诵读是我成长中无法忽视的一部分，通过这样的
诵读，我深刻感受到了古人的智慧和博大精深的文化底蕴。
古文经典是中华民族传统文化的瑰宝，不仅对我们的思维方
式和价值观念产生了深远的影响，更在心灵深处留下了浓厚
的烙印。在长期诵读古文经典的过程中，我有了自己的一些
体会和心得。

首先，在诵读古文经典的过程中，我深刻感受到文字的魅力
和力量。古文中的每一个字都是由古人亲手书写下来的，它
们蕴含着古人的智慧和思考。诵读这些文字时，我仿佛能够
与古人产生心灵的共鸣，感受到他们的思绪和情感。文字是
一种极具表达力的工具，能够将作者的情感和思想传达给读
者，也能够给读者带来启迪和领悟。正因为如此，古文经典
可以让我们更深入地思考和理解生活中的种种问题。

其次，诵读古文经典还培养了我对中华传统文化的热爱和自
豪感。诵读古文经典让我了解到中华文化博大精深的内涵，
感受到中华民族源远流长的历史和文化传统。正是这些传统
的力量，塑造了中国人民的思想和行为模式。古文经典中的
价值观念和道德规范，是我们作为中国人应该秉持和传承的，



它们指引着我们正确的生活方式和处世态度。通过诵读古文
经典，我对中华传统文化有了更加全面和深入的了解，也培
养了我对中华文化的热爱和自豪感。

再次，诵读古文经典让我受益匪浅，提升了我入世的能力。
古文经典中的思想和道德观念是与时俱进的，与现代社会是
相通的。通过诵读古文经典，我学会了更好地理解和应对现
实生活中的挑战和困扰。古文中的智慧和人生哲理为我提供
了宝贵的参考和借鉴，帮助我更好地解决问题、面对困难。
而在现代社会中，我也能够将这些宝贵的经验和智慧融入到
自己的生活中，提升自己的处事能力和社交技巧。

最后，诵读古文经典还培养了我对语言文字的敏感性和把控
能力。古文经典中的语言华丽而富有韵味，每个字都非常精
练，每一句话都有着深思熟虑的意味。通过不断的诵读，我
渐渐掌握了古文中的语言特点和表达方式。这种对于语言文
字的把控能力不仅在写作和表达上有所裨益，也培养了我欣
赏优美文学作品的能力。古文经典给我提供了一个独特的角
度来欣赏古代的文学作品，也让我更加喜爱和享受中国古代
文学的魅力。

总之，诵读古文经典是我成长过程中的重要经历。通过诵读，
我深刻感受到了文字的魅力和力量，对中华传统文化有了更
深入的了解和热爱，提升了自己的思考和处世能力，培养了
对语言文字的敏感性和把控能力。这样的体验让我深深体会
到，古人的智慧和文化遗产对我们的成长和发展有着重要的
指导作用。我将继续保持对古文经典的热爱和学习，传承并
发扬中华传统文化的品格和精神。


