
2023年拒绝贿赂表情包 拒绝零食演讲
稿(实用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

拒绝贿赂表情包篇一

大家早上好!

同学们。面对街面上花花绿绿的零食，你是不是经常驻足观
望，垂涎欲滴呢?是不是常常掏出零花钱来解解馋呢?当你美
滋滋的享受着美味带来的爽快的时候，有没有想到，一些有
害物质正悄悄地潜入你的体内?现在我就和同学们说一说吃零
食的危害。

第一，如果经常吃零食，必然造成胃肠消化活动规律的破坏，
经常吃零食，胃肠就要随时分泌消化液，每次又分泌不多，
这样到吃正餐的时候，消化液就分泌不充足，不能使食物得
到很好的消化，影响正常营养的吸收，容易造成营养不良和
胃口不好的现象。

第二，影响味觉。零食中的酸、甜、咸各种味道都非常的强
烈刺激，常可导致我们的味觉迟钝，以致一般的饮食根本不
足以引起食欲，长期食欲不好，会影响生长发育。而且，零
食只是味道鲜美，而营养成分单调，长此下去则会导致营养
不良。另外，颜色漂亮的零食常含有大量的色素或是用甲醛
熏蒸，甚至是经过工、矿物油抛光过的。

第三、吃零食能加重胃肠的负担，使胃肠经常处于紧张状态



中，得不到休息，因而会减弱消化器官的工作能力，引起消
化不良症。

第四、仓促吃零食，食品和手都来不及进行必要的卫生保护，
特别是边走路边吃零食，更不卫生，容易得肠道传染病，严
重时会损害身体健康。

第五、吃零食还影响环境卫生，不利于校园文化建设；吃零
食不利于安心学习，对生理和心理发展造成消极影响。

同学们，“以人为本，安全第一”，拒绝零食需要你我的参
与；拒绝零食需要你我共同的努力。为了我们的茁壮成长，
为了千家万户的幸福，为了阳光更加灿烂的明天，让我们牢
牢记住：拒绝零食，健康你我!

拒绝贿赂表情包篇二

大家好!

新型冠状病毒肺炎疫情牵动全国人民的心，在各方全力防控、
救治患者的同时，对新型病毒源头的追查也在紧锣密鼓地进
行。根据国新办新闻发布会的信息，新型冠状病毒的来源已
被锁定，罪魁祸首很可能就来自武汉一家海鲜市场非法销售
的野生动物。最终真相还有待进一步调查研究，但这足以引
起我们的警惕和反思。

这样的消息和情境何其熟悉，17年前的sars病毒就源自野生
动物市场上的果子狸体内。时至今日，惨痛的经历并没能唤
起所有人的重视。在一些地方，食用野生动物仍然被奉为餐
桌上的“礼遇”。一些食客或是为了尝鲜，或是为了所谓滋
补，不惜花大价钱购买野生动物食用。然而舌尖的一时“任
性”，却潜藏巨大风险。从sars病毒到这次新型冠状病毒，
从大家比较熟悉的鼠疫、h7n9禽流感到曾经肆虐一时的埃博
拉病毒、mers病毒，都与动物有关。专家学者早已证实，很



多要命的急病、怪病都是人在吃野生动物时传染到人身上的，
许多疑难杂症的元凶就是寄生在野生动物体内的细菌和病毒。
面对这些血与泪的教训，我们绝不能掉以轻心、更不能置若
罔闻。倡导科学健康的饮食习惯已经刻不容缓!

饮食习惯以及由此形成的饮食文化，并不简单是私人的事情，
也是关系大众健康的公共问题。一些地方长期以来形成了食
用野生动物的饮食文化，有的人认为吃什么是自己的事情，
别人管不着。但必须看到，在一个快速流动的现代社会中，
一旦有一个人或者一小部分人因为食用不安全、不卫生的食
物而致病，就可能迅速在人群中传播，引起更大范围的恐慌。
近年来，许多传染病在一个地区爆发后，很短时间就会传遍
整个国家乃至世界，这警示我们必须把区域乃至个人的卫生
和健康问题放在更大的范围内进行审视。从公共利益的角度
出发，每个人管住自己的嘴，不仅是对自身健康负责，也是
对他人和整个社会负责。我们尊重甚至鼓励不同地区形成自
己独特的饮食文化、美食文化，但任何一种文化都应建立在
对公共卫生和生命健康权利的保障基础之上。

拒绝食用野生动物，在更深层次上反映着我们敬畏自然、尊
重自然规律的价值理念和态度。如何才能实现人与自然的。
和谐相处，是我们一直以来思考和实践的课题。来自中国科
学院新型冠状病毒研究所的石正丽研究员及其团队，曾证实
了蝙蝠是sars病毒的自然宿主，同时也发现蝙蝠身上携带一
系列对人类有害的病毒。即便如此，在研究者看来，一方面
这些病毒传染给人类的可能性微乎其微;另一方面，蝙蝠在生
态系统中占据着极为重要的地位，对生态平衡的维护功不可
没，决不能因为携带病毒就消灭它们，否则会带来更严重的
生态破坏。因此，研究团队在研究过程中对蝙蝠进行无侵害
采样：采集样品以粪便粒和拭子为主，采样完成后将蝙蝠放
归自然。这样的例子生动说明，与大自然相处的方式就是顺
应自然规律。在利用自然资源方面须秉持科学、合理、可持
续的态度，不能肆意破坏自然，更不应把野生动物端上餐桌，
否则最终受惩罚还是人类自己。



避免野生动物带来的社会风险，最有效的方式是对活体动物
的交易市场进行更加严格的规范和管理，对于野生动物的非
法交易必须严厉打击、惩处。当年因非典疫情，广东省宣布
取缔野生动物交易，关闭野生动物市场，对于后续疫情的控
制起到了非常关键的作用。近日，国家市场监管总局等三部
门下发紧急通知，要求加强隐患排查，严厉打击野生动物违
法违规交易，涉嫌犯罪的，及时移送司法机关。相信这样的
举措会进一步降低潜在的疫病风险。但对市场的规范和管理
不能只是打补丁，更重要的是形成长效机制，从源头上堵住
漏洞，才能确保老百姓餐桌上的安全。

舌尖的味蕾能够辨别万千滋味，但对于“危险”同样十分敏
感。明天就是大年三十了，各种各样聚餐必然纷至沓来。无
论我们是一家人在家中围坐一桌，还是外出到饭店品尝珍馐
美馔，都切莫忘记做好自己和亲友间的疫病防护，更要坚定
地拒绝食用野生动物，避免“病从口入”。俗话讲新年新气
象，无论你来自哪里、无论你的家乡是否有食用野生动物的
陋习，何不从今天起、从下一餐开始，共同涵养更加科学的
饮食习惯、倡导健康的饮食文明，过个安全、祥和、快乐的
新年!

谢谢大家!

拒绝贿赂表情包篇三

大家好！我今天演讲的题目是：预防校园暴力，创建和谐校
园。

每个人都知道校园是我们学习和掌握知识的地方。它承载着
我们美丽的梦想，但如果这片圣地因为充满暴力而失去生命，
那将是多么悲伤啊！

“暴力”，它不仅能摧毁人体；它也能使一颗纯洁的心弯曲；
它还能使人的精神遭受痛苦。严重时，它可以威胁人们的生



命安全。

最近几个月，我国发生了很多校园悲剧，这是令人震惊的，
使我们更加关注校园安全。针对近期校园安全不断出现的极
端情况，我校高度重视并积极采取行动争取市政府的支持。

在支持下，投资近6万元，完善了学校的监控报警系统，并聘
请了三名校园专职保安人员，有效加强了校园安全，确保了
师生的安全。

在学校加强安全的同时，学生也应该学习一些面对危险的应
急方法：

2.大声提醒对方，他们所做的事情是违反法律和纪律的，会
受到法律纪律的严厉制裁，会为此付出应有的代价。同时赶
紧找来电话准备报警，大声呼救。

3.如有危险发生，可使用自己的书包、扫帚、凳子、桌子等
躲避打击。

4.如果你受伤了，你必须及时向老师和警察报告。不要让罪
犯留下“这个孩子好欺负”的印象。如果一味纵容他们,最终
只会导致自己频频受害，陷入可怕的梦魇之中。

5.找机会逃到人多的地方寻求帮助，或者躲在商店和房子里。

6.在公共场所，你应该找服务台的工作人员或向警察求助。

老师，同学们，为了个人的成长,，让我霉建一个安全的思想
行为和生活，提高安全意识，形成一个“人人关心校园安
全”的浓厚氛围，做到警钟长鸣。

让我貌同行动起来，防止校园暴力，创造一个和谐的校园。
从你和我开始，从每个人开始，从现在开始。



谢谢大家！

拒绝贿赂表情包篇四

大家早上好！我是xx年（3）班的代表xx。今天，我演讲的题
目是：《少吃零食，不吃零食》。

还有，我知道部分同学很喜欢喝饮料，通过调查，我也了解
到一些状况：比如色水，酸酸甜甜的口感不错，但有些人却
因为喝色水，出现了呕吐、拉肚子的情况，影响了肠胃。而
大家最喜欢的可乐，喝多了会导致骨质疏松，容易出现骨折、
掉牙等等。

说实话，我也喜欢吃零食，但越去了解，我就越觉得恐怖。
为了我们的健康，我们必须克制自己，同学们，让我们少吃
零食，不吃零食吧！

我的演讲结束，谢谢大家！

拒绝贿赂表情包篇五

这几日，我们都在关注一件事，就是小悦悦事件。我们见到
的，系足以震撼我们心灵的情景。肇事司机的逃逸，18名路
过者的冷漠无视，更有甚者假扮肇事司机对伤者父母心灵的
再次摧残。

当我从不同途径，见到人们在谴责司机谴责路人的时候，我
不禁在想：其实这件事，只是太多同类事情的一个缩影。冷
漠，事不关己，惹祸上身等等想法，早已深刻在我们脑海里。
遇到事情的第一反应就是，不关我事。

你或许说自己力量低微。可是我相信每个人，每个点滴，都
可以汇聚成力量。例如举报公车私用的区伯，我们都有手机，
我们随手都可以举报公车私用以支持区伯，但我们做了没有?



一个人举报，或许有司会有报复，但众人举报，则能汇聚最
大的力量，迫使有关部门作出整改。

但同样令我惊讶的是，许多媒体已经迫不及待进行道德审判。
先是将恶作剧者当做真实肇事者。虽然最开始出现在媒体上
的字眼是“疑似”，但之后再传，就基本已无疑似两字，甚
至在电视上直接痛骂。肇事司机逃逸，这是事实。但在没有
听过肇事司机一方说法之前，就将“狂魔”等字眼强加于他
身上，同样是在为恶。有媒体将《这一天，他们令佛山羞辱》
登在头版头条。但仔细想想，这一天，令人蒙羞的不仅
是“他们”，还有我们每一个人。我们都是某种程度的恶人。

从来没有理所当然的`救世主。我相信，真正的决定权，好与
坏的选择权，是在我们每一个人手中。做好自己身边的每一
件事：帮人开门、不轻易开骂、不乱扔垃圾……这个社会的
好坏，这个社会的文明，就是靠这种“做”出来的小善。


