
中学生寒假计划时间表 中学生寒假计划
周记(优质7篇)

时间就如同白驹过隙般的流逝，我们的工作与生活又进入新
的阶段，为了今后更好的发展，写一份计划，为接下来的学
习做准备吧！优秀的计划都具备一些什么特点呢？又该怎么
写呢？下面是小编整理的个人今后的计划范文，欢迎阅读分
享，希望对大家有所帮助。

中学生寒假计划时间表篇一

周三，我做了一个小手术。

我们周二先至西安住下，第二天8：00，我们到儿童医院，到
手术室门口排队。听妈妈说，做这个手术的人有十六个，我
第一个。先是填写资料，每人发两盒药，然后就是做手术了。

我躺在床上，心里翻江倒海，担心会不会太疼;担心伤口会不
会感染;担心伤口会化脓……先是看我要套多大的环，再就是
打麻药，打麻药时，我感觉到一股揪心的痛，但我还是忍住
了，因为我心里清楚，如果我连这点痛都忍受不了的话，生
活的磨练迟早会会把我打垮。麻药打完了，剩下的事情就好
办多了。等麻药催发以后，就感觉不到一丝痛，手术顺利的
进行。做完手术以后，就叫家长进来，将一些注意事项，如：
要每天抹两次，环里外都要抹……然后就可以走了。

中学生寒假计划时间表篇二

上学的时候每个学生都会有自己的学习计划吧!那放假了其实
也是需要一份学习计划的。那下面就详细介绍一下要如何安
排寒假的学习计划。

寒假中学生学习计划



进行分析与定向，攻克薄弱环节

寒假毕竟不长，目标不宜太大、复习范围不宜太广。如果想
真正有收获，一定不要贪多哟!适宜重点攻克薄弱学科、或某
学科中的重点内容。重点夯实基础知识，查漏补缺，为考试
打好坚实的基础!

在制定寒假复习计划之前要科学、准确地自我解剖、自我分
析这一学年的学习状态即考试成绩，包括平时系列测试、期
中考试成绩、期末考试成绩，其中以期末考试成绩为主，因
为期末考试的信度比较高。

具体建议：没有舍弃就没收获!基础薄弱考生要记住：弱就弱
在基础上!所以寒假的学习要抓基础知识、基本技能、基本方
法。要抓非智力因素、信心、目标、意志、毅力、方法、心
态。要多练，特别是中低档试题，要看、要想更要练。

合理规划时间，制定学习计划

放假后的第一件事，应该是整理出可利用的时间，做出时间
安排表，以每一天为单位;接下来梳理自身学习情况，找出最
需要提高或最想做的事，合理分配复习和预习时间，有针对
性地制定假期学习计划。

每天有效学习时间最好保持在5-6个小时。可以根据自己的情
况合理的规划一下，例如：早上2个半小时，中午2个半小时，
晚上1个小时。学习时间最好固定在：上午8：30-11：30，下
午14：30-17：30;晚上19：30-21：30。习惯比聪明更重要!
只要你按照计划来，每天坚持，你的成绩不会没有进步的!相
信你的假期一定会有意想不到的收获。下面是几个小tips，供
大家参考：

1、早晨合理安排30分钟读一读英语



2、利用上午2节课的时间分别独立完成2科寒假作业

3、中午适当午休，既不要睡懒觉，也不要开夜车。

4、和上午一样，利用下午的时间做些寒假作业，但不可一下
子贪多。要均衡、科学安排。

5、自由时间可以干一些喜欢的事情，但要控制在半小时的时
间里。

6、晚饭之前是自由活动的时间，可以看电视等，但要看看新
闻。

7、读一些好的小文章，写日记或是读后感，或是精彩的摘抄

8、制定学习计划，主要是以保证每科的学习时间为主。若在
规定的时间内无法完成作业，应赶快根据计划更换到其他的
学习科目。千万不要总出现计划总是赶不上变化的局面。

9、晚上学习的最后一个小时为机动，目的是把白天没有解决
的问题或没有完成的任务再找补一下。

10、每天至少进行三科的复习，文理分开，擅长/喜欢和厌恶
的科目交叉进行。不要前赶或后补作业。完成作业不是目的，
根据作业查缺补漏，或翻书再复习一下薄弱环节才是根本。

11、一定要预留出锻炼身体和休闲活动的时间。

12、若有自己解决不了的问题，千万不要死抠或置之不理，
可以打电话请教一下老师或同学。

学习计划的出发点

1、全面分析，正确认识自己。



准确找出自己的长处和短处，以便明确自己学习的特点、发
展的方向，发现自己在学习中可以发挥的最佳才能。

2、结合实际，确定目标。

订计划时，不要脱离学习的实际，目标不能定得太高或过低，
要依据：(1)知识、能力的实际;(2)“缺欠”的实际;(3)时间
的实际;(4)教学进度的实际，确定目标，以通过自己的努力
能达到为宜。

3、长计划，短安排。

要在时间上确定学习的远期目标、中期目标和近期目标。在
内容上确定各门功课和各项学习活动的具体目标。学习目标
可分为：(1)掌握知识目标;(2)培养能力目标;(3)掌握方法目
标;(4)达到成绩(分数)目标。

长计划是指明确学习目标，确定学习的内容、专题，大致规
划投入的时间;短安排是指具体的行动计划，即每周每天的具
体安排和行动落实。

中学生寒假计划时间表篇三

由于学期结束时时间比较匆忙，加上回家心切，所以基本上
无法静下心来对期末考甚至是整个学期的学习进行分析与反
思。反思可以从几个方面来进行：1)对学科基础知识的反思：
在所学的所有学科中，哪一科比较薄弱，薄弱的原因在哪
里?2)对解题的综合能力进行反思：哪一科哪一方面的综合能
力最薄弱(可以从不同的题型来思考)，原因何在?3)对答题策
略与技巧进行反思;4)对答题的规范性进行反思。

第二阶段：查漏补缺期

在全面反思的基础上，必须进行及时的查缺补漏。对薄弱的



基础知识重新复习一遍，并适当做点巩固性的练习;对综合能
力相对比较薄弱的学科要进行专题的强化练习，在实战中不
断总结做题经验和提升综合能力。

第三阶段：调整过渡期;

经过一个寒假后，最好提前一周进入调整状态。一是调整心
理状态，做好开学的准备;二是调好身体状态，注意保证足够
的睡眠;三是调整学习状态，适当预习下学期第一周的学习内
容，以便平稳过渡，为新学期做好充分的准备。

中学生寒假计划时间表篇四

首先，做为家长，我们要对自己的孩子有耐心，有恒心，这
样，我们的坚持，才能变成孩子的成功，第二，做为家长，
要对孩子的寒假做好合理的安排，其中有学习的时间，也有
玩的时间，计划一旦定制好，不要因为一些外界的因素随便
改动孩子的学习计划，因为家长的随意变动容易养成孩子自
己随意改变计划的习惯，第三，做为家长，在寒假里我们也
要充当孩子老师的角色，将学校老师对孩子学习的监督、督
促以及复习计划代为负责，不能有任何的推卸。下面是为孩
子的寒假做了一个初步的安排，但只是针对个案进行的定制，
不是所有学员都适合。并且计划中也是以语文(苏教版) 语
文(人教版)内容进行的规划。

寒假整体家庭辅导计划：对三年级上册内容进行复习巩固，
对三年级下册内容进行初步的预习，但是以复习巩固为主。

语文(苏教版)：共24课，8个单元

计划：1、每天进行2课的复习，将这两课课文的生字会拼音
会写字、课后的读读写写做到会写字会，家长要做听写，全
部听写，听写一次后有错误，需要将错误让学员进行改正后，
再进行抽查，音、字、词是基本功，将这些变成习惯可以带



动学员以后的语文学习，注意：进行完当天的听写抽查，还
要对前一天的字词也做抽查。

2、每2天布置一片日记，日记的字数要在100字以上，家长要
对日记要进行点评和修改，不需要多专业，只要通顺就好，
这项可以和学员学校的作业结合起来进行。注意：字数要求
一定不能马虎，最好能让学员在日记中将学过的词或者见过
的其他习作上比较好的词语进行套用。

3、一周需要做3篇阅读理解，时间可以由家长自己进行安排，
家长要对学员所做的题与答案比对，然后给学员解释错误的
原因。注意：阅读理解分为课内阅读和课外阅读，资料家长
要自己准备，可以在网上找资料，也可以用学员使用过的资
料，但不管怎样，资料以正规的题目形式呈现给学员。

4、每单元结束一定要进行单元的测试，全课本结束要进行其
中、期末的测试对学员进行检验。

语文(人教版)：共10单元

每单元使用复习时间的划分为：1单元(2t)2单元(1t)3单
元(3t)4单元(2t)

计划：按照上面的计划对所学内容进行复习，要求以做题的
形式进行检查，语文不同语文，所以，家长要做的是自己选
择好三年级上册的练习册进行辅导，可以自己购买，也可使
用学员已经用过的，最好是跟章节的那种，这样复习起来会
更加的'细致。

看完了高中寒假作业计划是不是有了颇多感触呢？小编希望
新的一年里，大家都能步步高升，事业学业都会取得不菲的
成绩！



中学生寒假计划时间表篇五

哦！放寒假了！我终于可以轻轻松松的玩了！可~是，我不能
光这么玩啊。我决定了，我要为自己制定今年的'寒假计划，
我经过了几分钟就把今年的寒假计划做完了（我的计划是每
天的，分上半月、下半月哦！），我的计划如下：

上半月：1、每天7：00起床。

2、起床之后吃早餐，吃完早餐看一会儿电视。

3、每样作业做5页（语、数、英）

4、中午睡2个小时。

5、下午，看一会儿电视。

6、每样作业做3页。

7、出去跟小伙伴们玩一下。

8、晚上就玩电脑、看电视。

9、9：00上床睡觉。

过完上半月，差不多就就已经把寒假作业做完了。下半月就
轻松了：

1、每天8：00起床。

2、上午，出去帮妈妈买一点东西，准备过年。

3、下午，自己玩。

4、去亲戚、朋友家拜年。



5、准备上学的东西。

6、高高兴兴的上学！

怎么样，我的寒假计划不错吧！？在这里，我祝全国人民：
虎年吉祥、在新的一年里事业有成，更上一层楼、天天白事
可乐、月月乐百事、年年娃哈哈、岁岁都平安、心情似雪
碧！！！

中学生寒假计划时间表篇六

王安石有诗言道：“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。千
门万户曈曈日，总把新桃换旧符。”在新的`一年里，你要盘
点一下自己的学习收获，你总该有新的学习打算和计划，你
要以春风般的热情来迎接渴盼已久的寒假。把握好今天的机
会，才能赢得明天的精彩。

书法是一门艺术。写好字体是你终身受益的事情，不仅现在
能提高各门学科的成绩，将来还能得到同事和领导的赏识，
说不定还能成为当代的王羲之。布置书法作业，是为了提高
你的素养，是为你终身发展着想，不是语文老师的作业，而
是你应该训练的任务。要求：每天练字一张，共30张。

日记是生活的再现。凡是有作为有成就的人，都有写日记的
习惯。坚持写日记是一种良好的生活习惯，不仅能记录你每
天的所见所闻所感，而且能倾吐自己的愤懑和不快，能传递
自己的友好和真诚，能抒发自己的性情和心灵，有甚者能纠
正你人生的航向。那就拿起你的笔，尽情地写吧!要求：写12
篇日记，写写每天自己经历的事情，写写读书的感悟，写写
看电视节目的感悟，300字以上，可以有少量的插图，反面要
有家长的简单的评语。

摘抄是一种读书生活。英国哲学家弗兰西斯-培根说过读诗使
人聪慧，读史使人明智，演算使人思维精密。大诗人杜甫诗



云读书破万卷下笔如有神。平时我们疲劳于课堂听课与作业，
没有读书的时间，那就借寒假之际买点书读读，因为书籍是
全世界的营养品。在读书过程中，肯定会遇到许多宝贵的知
识，你应该把它记录下来。要求：做12页摘抄，并分分类，
如精彩语段、名人名言、诗歌歌词、少量剪贴、历史故事、
名著人物，可配少量的插图。

《寒假生活》是将知识生活化的最佳刊物。能指导你安全愉
快的度过寒假，使你健康的成长;能引导你在生活实践中学习
知识，给你学习的乐趣;能丰富你在课堂中学不到的东西，让
你的心智得到开发。要求：完成里面的练习，掌握里面的知
识，阅读里面的文章。

预习是课堂学习的前奏。假期中买一些教辅材料，可以自学
新课，尽量落实在预习笔记上。尤其是外语差的同学，可以
补习，多记单词，充分利用好你买的学习机，“既买之则用
之”千万不要当做游戏的工具。要求：根据自己的能力和时
间，自己来确定学习的任务。

寒假娱乐是寒假必须的调味品。既不能封闭自己，也不能放
纵自己。可以看一些有意的电视节目，每天不要超过两个小
时;玩一些正当的游戏，如下棋、打球或手工制作，以备来年
竞赛;学唱一首歌，来激发自己生活的热情，增强自信;积极
帮助家长做家务劳动，提高自己生活自立的能力。

怎样保证学习计划的完成呢?

首先，自己要有学习的热情------我学习，我快乐;我自信，
我高兴。自己要学会暗示自己------玩物丧志。其次，学会
合理安排时间，把作业分散在每天去做，千万不要在开学的
那几天做作业，没有效果，也失去学习的本色。



中学生寒假计划时间表篇七

寒假生活开始了，中学生应该如何度过一个充实的寒假学习
生活呢？我结合几年来对学生的辅导，就如何制定详细的学
习计划谈一下几点意见：

合理安排时间。

学生平时在学校学习每天从早到晚，都围绕着老师和作业考
试转，很少有自己自主化学习的时间。寒假了应该全部是自
己的时间。学生要在放假后就制定一个寒假学习生活计划。

从时间来说，假期不像在校学习时那么紧张。但也要有条不
紊。一天的时间安排从早上起床到中午再到晚上休息，都要
有一个详细的规划。什么时间预习复习功课，预习复习哪门
功课。什么时间休息，如听听音乐，唱唱歌。什么时间和家
长或同学上街玩或做些有益的体育活动。要像在学校里一样
有一个“日程表”，制定的计划要充分想到一些自己控制不
了的时间，留有弹性余地。如和家长一起拜访亲友或亲友同
学上门拜访，和同学一起自由活动等等。一般要7：00起床，
中午休息半小时，晚上10：30最晚11：00休息。把复习功课、
科目、玩、兴趣发展、逛街、访友的时间穿插开，做到劳役
结合、井井有条。一般上午以理科为主，下午以文科为主，
零散时间背背单词、积累。利用网校听名师面授、看知识强
化，做在线测试，也可以单独拿出时间听英语外教听力、看
作文天地里的写作指导和作品共享或着看在线答疑里的疑难
问题，做到巩固强化所学知识。

1，从最差科目着手，例如，英语每天固定背单词，物理每天
做习题，语文每天做阅读。

2，需要记忆的，记载小本子上，随身记。

3，多看辅导书，多做练习题【重要】



4，错题一定要整理下来【重要】

5，树立目标，用尽全力


